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༄༅། །འཇིིགས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེནེ་དང་། བསྟན་འབར་མ། ཡོནོ་

ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ། ལམ་གཙོ།ོ འཇིགིས་བྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཅསེ་པ་

འདི་ནི། ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ནས་ ༤ བར་ཉིིན་གྲེངས་གསུམ་རིང་། 

འཕགས་མཆེགོ་ཕྱོག་ན་པདྨོ་ོཁམས་གསུམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིགི་རྟནེ་ཞི་ིབདའེ་ིལམ་

སྟོན། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞིི་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས། སོག་ཡུལ་དད་ལྡན་ཆེོས་ཞུ་བས་ཞུས་ངོར། ལྡི་ལིའི་ 

Kempinski Ambience Hotel ཞིེས་པའི་མགྲེོན་ཁང་དུ་སྩལ་བའི་བསྟན་འབར་མ་

དང་། ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མ། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་

བཅས་ཀྱི་ིབཤེད་ལུང་དང་། འཇིགིས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིདབང་ཆེནེ་དང་བཀའ་

ཁྲིདི་བཅས་སྩལ་བའ་ིགསུང་ག་ིརམི་པ་རྣམས་གློགེས་བམ་དུ་བསྒྲིིགས་པ་ཞིགི་ཡོནི།

བཀའ་ཁྲིིད་འདི་ཉིིད། རིགས་ལམ་སློབ་ཟུར་དགེ་བཤེེས་འཇིིགས་མེད་བློ་

གྲེསོ་ཀྱིསི་ཡོགི་འབབེས་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཞུས་ཤེངི་། དག་ེབཤེསེ་ཁངོ་རང་ཉིདི་ནས་

གནད་ཆེེའི་བརྗེོད་བྱེ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་རྟོགས་སླད། བར་བར་དུ་བརྗེོད་བྱེ་

དང་མཐུན་པའི་ཁ་བྱེང་རེ་བཞིག་ཅིང་། ཞུས་དག་ལན་གྲེངས་དུ་མ་བྱེས་རྗེེས། དགེ་

བཤེེས་རོང་པོ་དགེ་འདུན་ཆེོས་གྲེགས་དང་། སྟོང་སྐོར་ཤཱསྟྲཱིི་བློ་བཟང་དབང་ལྡན། 

སེར་བྱེེས་དགེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲེགས་བཅས་ཀྱིིས་ཞུས་

དག་ཞིིབ་ནན་འཕར་ལྡབ་མང་པོ་བྱེས་ཏེ། སེར་སྨོད་ཤཱསྟྲཱིི་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གྱིིས་
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དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་བྱེས་པ། འགན་འཛིན་ཡོང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱིན་ཞིིབ་

གཟིགས་འབེབས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་མཐེའ་མའི་གཏན་འབེབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲེང་

ཡོགི་ཚང་ནས་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱེས་པ་ཡོནི།

འདིརོ་བཞུགས་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཇིི་ལྟརོ་སྩལ་ཚུལ།

བསྟན་འབར་མའི་བཤེད་ལུང་ནི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེེན་གྱིི་སྔོོན་འགྲེོའ་ིནང་

ཆེོས་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྩལ་སྐོར་བཀའ་ཁྲིིད་དངོས་གཞིིའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡོིན་

ལ། ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོོའ་ིགཞུང་གཉིསི་ན།ི བླ་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའ་ི

དབང་ཆེེན་གྱིི་སྔོོན་འགྲེོ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་ཞིིག་ཡོིན། དེ་ཡོང་། 

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟནེ་པའ་ིཚུལ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་

གྱུར་མའ་ིབཤེད་པའ་ིདབུར། བསྟནེ་བྱེ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐརོ་

དང་། བསྟནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའ་ིརམི་པའ་ིསྐརོ་ཞིབི་རྒྱས་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེནས་

ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཟིན་

མཚམས། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཤེད་པ་ཞིབི་རྒྱས་སྩལ། ད་ེཟནི་པ་དང་

སླར་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའ་ིཐུན་མངོ་མནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའ་ིལམ་ལ་སླབོ་ཚུལ་སྟནོ་

པའ་ིམཚམས་ནས་བཤེད་པ་མཛད་ད།ེ འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའ་ི

སྙངི་པའོ་ིམདོས་སྔོགས་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཏངིས་པའ་ིསྐོར། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐརོ་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་བསླབ་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚུལ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་མི་

འཐེད་པའི་ཚུལ། སྐུ་བཞིིའི་རྣམ་གཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནད། གསང་གསུམ་

རོ་གཅིག་གི་གོ་བ། སྨོིན་བྱེེད་རྒྱུའི་དབང་དང་། གྲེོལ་བྱེེད་ལམ་གྱིི་དབང་། གྲེོལ་བ་

འབྲེས་བུའི་དབང་བཅས་ཀྱིི་བཤེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དབང་གི་བྱེེད་པ་འཇུག་པའི་
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གཞིིའམ་གཞིིའི་དབང་གང་ལ་འཇིོག་པའི་སྐོར་སོགས་དབང་དངོས་གཞིིའི་སྐབས་སྐུ་

བཞིའི་ིས་བནོ་ཐེབེས་ངསེ་ཤེགི་ཡོངོ་བའ་ིདནོ་དུ། སྔོགས་ལམ་གྱི་ིསྒྲིམོ་སླངོ་བའ་ིབཤེད་

པ་ཤེནི་ཏུ་ཞིིབ་རྒྱས་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོདོ།

དེ་ནས་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིིའི་སྔོོན་དུ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་

མིན་པའི་ཁྱད་ཆེོས་ཞིི་ཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐོར་དང་། ཕྱོི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་གཤེིན་

རྗེེ་དང་། དེ་དག་གི་གཤེེད་གང་ལ་འཇིོག་པའི་སྐོར་སོགས་ཞིིབ་པར་གསུངས་ཤེིང་། 

དབང་དངོས་གཞིིའི་སྐབས་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ། འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་མའ་ིསྨོནོ་ལམ་ལ་བསྐྱདེ་རྫགོས་ཀྱི་ིཟབ་གནད་ཚང་བའ་ིབཤེད་པ་དབང་མཐེའ་

མ་གསུམ་དང་སྦྲགས་ནས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་བཀའ་ཁྲིདི་དངསོ་གཞིའི་ིནང་གསལ་བ་

ལྟར་ལགས། དབང་ཞུས་པའི་ཁས་ལེན་ལ། ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པའི་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨོོན་ལམ་དེ་ཉིིད་ཉིིན་རེ་བཞིིན་

བཤེར་སྒོམོ་དང་འབྲེལེ་ནས་གདནོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལེ་

ནས་དམགིས་བརྩ་ེམ་ཕྲིངེ་སྐརོ་ར་ེདང་། ཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ལན་དྲུག་འདནོ་

དགསོ་པར་གསུངས།

ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་དང་འབྲེེལ་བའི་མཛད་པོ།

འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཐུགས་དམ་གྱིི་ཉིིང་ཁུ་སྙིང་གི་ཐེིག་ལེ་ལྟ་བུར་

གསུངས་པ་འཇིིགས་བྱེེད་དང་། རྗེེ་བླ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོོག་བསྡོོས་ཀྱིི་དཀའ་སྤྱིད་

བསྟནེ་ཏ་ེའཚལོ་བར་མཛད་ཅངི་། འཆེད་རྩདོ་རྩམོ་པའ་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཤེསོ་སྐྱངོ་ཡུལ་

འདུས་པའ་ིཆེསོ་སྐརོ། སྐབས་ཤེགི་བདོ་ཡུལ་ནས་ནུབ་མཐེར་གཏུགས་ཏ།ེ རྗེ་ེབཙུན་

ཙོོང་ཁ་པས་ཤེིད་ཟན་བཏང་བར་གསུངས་པའི་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆེོག་གི་ཆེོས་



~ X ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

སྐོར་གསུམ་ལས། ཡོོངས་འཛིན་སྟག་བྲེག་རིན་པ་ོཆེེས་འཇིིགས་བྱེེད་དང་། ཡོོངས་

འཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆེསེ་གསང་འདུས། ཡོངོས་འཛནི་ཁྲི་ིབྱེང་རནི་པ་ོཆེསེ་བད་ེམཆེགོ་

བཅས་ཉིམས་བཞིེས་གཙོོར་འདོན་མཛད་པར་གསུངས་ཤེིང་། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེེན་པོས་ཡོི་དམ་དེ་གསུམ་གའི་ཉིམས་བཞིེས་གཙོོར་འདོན་མཛད་པར་ཞིལ་

བཞིསེ་གནང་། ད་ེན་ིབསྟན་པ་ལ་འཕལེ་འགྲེབི་ཀྱི་ིའཕ་ོའགྱུར་ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བའ་ི

དུས་སྐབས་སུ། ཆེསོ་སྐརོ་ད་ེགསུམ་གའ་ིརྒྱུན་གཏན་བརླག་ཏུ་མ་ིའགྲེ་ོབར་དགངོས་

པའ་ིབླ་ན་མདེ་པའ་ིམཛད་པར་སྣང་།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ད་ཕན་ཐེོ་ཡོིག་ཏུ་འཁོད་པ་ཁོ་ནར་

མཚོན་ན། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། པེ་ཅིན་གཡུང་ཧཱ་ཀོའ་ོ

(དགའ་ལྡན་བྱེིན་ཆེགས་གློིང་)གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐེོག་མར་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་། ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༨ དང་ ༡༩ གཉིསི་སུ། གནས་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་སྩལ་བའ་ི

བར་ཁྱནོ་ལན་གྲེངས་ ༢༦ ཙོམ་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོདོ།

དབང་དང་ཁྲིིད་ཀྱིི་རྒྱུན།

བསྟན་འབར་མ་ན།ི འབྲེས་སྤུངས་ཆེོས་སྤྱིདོ་རབ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགྲེནི་རྒྱན་ནང་

བཞུགས་ཤེིང་། དེའི་ལུང་རྒྱུན་ཡོོངས་འཛིན་གློིང་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲུང་ནས་གསན་པར་

གསུངས། བྱེནི་རླབས་སྤུངས་ཞུས་སམ་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའ་ིབཤེད་ལུང་གསན་

བཞིེས་བཀའ་དྲིན་ཆེེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསན་ཡོིག་ལས་བྱེང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་

བད་ེམྱུར་གྱི་ིབརྒྱུད་རམི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། མྱུར་ལམ་ཡོངོས་འཛནི་གློངི་

རིན་པོ་ཆེེའི་དྲུང་ནས་གསན་ཅིང་། བདེ་ལམ་ཡོོངས་འཛིན་ཁྲིི་བྱེང་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲུང་

ནས་གསན་པས་དེ་གཉིིས་ཀའི་དྲུང་ནས་གསན་པར་སྣང་ལ། ཡོོངས་འཛིན་རྣམ་



~ XI ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

གཉིིས་ཀྱིིས་བདེ་མྱུར་གྱིི་བཤེད་ལུང་སྐྱབས་རྗེེ་ཕ་བོང་ཁའི་དྲུང་ནས་གསན་པ་ཡོིན། 

ལམ་གཙོོའི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་ནི། ཡོོངས་འཛིན་སྟག་བྲེག་རིན་པ་ོཆེེ་དང་། ཡོོངས་

འཛནི་གློངི་རནི་པ་ོཆེ།ེ ཡོངོས་འཛནི་ཁྲི་ིབྱེང་རནི་པ་ོཆེ་ེབཅས་འགྲེན་གྱི་ིཟླ་མདེ་བླ་མ་

གསུམ་གའ་ིདྲུང་ནས་གསན་པར་གསུངས།

འཇིགིས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་གང་ནས་

གསན་མིན་༸གོང་ས་ཆེེན་པོའ་ིགསན་ཡོིག་ནང་མ་འཁོད་ཀྱིང་། ཡོོངས་འཛིན་གློིང་

རིན་པོ་ཆེེར་དེའི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་གང་གི་རྣམ་ཐེར་ནང་གསལ་ཞིིང་། 

ཡོོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེེས་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིིག་འབུལ་རྒྱུར་ལུས་པ་ཡོོད་

སྲོིད་པ་ལས་དེ་མིན་གང་ཉིིད་ལ་ཐེོབ་པའི་དབང་རྗེེས་གནང་། ལུང་ཁྲིིད་བཅས་ཡོོད་

ཚད་བུམ་པ་གང་བྱེོའ་ིཚུལ་དུ་༸གོང་ས་ཆེེན་པོར་ཕུལ་ཟིན་སྐོར་གསུངས་པས། ལྷ་

བཅུ་གསུམ་མའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབཤེད་ལུང་ཡོང་ངསེ་པར་ཕུལ་ཡོདོ་ངསེ།

བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགིས་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིདབང་ན།ི ཡོངོས་

འཛནི་སྟག་བྲེག་རནི་པ་ོཆེའེ་ིདྲུང་ནས་རས་བྲེསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དབང་བཞི་ིཡོངོས་

སུ་རྫགོས་པ་གསན་ཅངི་། དསེ་མཁན་ཆེནེ་མཁྱནེ་རབ་བསྟན་པ་ཆེསོ་འཕལེ་གྱི་ིདྲུང་

ནས་དང་། དསེ་ཕུར་ལྕོགོ་ཡོངོས་འཛནི་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱེམས་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིདྲུང་

ནས་གསན་པ་ཡོིན། ཡོང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནི། ཡོོངས་འཛིན་གློིང་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲུང་

ནས་རས་བྲེིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིི་ཡོོངས་རྫོགས་དཀྱིིལ་ཆེོག་རིན་ཆེེན་

ཕྲིེང་བའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་གསན་བཞིེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉིེ་

བརྒྱུད་གཉིིས་ལས། གཉིིས་ཀ་རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེེན་སྙིང་པོའ་ིདྲུང་ནས་གསན་པ་

དང་། དེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོགས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བྲེག་རི་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བློ་བཟང་

ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་ནས་གསན་པ་ཡོནི།



~ XII ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

 བཟོོད་གསོལ་དང་བསྔོོ་སྨོོན།

དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། གཞིན་ཡོང་ང་ཡོསི་གསུངས་པའ་ིབཀའ། །གསུང་གཅགི་

ཉིིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །དུ་མ་ཉིིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གདུལ་བྱེའི་ཁམས་མོས་དབང་པོ་དང་ལས་ཚུལ་བག་ཆེགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་ལས་སྟོན་པ་

བད་ེབར་གཤེགེས་པའ་ིབཀའ་གསུང་གཅགི་ཉིདི་ཐེགེ་པ་དང་། གྲུབ་མཐེའ་ིརྣམ་གཞིག་

མ་ིའདྲ་བ་སྟནོ་པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་ལྟར། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་

ཆེེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ཉིིད་ཡོིག་འབེབས་ཕྱོོགས་

སྒྲིགི་ཞུ་བའ་ིཚ།ེ ཡོགི་འབེབས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཞུ་བ་པོའ་ིཁམས་མསོ་ག་ོབ་དབང་བཙོན་

དུ་སོང་བ་དང་། གསུང་གི་སྒྲི་འཇུག་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་ཆེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་

ནས་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིི་མཐེིལ་གང་ཡོིན་ཡོིག་ལམ་ནས་ཇིི་བཞིིན་གསལ་

བར་བྱེེད་མ་ནུས་པ་དང་། མདོར་ན། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་

༸རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པའ་ིཆེ་ཤེས་བསྒྲིབིས་པའམ། ཡོགི་འབབེས་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སངོ་

བ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་ངེས་པར་ཡོོད་སྲོིད་པས། ཚིག་དང་དོན་

གྱིི་བདག་པོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་གང་ཉིིད་ལ་སྙིང་ནས་འཆེགས་ཤེིང་། 

གསུང་བཟང་འདི་ཉིིད་ལ་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་པ་མཛད་པའི་རིས་མེད་དམ་པ་རྣམས་

ལའང་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་། བཀའ་ཁྲིིད་འདིའི་ནང་བརྗེོད་དོན་གསལ་ཁ་མེད་

པའམ་དོགས་གནས་ཀྱིི་རིགས་མཆེིས་ཚེ་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྒྲི་རང་ལ་རྩ་འཛིན་གནང་

སྐྱངོ་ཡོངོ་བ་དང་། གཟུར་གནས་མཁྱནེ་སྤྱིན་ཡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནརོ་འཁྲུལ་མཛུབ་

སྟནོ་གྱིསི། སྤྱི་ིསྨོན་དགངོས་འཆེར་གནང་སྐྱངོ་ག་ིར་ེའདུན་ཞུ་བཞིནི་པ་ལྟར་ཡོགི་ངག་



~ XIII ~

དཔོརོ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

གང་རུང་ནས་གསུངས་ན། འབྱུང་འགྱུར་གསུང་འབུམ་སྤྱི་ིཡོངོས་དཔར་བསྐྲུན་སྐབས་

ལགེས་བཅསོ་ཞུ་རྒྱུར་ཕན་ཐེགོས་འབྱུང་ངསེ་ལགས།

འདརི་འབད་རྣམ་དཀར་དག་ེབའ་ིཕུང་པ་ོཅ་ིམཆེསི་ལྟ་བ་རྟནེ་འབྱུང་དང་སྤྱིདོ་

པ་འཚེ་བ་མེད་པ་རྨིང་གཞིིར་བྱེས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་རྒྱན་སྲོིད་ཞིིའི་རྣམ་འདྲེན་

༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཉིདི་ཀྱིསི་དབུས་རསི་མདེ་བསྟན་

འཛནི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེཞིབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅངི་། རླབས་

ཆེནེ་ཐུགས་བཞིདེ་མཐེའ་དག་གགེས་མདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །

༸གོང་ས་མཆེོག་གི་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༤༨ ཟླ་༤ ཚསེ་༦ ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་༥ ཚསེ་༡༨ ཉིནི། །
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དོྲོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢།

སྔོོན་འགོྲོའི་བཤད་པོ།

སྐྱབས་འགྲོའོ་ིསྐོོར།

ཕལ་ཆེེར་ལ་ོང་ོསྟོང་ཕྲིག་གི་རིང་བོད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ཁྱེད་

ཚ་ོཆེནེ་པ་ོཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་གྲུའ་ིཆེསོ་གྲེགོས་རྣམས་ད་ེརངི་འདརི་འགྲེ་ོགྲེནོ་ཆེནེ་པ་ོབཏང་

སྟ་ེཆེསོ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆེདེ་ཡོོང་བ་རདེ། ཚང་མར་འཚམས་འདྲ་ིཡོདོ། ཀ་ོར་ིཡོའ་ིཆེསོ་ཞུ་བ་ཇི་ི

ཙོམ་ཡོོད་བཀའ་རྩད་བསྐྱངས། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་གསོལ་འདེབས་བཏོན་ཟིན་པ་རེད། 

ཤེེས་རབ་སྙིང་པ་ོཐེོན་ཅིག །གསུངས་ཏེ་ཤེེར་སྙིང་དང་ཉིན་ཐེོས་ཞིི་ཚོལ་མ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་

བར་འབྱུང་། །ཞིསེ་སགོས་བཏོན་གྲུབ་མཚམས།

ཆེསོ་ཉིན་བཤེད་བྱེདེ་པའ་ིསྐབས་གང་དུ་ཡོང་ཀུན་སླངོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་འཆེད་ཅིང་ཉིན་དགོས་པ་ལྟར། ངའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིིག་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཆེོས་འཆེད་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་ཚ་ོཉིན་པ་པོའ་ིངོས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་

སླངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་གསལ་བཏབ་སྟ་ེཉིན་དགསོ་པ་ཡོནི། ད་ེཡོང་ཀུན་སླངོ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་དགོས་ཤེེ་ན། སྐྱབས་འགྲེོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིིས་ཏེ། 

སྐྱབས་འགྲེ་ོལའང་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐྱབས་འགྲེ་ོདང་། སྐྱསེ་བུ་འབྲེངི་ག་ིསྐྱབས་འགྲེ།ོ 
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སྐྱསེ་བུ་ཆེནེ་པོའ་ིསྐྱབས་འགྲེ།ོ ད་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའ་ིསྐྱབས་འགྲེ་ོ

བཅས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡོོད་ལ། གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའི་སྐྱབས་འགྲེོ་ལ་ཡོང་ཕྱོིའི་

སྐྱབས་འགྲེ་ོདང་། ནང་ག་ིསྐྱབས་འགྲེ།ོ གསང་བའ་ིསྐྱབས་འགྲེ་ོབཅས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོདོ་

པ་ལས། འདིར་གསལ་གདབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲེོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དགེ་

འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེོ་བའི་མདོ་སྔོགས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲེོ་དེ་ཡོིན། 

དེ་ཡོང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སྐྱབས་འགྲེོ་ཡོིན་པས་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་དེ་ཉིིད་ཐེེག་

ཆེནེ་གྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་དམགིས་སུ་བསལ་ཏ་ེསྐྱབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། ཆེསོ་ད་ེཡོང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིའགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆེོས་

དཀནོ་མཆེགོ་ལ་འཇིགོ་པ་ཡོནི།

སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་ཚོགས་ཀྱིི་མཆེོག་རྣམས་ལ། །ཞིེས་པས་སྐྱབས་སུ་

འགྲེོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་ཞིིང་། སྐྱབས་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་

དང་ཁྱད་པར་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དུ་ཡོང་གསལ་མདོ། ཞིབི་ཚགས་པ་

རྒྱུད་བླ་མའ་ིནང་གསལ་ཡོདོ། བྱེང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆེ།ི །ཞིསེ་པས་

སྐྱབས་སུ་འགྲེོ་བའི་དགོས་པ་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེི་བར་

གསུངས་ཤེིང་། བྱེང་ཆུབ་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་རྒྱལ། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་བཅས་

ཡོདོ་པ་ལས། སྐབས་འདརི་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་ག་ོདགསོ་པས་བྱེང་ཆུབ་ཆེནེ་པ་ོ

བླ་མདེ་རྫགོས་བྱེང་ག་ིག་ོའཕང་མ་འཐེབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ིབར་གསུངས། ད་ེ

ལྟར་དགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཆེནེ་པ་ོའཐེབོ་པའ་ིདནོ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡོནི་པས་ཆེསོ་ད་ེ

ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིགོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཆེོས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་

ཤེངི་། ཆེསོ་ད་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡོང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདག་ེའདུན་དཀནོ་

མཆེགོ་ཏུ་གསུངས། དསེ་སྐྱབས་འགྲེ་ོབསྟན་པ་དང་། བདག་གསི་སྦྱནི་སགོས་བགྱིསི་

པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །འགྲེ་ོལ་ཕན་ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་པས་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

སམེས་བསྐྱདེ་གསུངས་པ་ཡོནི། རང་ཅག་ཀུན་ལ་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་རང་ལ་གཅསེ་

པའི་བློ་ཡོོད་ཀྱིང་། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དེས་རང་ལ་

ཕན་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བར་མཐེོང་ནུས། ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་རང་རྩ་ཆེེ་བར་བརྩིས་ཏེ་གཅེས་

པར་བཟུང་བས་གཞིན་ཡོལ་བར་འདརོ་བའ་ིབླ་ོསྐྱ་ེའངོ་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གཞིན་གྱི་ི

སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ། ལགོ་གཡོམེ། རྫུན། ཕྲི་མ། ཚགི་རྩུབ། ངག་

ཀྱིལ། བརྣབ་སམེས། གནདོ་སམེས། ལགོ་ལྟ་སགོས་ཀྱིསི་གཞིན་ལ་གནདོ་འཚ་ེབྱེདེ་

པ་འངོ་བ་ཡོིན། འདི་དག་ཀྱིང་གཞིན་དམན་པར་བལྟ་བ་དང་རང་གཅིག་པུའི་དོན་

བསམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོནི།

གཞིན་ལ་བརྩ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཡོདོ་ན་ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་

ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན། སྡོིག་པ་གསོག་པ་

སོགས་ཀྱིི་ལས་ངན་པ་འདི་དག་གི་ཐུག་ས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་བསམ་པའི་བློ་དེ་ཡོིན་

པས། རང་གཅིག་པུའི་དོན་བསམ་པ་མིན་པར་མཐེའ་ཡོས་པའི་སེམས་ཅན་མཐེའ་

དག་རང་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་

ཤེ་སྟག་ཡོིན་པས། ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་ལ་ཕན་

བདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའམ་

གཞིན་ཕན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཅསེ་བརྗེོད་པ་ཡོནི།

མདོར་ན། འགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅེས་པས་རང་

གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་པ་ཀུན་འགྲེོ་བ་

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེོག་སྙམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་

མཐེས་གཏུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའ་ིཆེདེ་དུ་བླ་མདེ་རྫགོས་བྱེང་ག་ི

ག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཅསེ་སྨོནོ་པ་ཡོནི། དསེ་ན། ངསོ་ཀྱིསི་དབུ་བསྐུལ་ཏ་ེསངས་

རྒྱས་ཆེོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་མཉིམ་དུ་འདོན་རྒྱུ་དང་། འདོན་པའི་ཚེ་གོང་དུ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བཤེད་མ་ཐེག་པའི་དོན་དེ་དག་བློར་འཆེར་བར་བྱེས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲེོ་དང་སེམས་

བསྐྱདེ་གསལ་ལགེས་པར་ཐེབོས་ཤེགི །

ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ། བྱེང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེི། །ཞིེས་པའི་

སྐབས་བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཅིག་འཐེོན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་

བགྱིསི་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་སུའང་བདག་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ཅགི་

འཐེོན་བཞིིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེོས་གཙོ་ོབ་ོགཅིག་བདག་མེད་

པའི་རྣམ་གཞིག་དེ་ཡོིན། འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་སྟེང་གི་ཆེོས་ལུགས་གཞིན་ཚང་མས་

བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བློའ་ིཡུལ་བདག་ཅེས་པ་ཕུང་པ་ོལས་དོན་གཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་

པ་ཡོནི། སངས་རྒྱས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལས་དནོ་གཞིན་པའ་ིབདག་མ་གྲུབ་པའ་ི

བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་གསུངས། འ་ོན་བདག་ཅསེ་པ་གཏན་ནས་མདེ་དམ་ཞི་ེན། ཕུང་

པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་དུ་ཡོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞིན་པའི་རང་རྐྱ་བའི་

ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས།

དསེ་ན། བདག་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ད་ེའདནོ་པའ་ིཚ་ེསམེས་ནང་ཕུང་པ་ོལས་དནོ་

གཞིན་པའ་ིརྟག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་གམ། ཡོང་ན། ཕུང་པ་ོདང་མཚན་ཉིདི་

མཐུན་ཞིངི་ཕུང་པ་ོལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིརྗེ་ེབ་ོལྟ་བུའ་ིབདག་རང་རྐྱ་བ་ཞིགི་མདེ་སྙམ་དུ་

བསམ་པ་སྟེ། མདོར་ན། གང་ཟག་ཅེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་

ལུས་སེམས་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བློར་ཤེར་བར་

བྱེས་ཏ་ེཚགི་ད་ེབཏནོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཚགོས་མའ་ིསྒོ་ོནས་སྟངོ་པ་ཉིདི་དམ་བདག་

མེད་པའི་དོན་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་འངོ་བ་ཡོིན། དེས་ན། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་

བགྱིསི་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི། །ཞིེས་འདནོ་རྒྱུ་མནི་པར། བདག་གསི་སྦྱནི་སགོས་

བགྱིིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །ཞིེས་བཏོན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་གཉིིས་ཀ་རྗེེས་མཐུན་པའམ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙོམ་ཞིིག་འངོ་བ་ཡོིན་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

པས་དེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོགས་མ་མཉིམ་དུ་ཐེོན་ཅིག ། 

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་དང་། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉིེར་བཟུང་ནས། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་

གྲུབ་མཚམས།

ད་ེརངི་འདརི་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོ།ོ བསྟན་འབར་མ་བཅས་

ཀྱིི་ཆེོས་འབྲེེལ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོིན། བསྟན་འབར་མ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་

གི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེེད་བདེན་སྟོབས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོིན། ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་དབུ་མཛད་ལགས། དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས་བསྟན་འབར་མ་བླ་ོཐེོག་ནས་འགྲེ་ོ

མ་ིའངོ་སྙམ་སྟ་ེདཔ་ེཆེ་འད་ིགྲེ་སྒྲིགི་བྱེས་འདུག་པ་ཡོག་པ་ོའདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

ཁ་སངེ་ཉི་ིའངོ་དུ་རྩ་ཆེནེ་པརོ་བརྩ་ིབའ་ིགངས་ར་ིཕུ་ཇིའི་ི (Mount Fuji) མདུན་

དུ་ཆེོས་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞིིག་གི་མི་སྣ་མཉིམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་འདོན་པ་བཏོན་པ་

རེད། སྐབས་དེར་ངོས་དང་ཀུན་གློིང་ཡོོངས་འཛིན་སོགས་སྒོ་ོམང་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་

ཅིང་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་བཏོན་པ་ཡོིན། གང་འཚམ་ནས་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོ་འཁྲུགས་ཏེ་

འབར་རི་འབུར་རི་ལྟ་བུ་ཆེགས་གྲེབས་བྱེས་སོང་། གསུངས་ཏེ་བཞིད། དེ་ནས་ཤེེར་སྙིང་

ག་ིམཇུག་ག་ིཚགི་ཅགི་སྐད་ཆེ་ེཙོམ་བརྒྱབ་སྟ་ེབཏནོ་ནས་གྲུབ་སངོ་། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

དུས་རབས་ཉེརེ་གོཅིགིོ་པའ་ིནང་ཕན་ཐོགོོས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ།

དེ་རིང་འདིར་ཐེོག་མར་བསྟན་འབར་མའི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་སྤྲོོད་

ལྟ་བུ་ཞིགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དའེ་ིསྔོནོ་དུ་ཞུ་འདདོ་པ་ཞིགི་ན།ི ད་ལྟ་རང་ར་ེརྣམས་དུས་

རབས་ཉིརེ་གཅགི་པའ་ིནང་སླབེས་ཡོདོ། ཆེནེ་པ་ོཧོརོ་རམ་སགོ་པརོ་མཚནོ་ན། བར་

སྐབས་དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འགོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ལ་དམིགས་སུ་

བཀར་ཏ།ེ དམ་བསྒྲིགས་བྱེདེ་པ་དང་གཏརོ་བཤེགི་གཏངོ་བའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོདོ་

ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ད་ེཕ་མསེ་ཀྱི་ིདུས་ནས་སམ་ལ་ོང་ོསྟངོ་ཕྲིག་ག་ིརངི་སགོ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བ་ཞིིག་ཡོིན་པས། ལས་སླ་པོས་ཉིམས་བརླག་

ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཧོ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོིན་པར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ལ་སེམས་ཀྱིི་

གཏངི་ནས་དད་མསོ་གསུབ་ཏུ་མདེ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེཉིདི་དུས་ཕྱོསི་སུ་ཁྱདེ་ཚརོ་

རང་དབང་ཐེོབ་པའི་རྗེེས་སུ་རང་དབང་གི་སྒོོ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་འདོད་པ་མངོན་

གསལ་དོད་པོའ་ིལམ་ནས་བཏོན་ཆེོག་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་གྱིི་

འགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཞི་ིནས་མ་ིཉིམས་གངོ་འཕལེ་དང་ཉིམས་པ་སརོ་

ཆུད་བྱེདེ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤེགི་བྱུང་ཡོདོ།

དེ་ལ་ཐེོག་མར་དུས་རབས་ཉིེར་གཅིག་པ་འདིའི་ནང་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆེསོ་ལ་ཕན་ཐེགོས་སམ་འབྲེལེ་བ་ཇི་ིཡོདོ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་ཞིགི་འདྲ་ིདགསོ་པ་ཡོནི། སྤྱིརི་

འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟངེ་དངསོ་པའོ་ིཡོར་རྒྱས་ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོཕྱོནི་ཡོདོ། ཁྱདེ་ཚ་ོསགོ་

པརོ་མཚནོ་ནའང་ད་ེམཚུངས་དུས་ཚདོ་ཧོ་ཅང་མྱུར་པའོ་ིནང་དངསོ་པའོ་ིདཔལ་འབྱེརོ་

ཡོར་རྒྱས་འགྲེ་ོདང་འགྲེ་ོབཞིིན་པ་ཡོིན། གནས་སྟངས་དེའི་འགོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕན་ཐེོགས་

ཇིི་ཡོོད་དང་ཆེོས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཇིི་ཡོོད་བཤེད་ན། དངོས་པོ་ཡོར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ཕྱོིན་པ་

དེས་ཕྱོི་ལུས་ཀྱིི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་རིགས། དཔེར་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ཡོིད་དུ་འངོ་བ་

མཐེངོ་བ་དང་དརེ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ། རྣ་བས་རལོ་མ་ོལ་སགོས་པའ་ིསྒྲི་སྙན་པ་ལངོས་སུ་

སྤྱིདོ་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་དྲ་ིདང་ར་ོཞིམི་པ། རགེ་བྱེ་བད་ེབ་སོགས་ལ་ལངོས་སྤྱིད་ད་ེཡོདི་

ཚིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་ཅིང་། དངོས་པོའ་ིཡོར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་

བུའ་ིལུས་ཀྱི་ིབད་ེསྐྱདི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབད་ེའབྱུང་མ་ིནུས།

དེ་ཡོང་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེ་དེ་ཕྱོི་དངོས་པོས་དཀྲུག་པར་མི་བྱེེད་པར་ནང་ཡོིད་

བླའོ་ིསྟངེ་ནས་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་པས། སམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབད་ེཡོངོ་ཐེབས་ཀྱིང་ཡོདི་

བླའོ་ིསྟངེ་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་ལས་སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་ཐེབས་མདེ། སྒོ་ོ

ལྔའ་ིཤེསེ་པ་བརྒྱུད་ནས་སམེས་ནང་གློ་ོབུར་གློ་ོབུར་དུ་ཡོདི་ཚམི་པའ་ིཚརོ་བ་ཕྲིན་བུ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

འབྱུང་བ་ཡོདོ་ཀྱིང་། དསེ་སམེས་ནང་དནོ་དམ་པའ་ིཡོདི་ཡོངོས་སུ་ཚམི་པའ་ིབད་ེསྐྱདི་

སྟརེ་བ་མདེ། སྒོ་ོལྔའ་ིཤེསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཕྲིལ་སལེ་འཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིཡོདི་ཚམི་པའ་ི

མྱོོང་བ་ཙོམ་བྱེ་དང་བྱེིའུ། རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲེོའ་ིརིགས་ལ་ཡོང་ཡོོད་པས་དེ་

དག་དང་གཅིག་གྱུར་ཡོིན། དེས་ན། སེམས་ནང་ཞིི་བདེ་མི་འངོ་བར་བྱེེད་པ་དང་

སེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེ་དཀྲུག་མཁན་གྱིི་གཙོོ་བོ་ཡོིད་བློའ་ིངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆེགས་སྡོང་

གཉིིས་པོ་དེ་ཡོིན་ལ། ཆེགས་སྡོང་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་དཀྲུག་བཞིིན་ཡོོད་ཅིང་། དེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིརྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སམེས་ནང་དངངས་སྐྲག་དང་དགོས་པ། འཇིགིས་སྣང་

སགོས་སྐྱ་ེའངོ་བ་ཡོནི།

དངེ་སང་ག་ིསྨོན་བཅསོ་དང་འཕྲིདོ་བསྟནེ་གྱི་ིཚན་རགི་པ་མང་པསོ་ལུས་པའོ་ི

འཕྲིོད་བསྟེན་ནམ་བདེ་ཐེང་ཞིེས་པ་ལུས་རྩལ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་དང་སྨོན་

ཟ་བ་རྐྱང་པར་བརྟནེ་ནས་མ་ིའབྱུང་བར་ལུས་ཀྱི་ིའཕྲིདོ་བསྟནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོསམེས་ནང་

ཞིི་བདེ་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡོོད། འདི་ཡོང་རང་དགར་ལུང་

དྲངས་ཏ་ེབཤེད་པ་ལྟ་བུ་མནི་པར་དངསོ་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེས་ཏ་ེརྗེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ད་ེཡོང་

སེམས་ནང་མི་སྐྱིད་པའི་ཚོར་བ་ཡོང་ཡོང་བྱུང་བས་ལུས་ལ་འགྱུར་བ་ཇིི་འབྱུང་

སགོས་ཞིབི་འཇུག་བྱེས་ཏེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཆེསོ་ཀྱི་ིབསླབ་བྱེས་སམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབད་ེསྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་སྟབས་དུས་རབས་ཉིརེ་གཅགི་པའ་ིནང་དངསོ་པའོ་ིཡོར་རྒྱས་ཤེནི་ཏུ་

ཆེནེ་པ་ོཕྱོནི་ཡོདོ་ཅངི་། ཁྱདེ་ཚ་ོསགོ་པརོ་མཚནོ་ནའང་དངསོ་པའོ་ིཡོར་རྒྱས་འགྲེ་ོདང་

འགྲེ་ོབཞིིན་པའི་སྐབས་འདིར་ཡོང་ཆེོས་དེ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དང་དགོས་མཁ་ོཡོོད་པ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

སེམས་ཀྱིི་སྙིང་སྟོབས་ཞིེས་པ་སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པའི་སྟེང་ནས་འངོ་རྒྱུ་ཞིིག་མིན་

པར་ཡོདི་བློའ་ིསྟངེ་ནས་ཡོངོ་དགོས། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སམེས་ནང་རང་གསི་རང་ལ་ཡོདི་

ཆེེས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཡོོད་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྣང་དང་ཡོ་ང་། བག་ཚ་བ་ལྟ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བུའི་བསམ་བློ་ཕྲིན་བུའི་ཉུང་དུ་འགྲེོ་བ་ཞིིག་འངོ་བ་ཡོིན། སེམས་ནང་རང་གིས་རང་

ལ་ཡོིད་ཆེེས་ཡོོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོོ་བོ་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་རང་གཅིག་པུའི་དོན་

བསམ་པ་མིན་པར་བློ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དེ་ཡོིན་ལ། ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་

དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་སེམས་ནང་གྲེོགས་མེད་གཅིག་པུའི་འདུ་ཤེེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་

གཅིག་པུའི་བདེ་དོན་བསམས་ནས་གནས་པས་སེམས་ནང་གྲེོགས་མེད་གཅིག་པུའི་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་འངོ་བ་ཡོིན། ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་གཞིན་ལ་བརྩེ་བའི་བློ་དང་སེམས་ཐེག་ཉིེ་བ་

ཡོོད་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་སེམས་ནང་གྲེོགས་མེད་གཅིག་པུའི་ཚོར་བ་དང་དེ་དང་འབྲེེལ་

བའ་ིའཇིགིས་སྣང་ཉུང་བ་ཡོདོ།

ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ །

ཆེསོ་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན། ཆེསོ་ལུགས་ལ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་

པའི་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚན་ཞིིག་དང་། འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་པའི་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱིི་སྡོེ་ཚན་ཞིིག་སྟེ་གཉིིས་སུ་དབྱེེར་ཡོོད། འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པ་ོའདོད་པའི་

ཆེསོ་ལུགས་ཀྱིསི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་པ་རང་བྱུང་ག་ིསྐྱསེ་

བུ་ཁས་ལེན་ཞིིང་། རང་རེ་ཀུན་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པར་ཁས་ལེན་པ་

ཡོནི། འཇིགི་རྟནེ་བཀོད་པ་པསོ་བཀོད་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་མཚནོ་ན་རང་དང་གཞིན། 

དགྲེ་དང་གཉིནེ་གཉིསི་ཀ་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་པ་ཡོནི་པས་ཁྱད་པར་མདེ། 

དེར་བརྟེན་བསམ་བློའ་ིནང་རང་རེ་ཚང་མ་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་ཡོིན་

སྙམ་པའི་བླ་ོསྐྱེ་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ང་དང་ཁྱོད་སྙམ་པའི་ཕྱོོགས་རིས་ཀྱིི་བསམ་

བློ་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོ་དེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེོ་བར་ཕན་ཐེོགས་ཡོོད། འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་

པོར་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པ་ཡོོད་ན་འཛམ་བུ་གློིང་འདིའི་ཐེོག་གི་འགྲེོ་བ་མི་ཡོོངས་

རྫོགས་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡོིན་པས་རང་རེ་ཚང་མ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

གཅགི་པ་ཡོནི་སྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་གང་འཚམ་སྐྱ་ེའངོ་བས། འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པརོ་

རྩ་ེགཅགི་པའ་ིདད་པ་ཇི་ིཙོམ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་ངའ་ོསྙམ་དུ་མཆེགོ་ཏུ་བཟུང་

སྟེ་ཤེིན་ཏུ་གཙོིགས་ཆེེན་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེོ་རྒྱུར་ཕན་

ཐེགོས་ཡོདོ།

གྲེངས་ཅན་པའི་ནང་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་པའི་གྲེངས་ཅན་ལྷར་

བཅས་པ་དང་། ད་ེམ་ིའདདོ་པའ་ིགྲེངས་ཅན་ལྷ་མདེ་པ་སྟ་ེགཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས་གྲེངས་

ཅན་ལྷ་མདེ་པ་དང་། གཅརེ་བུ་པ། སངས་རྒྱས་པ་གསུམ་འཇིིག་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ི

འདདོ་པའ་ིཆེསོ་ལུགས་ཡོནི། ད་ེདག་གསི་དངསོ་པ་ོཀུན་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་

བ་སྟེ། བདེ་སྡུག་མྱོོང་བ་པོ་རང་གི་བྱེ་སྤྱིོད་ཀྱིིས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་བསགས་ཏེ་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲེས་བུ་མྱོོང་བའི་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཁས་ལེན་པ་

ཡོནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གྱི་ིའགྲེ་ོལུགས་ནང་ལས་དང་འབྲེས་བུ་ཞིསེ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་

ཅིག་གསུངས། དེ་ཡོང་གཞིན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། 

གཞིན་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པས་རང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲེས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་གཞིིར་བཞིག་སྟེ། གཞིན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེེད་མི་

རགིས་པར་གསུངས།

ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤེད་ན། ནམ་མཁའི་

མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་

འདདོ་པར་མཚུངས་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩ་ེབ་བྱེདེ་དགསོ་པར་གསུང་བཞིནི་

ཡོོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་ངའ་ོསྙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྩ་ཆེེན་པོར་བརྩིས་ཏེ་གཞིན་

ཡོལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཞིན་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་ཇིི་མི་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་

གཏངོ་བ་སགོས་མ་ིའབྱུང་བ་ཡོནི། རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་བསམ་པའ་ིབླ་ོཤུགས་ཆུང་དུ་

བཏང་སྟ་ེབྱེམས་བརྩའེ་ིབསམ་བླ་ོཇི་ིཙོམ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་བསྐྱདེ་པ་དའེ་ིཚདོ་ཀྱིསི་མ་ིསྐྱདི་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པ་དང་འཇིིགས་སྣང་གི་བསམ་བློ་མི་འབྱུང་ཞིིང་། མི་གཞིན་མང་པོ་དང་སྙིང་ཉིེ་བའི་

གྲེོགས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིི་ཁེ་ཕན་ཡོོད། དེ་ལྟར་ཆེོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བསམ་བློར་

བརྟེན་ནས་ཡོིད་བློ་དང་འབྲེེལ་ནས་སེམས་མི་སྐྱིད་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཐེའ་གཅིག་ཏུ་

རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་གཞིན་ཡོལ་བར་འདོར་བའི་བློ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་

ཐུབ་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ཡོནི།

ཐོགེོ་པ་ཆེ་ེཆུང་གོ་ིབཀའ་བསྡུའ་ིསྐོརོ།

རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིམཛད་པ་མཛད་ད་ེཐེགོ་མར་འཁརོ་ལ་ོདང་པ་ོབདནེ་བཞིིའ་ིཆེསོ་འཁརོ་གསུངས་

ཤེངི་། ཆེསོ་འཁོར་དང་པ་ོའད་ིཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཞིགི་ཡོནི། དའེ་ི

རྗེེས་སུ་གསུངས་པའི་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱེ་ལས་དག་

ཉུང་ཤེས་ཀྱི་ིངརོ་གསུངས་པ་ལས་ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མནི། ལྷ་དང་

མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་ཏེ་ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ཆེོས་འཁོར་འདི་དག་གསུང་ཡུལ་ལ་མིའི་གདུལ་བྱེ་ལས་དག་གི་རིགས་ཡོོད་

པའི་སྟེང་རང་རེ་མི་ཐེ་མལ་པས་མཐེོང་མི་ནུས་པའི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་

སགོས་ཀྱི་ིལས་དག་ག་ིགདུལ་བྱེ་མང་པའོ་ིསར་གསུངས་པ་ཡོནི་པས་ཡོངོས་གྲེགས་

ལོ་རྒྱུས་ནང་ཕལ་ཆེེར་འཁོད་མེད། དེར་བརྟེན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་ཡོོངས་

གྲེགས་དགྲེ་བཅོམ་འདོ་སྲུང་སོགས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ནང་མི་གསལ་ཞིེས་

དོགས་པ་བཀོད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིིས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོདང་འཇིམ་དབྱེངས། ཕྱོག་རྡོོར་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱིི་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་མང་པོ་བཀའ་བསྡུ་

མཛད་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེེར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡོིན། དེ་ཡོང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

མདོ་དེ་དག་གདུལ་བྱེ་ལས་དག་གི་ངོར་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་དེའི་འཁོར་དུ་ཡོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བ་ལས་ཡོོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྡུ་གནང་

བའ་ིགྲེས་སུ་མདེ།

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཆེོས་སྐོར་ལས་

ཡོོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ཞིེས་པཱ་ལིའི་ནང་

བཞུགས་པ་རྣམས་དེང་སང་ཡོང་འབར་མ་དང་ཐེའེ་ལནྜ། ཤྲཱིི་ལང་ཀ་བཅས་སུ་དར་

ཁྱབ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས་ཡོོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོག་མར་ཁྱིམ་

ནས་ཁྱམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྟནོ་པས་གདུལ་བྱེར་ཆེསོ་བསྟན་པའ་ིཚ་ེཡོང་

ཐེོག་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་གསུངས་ཤེིང་། དེ་ལ་ཡོང་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིིས་སུ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཁྱིམ་

ནས་ཁྱམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པ་ལྟར། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེའ་ི

གྲེས་སུ་ཡོང་ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེཆེསོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརགིས་

ཤེིག་དང་། ཡོང་དགེ་བསྙེན་གྱིི་བསླབ་པ་ནོད་དེ་ཁྱིམ་པའི་གནས་བཟུང་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཆེོས་ཉིམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་ཤེིག་སྟེ་སྡོེ་ཚན་

གཉིིས་བྱུང་ཡོོད། སྡོེ་ཚན་དང་པོས་འདུལ་བའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

བསླབ་པ་ཉིམས་ལནེ་གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

བསླབ་པ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་ཡོདོ་པའ་ིསྟངེ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསླབ་པ་བརྗེདོ་

བྱེའ་ིགཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་པའ་ིམད་ོསྡོའེ་ིསྡོ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིདནོ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་སམེས་ལ་སྦྱངོ་

བརྡོར་བྱེས་ཏེ། སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཇིེ་ཆེེར་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན། རྒྱུན་དུ་

རང་རེའི་སེམས་དེ་རྣམ་གཡོེང་གི་གཞིན་དབང་ཁོ་ནའི་ངང་གནས་པ་ཡོིན་པས་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནུས་ཀྱིི་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བསླབ་པས་གཙོ་ོ

བ་ོདྲན་ཤེེས་བསྟེན་ཏེ་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིིལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་

གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་ལ་དམགིས་ནས་རང་གསི་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ལྟར་སྐབས་བབ་ཀྱི་ི

དམིགས་པ་དེ་གའི་སྟེང་བློ་ལྷན་ནེར་གནས་པའི་ཐེབས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུས་བློ་ལ་སྦྱོང་

བརྡོར་སྤྲོད་དེ། བློའ་ིནུས་པ་ཤུགས་ཇིེ་ཆེེར་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པའ་ིསྟངེ་ནས་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསླབ་པ་འངོ་བ་ཡོནི།

དེ་ནས་སེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཇིེ་ཆེེར་ཕྱོིན་མཚམས་གཙོ་ོབོ་བདག་མེད་

པའ་ིདནོ་བསམས་ཏ་ེབདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་སྐྱདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། སངས་

རྒྱས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་དེ་གཙོ་ོབ་ོ

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ལ་གསུང་བཞིིན་ཡོོད། སྤྱིིར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་གཞིག་ཙོམ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཡོང་ཐུན་མོང་བ་ཡོིན། སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་

ནས་བསླབ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེགཙོ་ོབ་ོབདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བའ་ིཁྱད་པར་དང་འབྲེལེ་ནས་

གསུང་བཞིནི་ཡོདོ། དཔརེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལྟ་བུ་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདནོ་དུ་

གསུངས་ཤེིང་། ཐེར་པའི་རྣམ་གཞིག་ཀྱིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྒོོ་

ནས་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་འཐེབོ་པའ་ིཆེདེ་དུ་དམགིས་ཏ་ེལུས་ངག་ག་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་

སྡོམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་ཞིསེ་བརྗེདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེར་པ་འཐེབོ་ཕྱོརི་བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་

པའི་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞིི་གནས་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་པས་དེ་འདྲའི་ཞིི་གནས་ལ་ལྷག་པ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བསླབ་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་ཡོང་ཞིི་

རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐེོང་ཡོང་ཡོོད་ཅིང་དེ་དག་ཕྱོི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡོིན། 

དེ་དག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཤེིང་། ཞིི་

གནས་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་པའ་ིས་ོསརོ་རྟགོ་པའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷག་མཐེངོ་ལ་ལྷག་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཞིེས་བརྗེོད། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བདག་མེད་

པའ་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ནས་གསུངས་པས་ལྷག་པའ་ིབསླབ་པ་ཞིསེ་ལྷག་པའ་ིཚགི་སྦྱར་

ནས་གསུངས། འད་ིདག་པཱ་ལིའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་ད་ེཡོནི།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པསོ་ཇི་ིལྟར་གསུང་བ་ཡོནི་ཞི་ེན། རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་དུ་ཐེར་པ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོམིན་པར་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་

བསྒྲུབ་པའི་བློ་བསྐྱེད་རྒྱུ་གཙོོ་བོར་བྱེས་ཏེ་བློ་དེས་གཞིན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་

བསམ་བླ་ོགཏངོ་བཞིནི་ཡོདོ། གཞིན་ལ་ཕན་བད་ེབསྒྲུབ་ཅསེ་པ་ཡོང་དཔརེ་ན། ས་ོས་ོ

རང་ཉིིད་ལ་མཚོན་ན་སེམས་དུལ་བའི་སྟེང་ནས་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་

ལས་གཞིན་དུ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ལམ་མེད་ལ། ཕྱོི་དངོས་པོའ་ིཡོར་

རྒྱས་རྐྱང་པའི་སྟེང་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔོལ་རྩ་བ་ནས་ཞིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་འངོ་ཐེབས་

མེད། སེམས་ཅན་གཞིན་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་དག་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོོང་བ་ལ་གཙོོ་བོ་

སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་གང་ཡོིན་ལེགས་

པར་ངོ་འཕྲིོད་པའི་སྟེང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུའི་གཉིེན་པོ་བསྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ཐེར་བར་བྱེེད་དགོས་པ་ཡོིན། དཔེར་ན། རང་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བ་ལ་ཐེོག་

མར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་ང་ོཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་གཉིེན་པ་ོབསྟེན་ཏེ་དེ་

བཀག་པའི་སྒོོ་ནས་འབྲེས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བར་བྱེེད་དགོས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་གཞིན་ལ་མཚོན་ནའང་། དེ་དག་མཐེར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་

ཐེོག་མར་བླང་དོར་གྱིི་གནད་བསྟན་ཏེ་བླང་དོར་གྱིི་གནད་ཤེེས་པའི་སྒོོ་ནས་རང་རང་

ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་བར་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཡོནི།

བླང་དརོ་གྱི་ིགནད་བསྟན་པ་ལ་བླང་དརོ་གྱི་ིགནད་བསྟན་ཡུལ་གྱི་ིགདུལ་བྱེའ་ི

ཁམས་དང་མསོ་པ། བག་ལ་ཉིལ། དབང་པའོ་ིཁྱད་པར་སགོས་ཤེསེ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེ

མ་ཤེསེ་ན་རང་ག་ིངསོ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གསི་བཤེད་ཀྱིང་དནོ་དུ་འགྱུར་མནི་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཐེེ་ཚོམ་ཡོིན། དཔེར་ན། བློ་སྦྱངས་མ་བྱེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོན་པ་

དང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོའ་ིངོས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་སྨོིན་པ་ཞིིག་མ་

བྱུང་ན་ཆེོས་ཇིི་ཙོམ་ཟབ་པོ་ཞིིག་བཤེད་ཀྱིང་དེས་ཕན་ཐེོགས་མི་འབྱུང་བའི་གནས་

སྟངས་འངོ་བཞིནི་ཡོདོ། གདུལ་བྱེའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ། བསམ་པ་སགོས་ཇི་ིབཞིནི་

ཤེེས་པ་དགྲེ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་འབྱུང་། ཉིནོ་མོངས་པའི་

དགྲེ་བཅམོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་གཞིན་གྱི་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེ་པ་མ་ིའངོ་།

ཉིནོ་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་དེ་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེེད་པ་

ཙོམ་ཡོནི་ལ། དསེ་བཞིག་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱེ་ཤེསེ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པ་

ཡོིན་པས་གཞིན་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་། དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་

ལ་ཤེསེ་བྱེ་ཤེསེ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིསྒྲིབི་པ་བསལ་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲིབི་པ་མ་

བསལ་བར་གཞིན་དོན་ཉིི་ཚེ་བ་ཙོམ་ཞིིག་ལས་གཞིན་དོན་མཐེར་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་མི་

ནུས། དསེ་ན། གཞིན་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིལྷག་བསམ་བསྐྱདེ་པ་ལྟར། ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ི

གཞིན་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱནེ་མ་ཐེབོ་པར་ཐེབས་མ་ིའདུག་སྙམ་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་

པ་ཞིིག་འངོ་བ་ཡོིན། དེ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གཅིག་པུའི་དོན་

བསམ་པ་མིན་པར་མཐེའ་ཡོས་པའི་སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་གི་དོན་ལ་དམིགས་པར་

བྱེེད་པ་ཡོིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱོིར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་

འཕང་འཐེབོ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་ན་མ་ིའགྲེགི་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟ།ེ མདརོ་ན། ཉིནོ་མངོས་

པའི་སྒྲིིབ་པ་དང་ཤེེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ལས་གཙོོ་བོ་ཤེེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པ་སྤེོང་བའི་

ཐེབས་ལ་འབད་པ་ཡོནི། སྟངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ཡོང་ཉིནོ་མངོས་ཙོམ་སྤེོང་བའ་ིདནོ་དུ་མནི་

པར་གཙོ་ོབ་ོཤེསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པ་སྤེངོ་བའ་ིདནོ་དུ་སྒོམོ་པར་གསུངས། དའེ་ིཕྱོརི་ཤེརེ་ཕྱོནི་

གྱིི་གཞུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གཞིིར་བཞིག་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ལམ་

གསུངས་པ་ཡོནི།
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

ཐོགེོ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབྱུང་རམི།

བྱེམས་པ་མགོན་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་རྒྱན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་པའི་ཐེ་སྙད་གསུངས་ཡོོད། 

དེ་ཡོང་ཐེེག་པ་དམན་པ་ཞིེས་དོར་བྱེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའམ། དེ་ལ་བརྙེས་སྨོོད་

མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོམ་པའི་བསླབ་བྱེའི་

ནང་ཉིན་ཐེསོ་ལ་སྨོདོ་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཐེར་

པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡོིན་པས་ངེས་པར་བརྩི་བཀུར་བྱེེད་

དགསོ་པ་ཡོནི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་དང་ལམ་གྱི་ིཐེབས་ཤེསེ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་གི་ཁྱད་པར་

ཙོམ་མ་གཏགོས་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་

པའི་ཆེོས་རྣལ་མ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྨིང་གཞིི་ལྟ་བུ་དེ་ཡོིན། སྐབས་རེར་

ང་ཚ་ོཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཡོནི་ཞིསེ་ཐེགེ་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་དམན་པར་བརྩ་ིབ་ད་ེམ་ིརུང་། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་ཉིམས་ལེན་དང་བདེན་བཞིིའི་སྐོར། 

བྱེང་ཕྱོགོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་རྣམས་གཅགི་གྱུར་ཡོནི་ཞིངི་། ད་ེདག་མདེ་པར་

ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣནོ་མ་གདབ་ས་གང་ཡོང་མེད། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིལམ་

གྱིི་སྣོན་པ་གདབ་སའི་གཞིི་མ་ལྟ་བུ་དེ་བདེན་བཞིིའི་ཆེོས་འཁོར་གྱིི་སྐབས་ནས་

གསུངས་པའ་ིལམ་ད་ེདག་ཡོནི།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་སྐརོ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ཡོགི་ཐེགོ་བཞུགས་པ་

ལྟར། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོདེ་དག་གི་གཞུང་

ཡོོངས་རྫོགས་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡོིག་ཐེོག་མཛད་ཡོོད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆེོས་བརྒྱུད་ལ་པཱ་ལིའི་ཆེོས་བརྒྱུད་ཅིག་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆེོས་བརྒྱུད་ཅིག་སྟེ་

གཉིིས་ཡོོད། པཱ་ལིའི་ཆེོས་བརྒྱུད་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཏུ་ཁྱབ་ཡོོད་ལ། 
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆེསོ་བརྒྱུད་ད་ེཐེགོ་མར་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བ་དང་། རྒྱ་ནག་

ཏུ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆེསོ་དར་ཏ་ེཕལ་ཆེརེ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་གསུམ་མམ་བཞི་ིཙོམ་ཕྱོནི་པའ་ི

རྗེསེ་རྒྱ་གར་ནས་བདོ་དུ་དར་འཕལེ་བྱུང་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་ནས་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀ་ོར་ིཡོ་དང་

ཝེདེ་ནམ། ཉི་ིཧོངོ་བཅས་སུ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆེསོ་བརྒྱུད་དར་བ་ཡོནི།

བོད་ཀྱིི་ཆེོས་རྒྱལ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིིས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

ཀྱིང་བོད་ཀྱིི་ཆེོས་རྒྱལ་གྱིིས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚ་ོབོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་སོགས་

བོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་དེ་ཐེད་ཀར་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བཞིེས་ཡོོད། བོད་ནས་

ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུར་དར་འཕེལ་བྱུང་ཡོོད། སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔོ་དར་དང་

བར་དར། ཕྱོི་དར་ཞིེས་གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྔོ་དར་ཞིེས་པ་བོད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་དར་བའི་སྔོོན་ནས་བྱུང་བ་འདྲ། དེ་ཡོང་ཕལ་ཆེེར་དར་ལམ་

བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའི་སྐབས་ཙོམ་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་

དར་བའ་ིསྐརོ་ཞིགི་ག་ོམྱོངོ་ཡོང་ཞིབི་ཕྲི་མ་ིཤེསེ།

ད་ེནས་ཕྱོསི་སུ་འགྲེ་ོམགནོ་ཆེསོ་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིསྐུ་དུས་སུ་བདོ་ནས་ཧོརོ་

ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་དར་ཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཧོོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་བརྒྱུད་སྤྱིི་དང་

ཡོང་སྒོསོ་ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་པའ་ིཆེསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་དུ་དར་སྤེལེ་ཤུགས་ཆེ་ེ

བྱུང་ཡོོད་ལ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲིག་འགའ་ཞིིག་གི་རིང་སོག་པོའ་ིདགེ་བཤེེས་

མཁས་པ་ཧོ་ཅང་མང་པ་ོཕབེས་ཡོདོ། ད་ེདག་ཀྱིང་འག་ོསྟོད་དུ་དབུས་གཙོང་ལ་སླབོ་

གཉིརེ་ལ་ཕབེས། ད་ེནས་རམི་བཞིནི་ཧོརོ་ཡུལ་རང་ལ་བཤེད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོདང་སྤུས་

དག་པ་ོམང་པ་ོབྱུང་སྟ་ེད་ེདག་ནས་མཁས་པ་ཧོ་ཅང་མང་པ་ོཐེནོ་ཡོདོ།

ཁྱེད་ཚ་ོསོག་པོའ་ིམི་རིགས་ཀྱིི་གྲེས་སུ་ནང་ཆེོས་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡོོད་

ལ་ཡོ་ེཤུའ་ིཆེསོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་མཁན་ཡོང་ཡོདོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཧོ་སག་ག་ིརགིས་ཡོནི་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

ན་ཁ་ཆེེའི་ཆེོས་ཉིམས་སུ་ལེན་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོང་ཡོོད་སྲོིད། ཆེོས་ཉིམས་སུ་མི་ལེན་

པའི་རིགས་ཀྱིང་ཡོོང་སྲོིད། འནོ་ཀྱིང་མོང་གོལ་ཞིེས་སོག་པོ་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་

བཤེད་ན་སོག་པོའ་ིརིག་གཞུང་ངམ་སོག་པོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བོད་དང་མཚུངས་པར་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྟངེ་ནས་འཐེནོ་བཞིནི་ཡོདོ། ད་ེཡོང་བདོ་པའ་ིཁྲིདོ་དུ་ནང་པ་

དང་ཁ་ཆེེ། ཡོེ་ཤུ། ཆེོས་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་འདྲ་མིན་ཡོོད་ཀྱིང་བོད་ཀྱིི་ཆེོས་དང་

རིག་གཞུང་ཞིེས་བརྗེོད་ན་གཙོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཡོིན། དེ་

ལྟར་ནང་པའ་ིཆེསོ་ལས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིི་ཆེསོ་ཀྱི་ིབྱུང་རམི་ད་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོནི།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་ཆེསོ།

སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཁྱད་ཆེོས་ཤེིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིིད་ཀྱིིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །བསྲོེགས་བཅད་བརྡོར་བའི་

གསེར་བཞིིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡོི་བཀའ། །བླང་བར་བྱེ་ཡོི་གུས་ཕྱོིར་

མིན། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་དད་པ་ཡོོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ཏེ་བཀའ་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མིན་པར་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པའ་ིདནོ་ལ་གཙོ་ོབ་ོརགིས་པའ་ིལམ་ནས་དཔྱད་

པ་དང་ཞིབི་འཇུག་བྱེས་ནས་རགིས་པས་གནདོ་པ་མདེ་པར་རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལྡན་

པ་ཞིིག་ཏུ་མཐེོང་མཚམས་ཡོིད་ཆེེས་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ཡོིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཞིེས་གསུངས། 

ཕལ་ཆེརེ་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟངེ་ག་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་གཞིན་ཕལ་མ་ོཆེསེ་སྟནོ་པ་རང་

རང་གིས་གསུངས་པའི་ཆེོས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བྱེེད་དགོས་པར་གསུང་བ་ལས་སྟོན་པ་ས་ོ

སའོ་ིབཀའ་ཡོནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ཏ་ེཁས་ལནེ་མ་ིདགསོ་ཞིསེ་ཕལ་ཆེརེ་མ་ིགསུང་།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ངས་བསྟན་པའི་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཆེོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིིབ་འཇུག །ཚོད་ལྟ་བྱེོས་ཞིེས་གསུངས་ཡོོད། དེར་རྒྱུ་

མཚན་གཉིིས་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱེའི་ཁམས་

དང་མསོ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་གསུང་སྟངས་མ་ིའདྲ་བ་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ། དཔརེ་ན། ལྟ་

བའ་ིསྐརོ་ལ་མཚནོ་ན་ཐེགོ་མར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཙོམ་དང་། ཡོང་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མདེ་ཀྱི་ིསྟངེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ལ་ཡོང་

རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་

བདག་མདེ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའ་ིསྐརོ་གསུང་སྟངས་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདོ། ད་ེལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གདུལ་བྱེའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་ཐེབས་དང་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་

ཆེསོ་སྟནོ་པར་མཛད་པས་ད་ེདག་ལ་དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ།

གཉིིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོས་དེ་དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གཞིི་ལ་

བཞིག་ནས་གསུངས་པའི་ཆེོས་ཤེིག་ཡོིན་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲིོ་བཏགས་ནས་

གསུངས་པ་ཞིགི་མནི། དརེ་བརྟནེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ནས་ལགོ་ལྟ་གསུང་བའ་ིཚ་ེ

སྐུར་འདབེས་ཀྱི་ིལགོ་ལྟ་དང་སྒྲི་ོའདགོས་ཀྱི་ིལགོ་ལྟ་ཞིསེ་གཉིསི་གསུངས་ཡོདོ། མདེ་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་འཛནི་པ་སྒྲི་ོའདགོས་ཀྱི་ིལགོ་ལྟ་དང་། ཡོདོ་པ་ཞིགི་མདེ་པར་འཛནི་

པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་ལོག་ལྟ་ཡོིན་པས་དེ་གཉིིས་ཀ་བསལ་དགོས་པ་ཡོིན། འདིས་

དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ཤེེས་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེསོ་ད་ེདངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གཞིརི་བཞིག་ནས་གསུངས་པ་

ཞིིག་ཡོིན་པས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེེད་པའི་ཚེ་ར་འཕྲིོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡོིན། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོས་ཚུལ་འདི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོིན་པ་

ཤེནི་ཏུ་གསལ་པ་ོརདེ།

ད་ལྟ་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་དེ་དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གཞིིར་

བཞིག་སྟ་ེགསུངས་པ་ཞིགི་ཡོནི། དུས་ཚདོ་མདེ་པས་འདརི་ཞིབི་ཕྲི་བཤེད་དགསོ་པ་



~ 19 ~

སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

མ་ིའདུག་ཀྱིང་། མདརོ་བསྡུས་ན་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་པདོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་

ཙོམ་ཞིིག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡོནི་འགྲེལེ་བཤེད་

མཛད་པའི་སྡོེ་ཚན་མང་པོ་ཞིིག་ཡོོད། ངོས་ཀྱིིས་འདི་དག་ཚན་རིག་གི་སྡོེ་ཚན་ཡོིན་

ཞིེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡོོད། འདི་དག་ཀྱིང་གཙོ་ོབོ་ཕྱོི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་ནང་སེམས་

ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐོར་དེ་ཡོིན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ནས་

བརྟག་དཔྱད་བྱེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེརེ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་སྟངས་ཀྱིང་། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བསལ་བྱེའི་སྒྲིོ་འདོགས་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱིི་ལོག་ལྟ་

སོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེས་ཏེ་བསལ་དགོས་པ་ལས་བཀའ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་བསལ་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མིན་པས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་

ཡོནི་པར་གསུངས་ཡོདོ།

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གི་གཞུང་

གི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་ལུང་དྲངས་པ་ཡོོད་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོརིགས་པ་བཀོད་དེ་

དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ཡོདོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིལའེུ་གཉིསི་

པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ནང་བདེན་བཞིིའི་རྣམ་གཞིག་གསུང་བའི་སྐབས་གཙོ་ོབོ་

རགིས་པས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགསུངས་ཡོདོ། མདརོ་ན། སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་དུ་རགིས་

པས་དཔྱད་པ་བྱེདེ་ཚུལ་ཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོགསུངས་ཡོདོ་ལ། སླབོ་དཔནོ་ཕྱོགོས་གློང་དང་

ཆེོས་གྲེགས་ཀྱིིས་ཚད་མའི་འགྲེ་ོསྟངས་ཧོ་ཅང་རྒྱས་པ་ོགསུངས་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཚན་

རིག་གི་སྡོེ་ཚན་ནང་བཞིག་ཆེོག་པ་ཡོིན། དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་འདི་དག་གཞིིར་

བཞིག་སྟེ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དངོས་པ་ོརྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པའི་

བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲེས་བུའི་ཆེོས་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་

མཐེངོ་ནུས་ལ་འད་ིདག་དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཡོནི། ད་ེབཞིནི་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་

གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞིག་དེ་དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིིང་འདི་དག་གཞིིར་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བཞིག་སྟ་ེནང་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཁག་འཐེནོ་བཞིནི་ཡོདོ།

དེ་ཡོང་བདེན་བཞིིའི་ནང་གི་སྡུག་བདེན་གྱིི་ཁྱད་ཆེོས་མི་རྟག །སྡུག་བསྔོལ། 

སྟོང་བ། བདག་མེད་ཅེས་བཞིིར་གསུངས་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་དཔྱད་པ་ལས་དངསོ་པ་ོརྣམས་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་འཇིགི་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན་

དུ་གྲུབ་པ་ངེས་ནུས། འནོ་ཀྱིང་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་འཛིན་གྱིི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་དེས་བློ་

ངན་གཞིན་མང་པ་ོའདྲནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་སྟབས། རྟག་འཛནི་གྱི་ིབླ་ོད་ེཉིདི་ཟླགོ་པའ་ི

དོན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ཤེེས་དགོས་

ཤེིང་། དེ་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་འཛིན་གྱིི་བློ་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན། དེ་ཡོང་

དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་ཞིིག་གིས་རང་རེ་རྣམས་ཕུང་

བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི་པས་བླ་ོད་ེསལེ་ཐེབས་ཀྱིང་དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཇི་ིཡོནི་ཤེསེ་པའ་ི

སྒོ་ོནས་སལེ་ཐེབས་བྱེདེ་དགསོ་པར་བརྟནེ། སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་འཇིགི་པའ་ིབདག་

ཉིདི་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ཞིགི་གསུངས།

དེ་བཞིིན་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡོང་ཐེོག་མར་དཔྱད་པ་བྱེས་ཏེ་བདག་མ་

རྙེེད་པའམ། བློ་ལ་ཤེར་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིིག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པས་བདག་

ཅེས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡོིན་པས་ལྟོས་

ནས་གྲུབ་པ་དང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཞིེས་བདག་

མདེ་པའ་ིལྟ་གྲུབ་གསུངས་ཡོདོ། ད་ེཡོང་རང་ར་ེཀུན་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་ཤེ་སྟག་

ཡོིན་ཡོང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རིགས་ཕལ་ཆེེ་བ་ང་ཚ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་

ལ་བརྟེན་ནས་ཡོོང་བ་ཡོིན། དེ་ཡོང་མི་ཤེེས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡོིན་པས་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་མ་ིཤེསེ་པའམ་མ་རགི་པ་ཡོནི་ཞིསེ་ཆེསོ་ལུགས་གཞིན་གང་དང་ཡོང་

མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོོད། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེེལ་ལམ་ལས་འབྲེས་

ལ་རྨིངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞིགི་དང་། ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོནི་ལུགས་སམ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་
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སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

རྨིངོས་པའི་མ་རགི་པ་ཞིགི་སྟ་ེགཉིསི་ཡོདོ།

མ་རིག་པ་གཉིིས་ཀ་གཞིི་མེད་པ་ལ་བློས་སྒྲིོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡོིན་པས་དེ་གཉིིས་སེལ་ལུགས་ཀྱིང་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྱུང་ཤེེས་པའི་སྒོོ་ནས་

ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ལ་རྨིངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་སལེ་བ་དང་། ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་

གི་ལྟ་བ་ཤེེས་པའི་སྒོ་ོནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨིོངས་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་དགོས་པ་ཡོིན། 

རང་རེ་རྣམས་མི་ཤེེས་པས་ཕུང་བར་བྱེེད་པས་མི་ཤེེས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གཞིིའི་

དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཕྱོོགས་སྡོོམ་བརྒྱབ་སྟེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་དེ་དག་

གསུངས་པ་ཡོིན། དེས་ན་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་པོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་

བཞུགས་པ་ད་ེདག་ག་ིབརྗེདོ་བྱེའ་ིནང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་སྡོ་ེཚན་ཞིགི་གསུངས་ཡོདོ།

གཞི་ིདངསོ་པའོ་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིསྟངེ་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གམ་སྡོ་ེཚན་

དེ་དག་གཏན་འབེབས་བྱེས་ཤེིང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་དེ་དག་གཞིིར་བཞིག་སྟེ་

ཆེོས་ཉིམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱིི་སྐོར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྡོེ་ཚན་གསུམ་པ་དེ་ཡོིན། དེ་

ལྟར་སྡོ་ེཚན་ལགོས་སུ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་ཡོནི་ལ། དའེ་ིསྐརོ་ཡོགི་ཆེ་བཟ་ོའག་ོབཙུགས་

ནས་ལ་ོའགའ་ཞིིག་ཕྱོིན་ཟིན་ཅིང་ལ་ོརྗེེས་མ་ཕྱོི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ལ་ོའགོར་འཐེོན་རྒྱུ་ཡོིན། 

ཡོགི་ཆེ་ད་ེཐེནོ་རྗེསེ་ཁྱདེ་ཚརོ་བསྐུར་ཡོངོ་། ཁྱདེ་ཚསོ་དའེ་ིསྐརོ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེས་ཏ་ེཤེསེ་

པར་བྱེདེ་དགསོ། ཤེསེ་སངོ་ངམ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།
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བསྟན་འབརོ་མའི་བཤད་པོ།

བསྟན་འབར་མ་འད་ིཕལ་ཆེརེ་འབྲེས་སྤུངས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྤྱིདོ་ནང་ཡོདོ་དམ། ཞིསེ་བཀའ་རྩད་

གནང་བར། ཡོདོ་ཞུས་པར། དསེ་ན་ངསོ་ཀྱིསི་ལུང་ཐེབོ་ཡོདོ། ཟུར་དུ་ལུང་ཐེབོ་ཡོདོ་མདེ་དྲན་

གྱིི་མི་འདུག །བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་ཟླ་བའི་སྙིང་པོའ་ིམདོར་གསལ་བ་བཞིིན་ཇིོ་བོའ་ི

མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག །བསྟན་འབར་མ་འད་ིརང་རསེ་

རྒྱུན་དུ་འདནོ་གྱི་ིཡོདོ།

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟགིས་གཙུག་ཏརོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱབོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟགིས་གཙུག་ཏརོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱབོ། །

འཁརོ་བ་འཇིགི་དང་གསརེ་ཐུབ་འདོ་སྲུངས་དང་། །འཁརོ་བ་འཇིགི་དང་གསརེ་ཐུབ་འདོ་སྲུངས་དང་། །

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གའོུ་ཏམ་ལྷ་ཡོ་ིལྷ། །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གའོུ་ཏམ་ལྷ་ཡོ་ིལྷ། །

སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོབདུན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོབདུན་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐེགོ་མར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆེགོ་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱདེ། ད་ེནས་ཐུན་མངོ་ངམ་ཡོངོས་གྲེགས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ི

གྲེོགས་དང་བཅས་པའི་བདག་པས་གཞིན་གཅེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཕྱོིན་

དྲུག་ཉིམས་བཞིསེ་གནང་སྟ།ེ མཐེར་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པའོ་ིསྲོས་ཤེགི་ཏུ་

འཁྲུངས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་མཛད། ནམ་མཁའི་

མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་རིང་སྐུ་ལས་

བསྐྱནོ་པའ་ིབདནེ་པའ་ིམཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་ག་ིབསྟན་པ་འད་ིཉིདི་ཡུན་རངི་དུ་རྒྱས་

པར་ཤེགོ་ཅགི་ཅསེ་པའ་ིཐུགས་སྨོོན་གནང་ཡོདོ། ད་ེཡོང་།
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སམེས་ཅན་དནོ་དུ་བདག་གིས་སྔོནོ། །སམེས་ཅན་དནོ་དུ་བདག་གིས་སྔོནོ། །

དཀའ་བ་གང་ཞིགི་སྤྱིད་གྱུར་དང་། །དཀའ་བ་གང་ཞིགི་སྤྱིད་གྱུར་དང་། །

བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏང་བ་ཡོསི། །བདག་ག་ིབད་ེབ་བཏང་བ་ཡོསི། །

བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཐེགོ་མ་ཉིདི་ནས་བདག་པས་གཞིན་གཅསེ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཉིམས་བཞིསེ་གནང་སྟ་ེརང་ག་ིབད་ེབ་གཞིན་ལ་སྦྱནི་པ་དང་། གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

རང་གིས་བཞིེས་པའི་བདག་གཞིན་མཉིམ་བརྗེེའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིམས་བཞིེས་

གནང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅསེ་ཐུགས་སྨོནོ་མཛད། ད་ེནས།

ངས་སྔོནོ་ནད་པའ་ིཆེདེ་དག་ཏུ། །ངས་སྔོནོ་ནད་པའ་ིཆེདེ་དག་ཏུ། །

རང་ག་ིའཚ་ོབ་ཡོངོས་བཏང་བས། །རང་ག་ིའཚ་ོབ་ཡོངོས་བཏང་བས། །

སམེས་ཅན་ཕངོས་པ་བསྐྱབ་པའ་ིཕྱོིར། །སམེས་ཅན་ཕངོས་པ་བསྐྱབ་པའ་ིཕྱོིར། །

ཡུན་རངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །

ཅསེ་བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ནད་པ་སྐྱབས་མདེ་པ། མགོན་མེད་པ། མདརོ་ན། མ་ིཙོམ་དུ་མ་ཟད་

སྲོགོ་ཆེགས་བྱེ་དང་བྱེིའུ། ར་ིདྭགས་སོགས་ནད་ཀྱིསི་མནར་ཞིིང་ཉིམ་ཐེག་པ་རྣམས་

ལ་མཐེའ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུངས། སྐྱེས་

རབས་ས་ོབཞི་ིསགོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཞི་ེས་མ་ཞུས་ན་ཐུན་མངོ་ག་ིསྣང་ངརོ་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཉིིད་སྔོར་དུད་འགྲེོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ནའང་གཞིན་གྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་སེལ་བའི་བྱེ་བ་རླབས་ཆེེན་གནང་ཡོོད། དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་

ཆེདེ་དུ།

བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་དང་། །བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་དང་། །

ནོར་དང་གློང་ཆེནེ་ཤེངི་རྟ་དང་། །ནོར་དང་གློང་ཆེནེ་ཤེངི་རྟ་དང་། །
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བསྟན་འབརོ་མའི་བཤད་པོ།

རནི་ཆེནེ་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོརི་བཏང་བས། །རནི་ཆེནེ་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོརི་བཏང་བས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །

ཅསེ་གསུངས། ད་ེནས།

བདག་གསི་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །བདག་གསི་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །

ཉིན་ཐེསོ་ཕ་དང་མ་དང་ན།ི །ཉིན་ཐེསོ་ཕ་དང་མ་དང་ན།ི །

དྲང་སྲོོང་དག་ལ་མཆེདོ་བྱེས་པས། །དྲང་སྲོོང་དག་ལ་མཆེདོ་བྱེས་པས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ རང་གི་ཕ་མས་མཚནོ་པའི་ཕྱོ་ིནང་དབྱེེ་བ་མདེ་པའ་ིསྐྱབས་གནས་

དམ་པའམ་སྐྱེ་བ་ོམཆེོག་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པར་གུས་པས་བཏུད་དེ་མཆེོད་པ་བྱེས་པ་

ལ་བརྟནེ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ཐུགས་སྨོནོ་གནང་ཡོདོ།

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མར་བདག །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མར་བདག །

སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚགོས་མྱོངོ་གྱུར་ཅངི་། །སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚགོས་མྱོངོ་གྱུར་ཅངི་། །

བྱེང་ཆུབ་དནོ་དུ་ཐེསོ་བཙོལ་བས། །བྱེང་ཆུབ་དནོ་དུ་ཐེསོ་བཙོལ་བས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིས་ཐེོས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་གསུངས། དེ་

ཡོང་བསྒྲུབ་བྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་ལས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

ཞིེས་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་གཙོ་ོབོར་གསུངས་ཤེིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའི་སྐུ་དེ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོིན། མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐེབས་ཀྱིི་

གཙོ་ོབ་ོཡོང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡོནི་པར་གསུངས། གཞི་ིཤེརེ་ཕྱོནི། ལམ་

ཤེེར་ཕྱོིན། འབྲེས་བུ་ཤེེར་ཕྱོིན་རྣམས་བརྗེོད་བྱེར་བྱེེད་པའི་གཞུང་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞིེས་པའི་ཐེ་སྙད་ཐེོགས་པ་ལྟར་ཤེེས་རབ་དེ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོར་

བརྩསི་ཡོདོ་ལ། རང་རསེ་ཀྱིང་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་གཙོ་ོབརོ་རྩ་ིབཞིནི་ཡོདོ།
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེསེ་རབ་སྐྱདེ་པའ་ིརམི་པ་ལ་ཡོང་ཐེགོ་མར་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་

བསྐྱདེ། ད་ེནས་ཐེསོ་པའ་ིདནོ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་བསམས་ཏ་ེདནོ་དརེ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ི

རྗེསེ་དཔག་ཚད་མའམ་བསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱདེ་པ་དང་། བསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་

རབ་བསྐྱེད་དེ་ངེས་པ་དཔྱིས་ཕྱོིན་པར་རྙེེད་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་འདྲིས་

ཤེིང་གོམས་པར་བྱེས་ཏེ་བསྒོོམས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་འགྲེོ་དགོས་པར་

གསུངས། ད་ེནས།

བདག་གསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །བདག་གསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །

དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རངི་བསྟནེ་བྱེས་ཤེངི་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རངི་བསྟནེ་བྱེས་ཤེངི་། །

ཕྱོགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ངས་མཆེདོ་པས། །ཕྱོགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ངས་མཆེདོ་པས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །

འད་ིནས་སྦྱནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སགོས་གསུངས།

བདག་སྔོནོ་བརྩནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །བདག་སྔོནོ་བརྩནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །

རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅངི་ཕ་རལོ་གནནོ། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅངི་ཕ་རལོ་གནནོ། །

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིལ་དནོ་དུ། །སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིལ་དནོ་དུ། །

བདག་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །བདག་བསྟན་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །

བཟདོ་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟནེ་བྱེས་ཤེངི་། །བཟདོ་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟནེ་བྱེས་ཤེངི་། །

སམེས་ཅན་ཉིནོ་མངོས་སྙགིས་མ་ཡོ།ི །སམེས་ཅན་ཉིནོ་མངོས་སྙགིས་མ་ཡོ།ི །

སམེས་ཅན་ངན་བཟདོ་བྱེས་གྱུར་པས། །སམེས་ཅན་ངན་བཟདོ་བྱེས་གྱུར་པས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །

འདསི་བཟདོ་པ་གསུངས།

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐེར་གཟུགས་མདེ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐེར་གཟུགས་མདེ་དང་། །
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བསྟན་འབརོ་མའི་བཤད་པོ།

ཏངི་འཛནི་གངྒཱའ་ིབྱེ་ེསྙདེ་པ། །ཏངི་འཛནི་གངྒཱའ་ིབྱེ་ེསྙདེ་པ། །

བསྒོམོས་པས་ད་ེམཐུས་བདག་ག་ིན།ི །བསྒོམོས་པས་ད་ེམཐུས་བདག་ག་ིན།ི །

བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅིག །

འདསི་བསམ་གཏན་གསུངས།

ཡོ་ེཤེསེ་དནོ་དུ་བདག་གསི་སྔོནོ། །ཡོ་ེཤེསེ་དནོ་དུ་བདག་གསི་སྔོནོ། །

དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟནེ་བྱེས་ཤེངི་། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟནེ་བྱེས་ཤེངི་། །

བསྟན་བཅསོ་དུ་མ་ཉིརེ་བསྟན་པས། །བསྟན་བཅསོ་དུ་མ་ཉིརེ་བསྟན་པས། །

བདག་ག་ིབསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅགི །བདག་ག་ིབསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅགི །

བརྩ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོསི་ཤེ་ཁྲིག་དང་། །བརྩ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོསི་ཤེ་ཁྲིག་དང་། །

འཚ་ོབ་ཡོངོས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅངི་། །འཚ་ོབ་ཡོངོས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅངི་། །

ཡོན་ལག་ཉིངི་ལག་བཏང་བ་ཡོསི། །ཡོན་ལག་ཉིངི་ལག་བཏང་བ་ཡོསི། །

ཆེསོ་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕལེ་གྱུར་ཅགི །ཆེསོ་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕལེ་གྱུར་ཅགི །

ཅསེ་པས་དཀའ་སྤྱིད་ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོམཛད་པའ་ིསྐོར་གསུངས།

བདག་སྔོནོ་སྡོགི་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས། །བདག་སྔོནོ་སྡོགི་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས། །

བྱེམས་པས་གསལ་བར་སྨོནི་བྱེས་ཤེངི་། །བྱེམས་པས་གསལ་བར་སྨོནི་བྱེས་ཤེངི་། །

ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །

ཆེསོ་ཀྱི་ིམཆེདོ་སྦྱནི་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །ཆེསོ་ཀྱི་ིམཆེདོ་སྦྱནི་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་ཆེསོ་གསུངས་ཏ་ེཉིན་རང་དང་བྱེང་སམེས་ཀྱི་ི

ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་བཀདོ་པའ་ིབདནེ་མཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆེསོ་འད་ིརྒྱས་པར་གྱུར་ཅགི་

ཅསེ་སྨོནོ་པ་ཡོནི།

བདག་སྔོནོ་ཐེབས་ཤེསེ་གྱུར་པ་ན། །བདག་སྔོནོ་ཐེབས་ཤེསེ་གྱུར་པ་ན། །

སམེས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲིལ་ཅངི་། །སམེས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲིལ་ཅངི་། །



~ 28 ~

ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཡོང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱེས་པས། །ཡོང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱེས་པས། །

ཆེསོ་ན་ིརྣམ་པར་འཕལེ་གྱུར་ཅགི །ཆེསོ་ན་ིརྣམ་པར་འཕལེ་གྱུར་ཅགི །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞིིའི་གཉིེན་པོར་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་

བཞིི་དང་། དེ་དག་ཀྱིང་མཐེར་གཏུགས་ན་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བར་ཐུག་པས་འདིར་

སྟངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་གསུངས།

བདག་གསི་སམེས་ཅན་བསྡུ་དངསོ་བཞིསི། །བདག་གསི་སམེས་ཅན་བསྡུ་དངསོ་བཞིསི། །

ཉིནོ་མངོས་མ་ེལས་ཐེར་བྱེས་ཤེངི་། །ཉིནོ་མངོས་མ་ེལས་ཐེར་བྱེས་ཤེངི་། །

བདག་གསི་འཕལེ་སྡོགི་ཕམ་བྱེས་པས། །བདག་གསི་འཕལེ་སྡོགི་ཕམ་བྱེས་པས། །

བདག་འཁརོ་ཡུན་རངི་གནས་གྱུར་ཅགི །བདག་འཁརོ་ཡུན་རངི་གནས་གྱུར་ཅགི །

བདག་གསི་མུ་སྟགེས་ཅན་གཞིན་དག །བདག་གསི་མུ་སྟགེས་ཅན་གཞིན་དག །

ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲིལ་བྱེས་ཏ།ེ །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲིལ་བྱེས་ཏ།ེ །

ཡོང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །ཡོང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །

བདག་འཁརོ་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅགི །བདག་འཁརོ་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅགི །

ཡུན་རངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །

གཞུང་འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་ཤེངི་རང་རསེ་རྒྱུན་དུ་འདནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

འདིའ་ིབརྗེདོ་དནོ་སྙངི་པ་ོད་ེབསྒྱུར་ན་འགྲེགི །ཅསེ་ལ་ོཙཱ་བར་བཀའ་སྩལ།
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་སྔོོན་འགོྲོའི་བཤད་པོ།

མཁན་སླབོ་ཆེསོ་གོསུམ་གྱི་ིམཛད་པ།

དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་ཆེསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོ་ིསྐབས་བདོ་དུ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆེསོ་ལ་དམགིས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་སྟ།ེ བལ་ཡུལ་ནས་སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ི

དབང་པོའ་ིརྟེན་གཙོ་ོཞིིག་གདན་དྲངས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱིང་དེ་མཚུངས་གདན་

དྲངས་ཏ་ེབལ་བཟས་བཞིངེས་པའ་ིལྷ་སའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱ་བཟས་བཞིངེས་

པའི་རྭ་མོ་ཆེེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་སུ་རྟེན་གཙོོ་དེ་གཉིིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ཡོོད། དེ་ཡོང་བལ་བཟས་བཞིེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོོར་རྒྱ་བཟས་རྒྱ་

ནག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཇིོ་བོའ་ིསྐུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོོད་ཅིང་། སྐུ་དེའི་ཞིལ་

བལ་ཡུལ་དུ་གཏད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏ་ེབཞུགས་སུ་གསལོ་ཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེ

བཞིད། རྒྱ་བཟས་བཞིེངས་པའི་རྭ་མོ་ཆེེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོོར་བལ་བཟས་

གདན་དྲངས་པའི་སྐུ་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིིང་དེའི་ཞིལ་རྒྱ་ནག་ལ་གཏད་དེ་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོོད། འདི་སྤྱིོད་པ་ཉིེས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མི་འདུག་གམ། གསུངས་ཏེ་

བཞིད། འདི་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེ་རྒྱུ་ཡོོད། འདི་འཕྲིོས་བཤེད་ཡོིན་པས་བསྒྱུར་མི་དགོས། 

ཞིསེ་ལ་ོཙཱ་བར་བཀའ་སྩལ། གང་ལྟར་དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་ཆེསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙོན་སྒོམ་

པའོ་ིསྐབས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཧོ་ཅང་ཆེནེ་པ་ོགནང་ཡོདོ།

སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ད་ེརྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཁུངས་བཙོན་ཤེསོ་རྒྱ་གར་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཡོནི་ཞིངི་། དའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲ་སགོས་སུ་བསྟན་པ་དར་འཕལེ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པ་ལྟར། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བོད་ཀྱིི་

ཆེོས་རྒྱལ་གྱིིས་ནཱ་ལེནྡྲ་རང་ནས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོ་བོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་

དང་། སླབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆེསེ་མཁན་ཆེནེ་གྱི་ིཕྱོག་རགོས་གནང་སྟ་ེམདརོ་ན། མཁན་

སླབོ་ཆེསོ་གསུམ་དུ་གྲེགས་པ་ད་ེདག་གསི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིནང་བདོ་དུ་དཔལ་

ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཆེསོ་བརྒྱུད་དྲ་ིམ་མདེ་པ་བཙུགས་གནང་ཞིངི་། ད་ེཡོང་ཕྱོ་ིའདུལ་བའ་ིཉིམས་

བཞིསེ་ཀྱི་ིསྲོལོ་ཚད་ལྡན་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡོནི།

མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚ་ོརང་ཉིིད་གཞིི་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིི་

སྡོམོ་རྒྱུན་འཛནི་པའ་ིའདུལ་བ་འཛནི་པ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཡོནི་པ་དང་། དའེ་ིསྟངེ་ཁངོ་དབུ་

མའི་ལྟ་གྲུབ་འཛནི་པའ་ིམཁས་པ་སྙན་གྲེགས་ཅན་ཞིགི་ཀྱིང་ཡོནི་ཞིངི་། དབུ་མའ་ིལྟ་

གྲུབ་དེ་ཡོང་ཚད་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེེལ་གསུམ་གནང་མཁན། 

ཕྱོོགས་གློང་ཆེོས་གྲེགས་ཕེབས་རྗེེས་སུ་བྱེོན་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་

པའི་ཚད་མ་པ་གཙོ་ོབོ་ཞིིག་ཡོིན། དེ་བཞིིན་དུ་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

སྒྲུབ་པའ་ིརབ་བྱེདེ་ཅསེ་པའ་ིགསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐརོ་ཞིགི་ཀྱིང་མཛད་ཡོདོ་

པ་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་ཡོོད། གཞུང་མདོར་བསྡུས་ཡོིན་པ་གང་ཞིིག་ལ་ནང་

དོན་གནད་འགག་ཧོ་ཅང་ཆེེན་པོ་གསུངས་པ་ཞིིག་འདུག །ངོས་ཀྱིིས་དེ་མཇིལ་བ་

ཡོནི། ད་ེལྟར་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚ་ོརང་ཉིདི་ཕྱོ་ིའདུལ་བ། ནང་བྱེང་སམེས། གསང་

བ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཉིམས་བཞིེས་ཆེ་ཚང་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡོིན། དེ་ནས་ཡོར་དེད་ན་

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྱོ་ིའདུལ་བ། ནང་བྱེང་སམེས། གསང་བ་གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་ཉིམས་བཞིེས་ཆེ་ཚང་བ་གནང་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡོོངས་གྲེགས་བོད་གངས་ཅན་

ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིའདུལ་བ་ནས་བརྩམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོངོས་སུ་རྫགོས་

པ་དེ་གཙོོ་བོ་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོས་འགན་རྐང་བཞིེས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

ཚུགས་པ་ཞིགི་ཡོནི།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིཆེ་ེབ།

དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་རང་གི་མཁས་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་བྱེོན་

ཡོོད། བོད་རང་གི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ལ་མཚོན་ན་པོད་སྟོང་

ཕྲིག་མང་པ་ོཡོདོ། བདོ་ཀྱི་ིཡོངོས་གྲེགས་རྩདོ་མདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཐེགོ་

མར་ས་པཎ་དང་། དེ་ནས་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱེམས། དེ་ནས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེ་སྟེ་ཁོང་

གསུམ་ལ་འཇིམ་དབྱེངས་རྣམ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིགསུང་སྲོལོ་བྱུང་ཡོདོ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེརེ་མཚོན་ན། རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི། དང་པརོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཐེསོ་པ་མང་དུ་

བཙོལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅད་གདམས་པར་ཤེར། །མཐེའ་མར་ཉིིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉིམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིཆེདེ་དུ་བསྔོསོ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཕྱོོགས་ཆེར་མ་ལྷུང་བ་ཞིིག་གནང་ཡོོད། 

ཐེོས་པ་གནང་སྟངས་ཀྱིང་རྟོགས་བརྗེོད་མདུན་ལེགས་མའི་ནང་། འཛམ་གློིང་རྒྱན་

དྲུག་མཆེོག་གཉིིས་ཞིེས་གྲེགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་

རསེ། །ཚམི་པར་མ་བྱེས་ཀུན་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྦྱངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་ཡོདོ། 

དེ་ཡོང་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེར་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་ལེགས་པོ་ཞིིག་བྱེས་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་

རྣམས་གོང་འགོ་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེ་དཔྱད་པ་གནང་སྟངས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེ་དགོས་

པ་ཡོདོ། འཇིམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པརོ་ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབ། གསལ་བ། མྱུར་བ། 

ཟབ་པ་ཞིེས་གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཆེ་ཚང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡོནི།

ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྩདེ་མ་ོདང་སྦྲགས། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེདང་ངསོ་གཉིིས་ཕ་ཡུལ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཨ་མད་ོནས་ཡོིན་པ་གཅིག་པ་ཡོིན་ཞིེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡོོད། གསུངས་ཏེ་བཞིད། སྒོ་ོམང་གི་ཨ་

མདོའ་ིདགེ་བཤེེས་རྒན་འཇིམ་དབྱེངས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས། བོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཡོིན་ན་ཨ་

མདོ་བ་ཡོིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤེད་པ་རེད། དེ་ལྟ་ཧོ་ཅང་ཐེལ་དྲགས་པ་མིན་ནམ། 

གསུངས་ཏ་ེབཞིད། གང་ལྟར་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེཨ་མད་ོནས་ཡོནི་ཞིངི་། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེའེ་ིའཁྲུངས་

ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱིི་སྐྱེས་ཡུལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་རྟ་ཞིོན་ནས་ཕྱོིན་ན་ཕལ་ཆེེར་ཉིིན་ལམ་

གཅགི་ག་ིཚད་ཙོམ་ལས་མདེ་པ་ལམ་ཐེག་ཉི་ེཔ་ོཡོནི། གང་ལྟར་ཡོང་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེཁངོ་

དངསོ་གནས་དྲང་གནས་མཁས་པ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཡོནི།

དེ་ཡོང་ཚིག་རྐྱང་པར་མཁས་པ་མིན་པར། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐེམས་

ཅད་གདམས་པར་ཤེར། །མཐེའ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉིམས་སུ་བླངས། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་མཛད་པའི་གསུང་ལེགས་བཤེད་

གསརེ་ཕྲིངེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་ཚའེ་ིསྨོད་དུ་མཛད་པའ་ིལམ་རམི་ལྷག་མཐེངོ་ཆེ་ེཆུང་དང་

དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དེ་བཞིིན་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་སྔོགས་རིམ་ཆེེན་མོ་

ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་མཛད་པ་ཁག་དང་སྐུ་ཚེའི་སྨོད་དུ་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲིོན་ལྟ་བུའི་གཞུང་རྣམས་མཇིལ་ཏེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེས་ན་སྐུ་ཚེའི་སྨོད་ལ་མཛད་པ་

རྣམས་དངོས་གནས་ཉིམས་མྱོོང་འཁྲུངས་ཏེ་མཛད་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོ་རེད། དེ་

བཞིིན་དུ། གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱེས་ཀུན་ལ་

ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུན་མོང་

མནི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ཡོནི།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་གསུང་འབུམ་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཙོམ་མཛད་ཡོདོ་ཅངི་ད་ེདག་ག་ི

ནང་དོན་དམ་པའི་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེགས་བཤེད་ཁོ་ན་ལས་གྲེོང་ཆེོག་

ལ་མཁོ་བའི་དཔེ་ཆེ་ཕལ་ཆེེར་མེད། ལེགས་བཤེད་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སྤྱིིར་རྗེེ་རིན་པོ་

ཆེའེ་ིགསུང་རྣམས་གཞུང་དནོ་སླ་བའ་ིརགིས་ལ་བཤེད་པ་ཉུང་བསྡུས་དང་། གཞུང་ག་ི
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་སྔོོན་འགྲོོའི་བཤད་པོ།

དཀའ་གནད་ཀྱི་ིརགིས་ལ་བཤེད་པ་ཇི་ེརྒྱས་ཇི་ེརྒྱས་སུ་གསུངས་པའ་ིཁྱད་ཆེསོ་ཡོདོ། 

བླ་མ་གཞིན་མང་པོའ་ིགཞུང་དུ་སླ་བའ་ིརགིས་ལ་བཤེད་པ་རྒྱས་པ་ོདང་། དཀའ་བའ་ི

རིགས་ལ་བཤེད་པ་ཇིེ་ཉུང་ཇིེ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དེ་འདྲ་ཡོོད། གསུངས་ཏེ་བཞིད། དེ་དང་

འབྲེལེ་ནས་བཤེད་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེཁངོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡོནི། རྗེའེ་ིགསུང་

རྣམས་ལ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོོ་ནས་ལེགས་པར་མཇིལ་ཏེ་བསམས་ན་དངོས་

གནས་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་ཆེསོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡོནི།

ཡོནོ་ཏན་གོཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གོཙོོའ་ིསྤྱི་ིབཤད།

ད་ེརངི་འདརི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་མཛད་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོའོ་ིཁྲིདི་

འདོན་རྒྱུ་དང་། ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མ་འདི་ཇིོ་བོ་རྗེེའི་ལམ་སྒྲིོན་དུ་མདོ་སྔོགས་ཀྱིི་

ལམ་ཐེམས་ཅད་སྐྱསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པར་བསྒྲིགིས་ནས་བསྟན་པ་ད་ེདག་

གསོལ་འདེབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཞིིག་ཡོིན། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེོས་

གཙོ་ོབ་ོངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡོིན་ཞིིང་། མངོན་མཐེ་ོབསྒྲུབ་རྒྱུ་ཙོམ་མུ་སྟེགས་པ་

དང་ཡོང་ཐུན་མངོ་བ་ཡོནི། མངནོ་མཐེའོམ་སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་ཁས་ལནེ་མནི་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་

དངེ་སང་ག་ིཆེསོ་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆེསེ་བཤེད་པའ་ིདནོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་

ན་ཕྱོི་མ་མངོན་མཐེོ་འཐེོབ་ནུས་པར་ཐེེ་ཚོམ་མེད། དེར་བརྟེན་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པའི་

ཐེབས་ཚུལ་ད་ེཆེསོ་ལུགས་མང་པའོ་ིགཞུང་ནས་བསྟན་ཡོདོ། བདག་མདེ་པའ་ིལྟ་བའ་ི

ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་ནས་ངེས་ལེགས་ཐེར་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཁྱད་ཆེསོ་ཡོནི། དའེ་ིཕྱོརི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་ཐེར་པ་སྒྲུབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཀུན་སླངོ་ངམ་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་དང་། ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་

སྒྲུབ་བྱེདེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སམེས། ངསེ་འབྱུང་ད་ེབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེ་ོཙོམ་དུ་མ་ཟད་

ཐེར་པ་ཙོམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་མདེ་ཐེབས་མདེ་པ་ཞིགི་ཡོནི། ད་ེགཉིསི་ཀའ་ིགྲེགོས་སུ་



~ 34 ~

ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སྟངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཅས་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གསུངས།

བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་རྙེངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བླ་ོ

ལྡགོ་རྣམ་བཞི་ིཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་ལམ་གཙོའོ་ིགཞུང་འད་ིབླ་ོལྡགོ་

རྣམ་བཞིི་དང་འབྲེེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིིག་ཡོིན། དེ་ཡོང་དལ་འབྱེོར་དོན་ཆེེ་རྙེེད་

དཀའ་དང་འཆེ་ིབ་མ་ིརྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲེས་བཅས་བསམས་ཏ་ེཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤེས་ཟླགོ་

པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱིི་བྱེེ་བྲེག་གི་སྡུག་བསྔོལ་བསམས་ཏེ་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཤེས་

ཟླགོ་པ་སྟ་ེངསེ་འབྱུང་ག་ིབླ་ོསྦྱངོ་བ་ནས་འཁྲིདི་ཚུལ་གསུངས་ཡོདོ།

ད་ེལྟར་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོའོ་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ལ་ཕྲིན་བུའ་ིཁྱད་

པར་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག །ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མ་འདི་གདུལ་བྱེ་སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་། ལམ་གཙོོ་འདི་རྗེེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སློབ་མ་ཚ་ཁོ་

དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲེགས་པས་ཐེག་རིང་གི་ཡུལ་ནས་འཕྲིིན་ཡོིག་གི་ལམ་ནས་

བསྐུལ་མ་མཛད་པའ་ིངརོ་གདམས་པ་ཡོནི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེའེ་ིགསུང་ཐེརོ་བུའ་ིནང་ཚ་ཁ་ོ

དབོན་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པར། ཁ་ོབོས་སྨྲས་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིག་དང་། །ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱིད་ད་ེནམ་ཞིགི་སངས་རྒྱས་

ཚ།ེ །བདུད་རྩའི་ིབག་ོབཤེའ་ཐེགོ་མར་སྦྱནི་པར་བྱེ། །ཞིསེ་ཁངོ་རྗེའེ་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ི

སློབ་མ་ཡོིན་པར་བརྟེན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེེ་རིན་པ་ོཆེེ་རང་ཉིིད་དང་སྤྱིོད་པ་དང་སྨོོན་

ལམ་ཀུན་མཐུན་པར་སྤྱིད་ད།ེ ནམ་ཞིགི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེརང་ཉིདི་མངནོ་པར་རྫགོས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤེའ་ཐེོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིེས་གསུངས་ཏེ་

ཐུན་མངོ་མནི་པ་ཞིགི་ཡོནི་འདུག །སྐྱབས་སུ་མཆེ།ི རང་རསེ་ཀྱིང་ལམ་གཙོ་ོབཏནོ་ཏ་ེ

ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེེའི་བསྟན་པ་དང་མཇིལ་ནས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེ་རང་གི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིམས་རྟོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཡོོན་ཏན་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་སྨོོན་

ལམ་འདབེས་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི།
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་བཤད་པོ།

ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའ་ིགཞུང་འདའི་ིབཤེད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཕལ་ཆེརེ་གློངི་རནི་པ་ོཆེའེ་ི

སྐུ་མདུན་ནས་ཐེོབ་ཡོདོ་ལ། སྟག་བྲེག་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེརེ་ཐེབོ་

ཡོདོ་སྙམ།

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་དྲནི་ཅན་རྗེ།ེ །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་དྲནི་ཅན་རྗེ།ེ །

ཚུལ་བཞིནི་བསྟནེ་པ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་རུ། །ཚུལ་བཞིནི་བསྟནེ་པ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་རུ། །

ལགེས་པར་མཐེངོ་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡོསི། །ལགེས་པར་མཐེངོ་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡོསི། །

གུས་པ་ཆེེན་པོས་བསྟནེ་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །གུས་པ་ཆེེན་པོས་བསྟནེ་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིེས་པས་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིནང་རྗེེ་རིན་པོ་

ཆེསེ་ས་བཅད་ཕྱོ་ེབའ་ིཚ།ེ ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟནེ་པའ་ིཚུལ་དང་། བསྟེན་

ནས་བླ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའ་ིརམི་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔརེ་ན། སླབོ་སྦྱངོ་ལགེས་

པ་ོཞིགི་འངོ་བ་ལ་དག་ེརྒན་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པ་བཞིནི་དུ། ཆེསོ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལགེས་

པོ་ཞིིག་འངོ་བ་ལ་ཡོང་དགེ་རྒན་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན། གང་ཉིམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་

ཆེསོ་ད་ེཤེསེ་བྱེའ་ིརྣམ་གྲེངས་ཙོམ་ཞིགི་མནི་པར་སམེས་འདུལ་བའ་ིཐེབས་ལམ་ཞིགི་

ཡོནི་པས་དག་ེརྒན་ད་ེཡོང་ཆེསོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤེད་བྱེདེ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་དང་། གང་འགྲེལེ་

བཤེད་བྱེས་པ་ད་ེདག་དག་ེརྒན་རང་གསི་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བླངས་པའ་ིཉིམས་མྱོངོ་ཡོདོ་

པ་ཞིགི་དགསོ། དའེ་ིཕྱོརི་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ མཁས་པའ་ིཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིཆེ་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་མཐེའ་མ་འགག་པའ་ིཚུལ་དུ་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡོདོ་པ། ད་ེཡོང་

ཚགི་རྐྱང་པའ་ིམཁས་པ་ཡོནི་ན་དསེ་བཤེད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་ལ་ད་ེཙོམ་མ་ི
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ཉིིན་དང་པོོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕན་པས་ཐེོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའམ་ཐེོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞིོལ་བའི་གྲུབ་པའི་ཉིམས་

མྱོོང་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། ཉིམས་མྱོོང་དེའི་སྟེང་ནས་བཤེད་ནུས་པ་ཞིིག་དགོས་པས་

ཆེསོ་འཆེད་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་ཞིགི་དགསོ་པར་གསུངས། ཕལ་

ཆེེར་ཐེ་ོཡོོན་བླ་མ་ཡོིན་ནམ་ཅིག་གིས་དབུས་གཙོང་གི་བླ་མ་འགའ་ཞིིག་ལ། སྔོ་མོའ་ི

བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་མཚན་ཐུང་ཐུང་དང་ཡོོན་ཏན་རིང་པ་ོཡོོད། ཕྱོིས་ཀྱིི་

བོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་མཚན་རིང་པོ་དང་ཡོོན་ཏན་ཐུང་ཐུང་ལས་མེད་ཅེས་ཟུར་ཟ་

གསུངས་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

དེ་ཡོང་སློབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་གྱིིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆེོས་རྣམ་གཉིིས་

ཏ།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེའཛནི་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་

པ་ཁོ་ན་ཡོིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་

གཉིིས་སུ་འདུས་ལ། ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་གཉིིས་པོ་དེ་བཤེད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་ལྷ་ཁང་ཡོོད་པ་དང་སྐུ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པས་མི་ཕན་ཞིིང་། 

གྱིནོ་ཆེས་རྫགི་པ་ོདང་ཁྲི་ིམཐེནོ་པ་ོཡོདོ་པས་ཀྱིང་མ་ིཕན་པར་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོས་པར་གསུངས། དེར་བརྟེན་བླ་མ་དེ་ཡོང་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་

ཡོོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོས་ཤེིང་། དེས་དགེ་ཕྲུག་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་ཆེོས་

བསྟན་ཏེ་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཐེབས་

བྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས།

མཁས་བཙུན་བཟང་གོསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉེིད།

གུང་ཐེང་རིན་པོ་ཆེེས་མཛད་པའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མའི་ནང་། མང་དུ་ཐེོས་པ་རྒྱ་

ཆེེར་བཙོལ་བས་མཁས། །ཐེོས་དོན་ཇིི་བཞིིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱིང་

བསྟན་འགྲེོའ་ིདོན་དུ་བསྔོོ་བས་བཟང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་བཤད་པོ།

གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡོིན། ཐེོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཙོལ་བས་

མཁས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་ཁོང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

མཁྱེན་པའི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་བསླབས་ནས་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་ཡོོད། གསུངས་

ཏ་ེབཞིད། མ་བསླབས་པར་སྐུ་སྐྱ་ེསྔོནོ་མའ་ིབག་ཆེགས་སད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྟགོས་པ་

མཐེོན་པོར་སོན་ཡོོད་གསུང་མཁན་གཞིན་ལ་ཟུར་ཟ་དང་ཁྱད་གསོད་གནང་བ་ཡོིན། 

དེ་ལྟར། མང་དུ་ཐེོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཙོལ་བས་མཁས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེོས་པ་

རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོའཚལོ་དགསོ་པར་གསུངས།

ད་ེནས། ཐེསོ་དནོ་ཇི་ིབཞིནི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐེོས་པ་ཙོམ་ལ་མ་བཞིག་པར་འདུལ་བའི་ཉིམས་ལེན་ནས་བཟུང་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་བར་གྱིི་ལམ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ཉིམས་སུ་བླངས། ད་ལྟ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་མ་ིནུས་པ་ཞིགི་ཡོནི་ནའང་ལམ་ཡོངོས་རྫགོས་ཉིནི་ར་ེབཞིནི་དུ་བཤེར་

སྒོོམ་གྱིི་ཚུལ་དུ་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོས། དེ་ནས། ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་འགྲེོའ་ི

དོན་དུ་བསྔོོ་བས་བཟང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཉིམས་སུ་

ལེན་མཁན་ཡོིན་པའི་ཆེ་ནས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་དགེ་བ་ཅི་བྱེས་གཞིན་དོན་འབའ་ཞིིག་གི་

ཆེེད་དུ་བསྔོོ་བ་ཞིིག་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡོང་། བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིིན་

ལངོས་སྤྱིདོ་དང་། །དུས་གསུམ་དག་ེཚགོས་ཕུང་པ་ོཅ་ིམཆེསི་པ། །མར་གྱུར་སམེས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱོིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱེ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཟིན་པ་ཞིིག་དགོས་པར་གསུངས། དེ་

འདྲ་ཞིགི་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཞིསེ་གསུངས། གུང་ཚགིས་ཡོནི་པས་འདརི་

ཆེསོ་མཚམས་འཇིགོ་རྒྱུ་ཡོནི། ཆེ་ིཁ་ེམདེ་ཀྱིང་གུང་ཟས་རྒྱགས་ཚད་ཟ་ོཨང་། གསུངས་

ཏ་ེཉིནི་དང་པོའ་ིསྔོ་དྲའོ་ིཆེསོ་ཐུན་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དོྲོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢།

ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕོྲོ།

བསྟེནེ་བྱ་དགོ་ེབའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉེདི།

བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱིི་སྐབས་འདིར་ངོས་ཀྱིིས་ཞུ་འདོད་པ་ཞིིག་ནི། རྗེེ་རིན་པ་ོ

ཆེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིནང་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཚམས་དེར། 

བསྟནེ་བྱེ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། སྟནེ་བྱེདེ་སླབོ་མའ་ིམཚན་ཉིདི། དསེ་

དེ་ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གལ་ཆེེན་

པོ་ཡོིན་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཇིི་ཙོམ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་

དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་ཚང་བ་ཞིིག་དགོས་པས། རྗེེ་རིན་པོ་

ཆེསེ་ལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ། ད་ེཡོང་རང་མ་དུལ་བས་གཞིན་འདུལ་བ་གནས་མདེ་པར་

གསུངས་པས་གཞིན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐེོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིིག་

དགསོ་ས།ོ །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བཏུལ་བ་ཞིགི་དགསོ་སྙམ་ན། གང་བྱུང་བྱུང་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱེས་

ནས་རྟོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པས་མི་ཕན་པས་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤེིག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བསླབ་པ་

རིན་པོ་ཆེེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཞིེས་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གསུངས་ཤེངི་། མད་ོསྡོེ་རྒྱན་ལས། བཤེསེ་གཉིནེ་དུལ་བ་ཞི་ིབ་ཉིརེ་ཞི་ིབ། །ཡོནོ་ཏན་

ལྷག་པ་བརྩནོ་བཅས་ལུང་གསི་ཕྱུག །ད་ེཉིདི་རབ་ཏུ་རྟགོས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩ་ེ

བའི་བདག་ཉིིད་སྐྱ་ོབ་སྤེངས་ལ་བསྟེན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་ཤེེས་

པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདག་ཚང་བ་ཞིགི་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི།

དསེ་ན་ལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས་པ་འད་ིདག་ལ་ཁྱདེ་ཚསོ་ད་ོསྣང་བྱེས་ཏ་ེ

ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགསོ། ངསོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བཤེད་དགསོ་དནོ་ན།ི དངེ་སང་འཛམ་བུ་

གློིང་འདིའི་སྟེང་ཆེོས་པའི་མིང་འཁྱེར་ཏེ་ཆེོས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོོང་

བཞིིན་ཡོོད། འདི་ཡོང་ནང་པ་ཙོམ་མིན་པར་ཆེོས་ལུགས་མང་པོའ་ིནང་ཡོོང་གི་ཡོོད། 

འཇིར་མན་གྱི་ིཡོ་ེཤུའ་ིབླ་མ་ཞིགི་གསི་ཁ་ོརང་ག་ིསྡོདོ་ཤེག་ནང་ག་ིའཛནི་ཆེས་སགོས་

ལ་འགྲེ་ོསོང་ཤེིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོབཏང་ནས་རྒྱས་སྤྲོོས་ཧོ་ཅང་ཆེེན་པ་ོབྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེན་ནས་ཉིེ་ཆེར་རང་ཡོེ་ཤུའི་བླ་ཆེེན་པོབ་ཀྱིིས་འཇིར་མན་གྱིི་བླ་མ་དེའི་གོ་

གནས་མར་ཕབ་ཡོདོ། ཡོ་ེཤུའ་ིཆེསོ་པ་རྣམས་འདདོ་ཆུང་ཆེགོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་འཚ་ོདགསོ་

པ་ཡོིན་ཡོང་ཡོེ་ཤུའི་བླ་མའི་མིང་འཁྱེར་མཁན་ཞིིག་གིས་འདོད་ཆུང་ཆེོག་ཤེེས་མེད་

པར་རྒྱས་སྤྲོོས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་བྱེས་པར་བརྟེན་འགྲེིག་གི་མེད་ཅེས་གནས་དབྱུང་

བཏང་བ་རེད། ཆེོས་ལུགས་མང་པོའ་ིནང་ཆེོས་པའི་མིང་དང་ལྷག་པར་བླ་མའི་མིང་

འཁྱེར་ཏེ་མི་མང་ལ་བཤུ་གཞིོག་དང་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོོང་བཞིིན་

འདུག །བདོ་པའ་ིབླ་མའ་ིགྲེས་སུ་ཡོང་ད་ེའདྲ་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །

ཕལ་ཆེརེ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ཙོམ་གྱི་ིསྔོནོ་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེནེ་པ་ོནས་ནང་པའ་ིཆེསོ་པ་

ཞིིག་ངོས་ཐུག་འཕྲིད་དུ་སླེབས་ཏེ། ཁོང་གིས་བོད་ནས་མར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་ཡོིན་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོོང་གི་འདུག །ནང་ཆེོས་ལ་དད་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱ་རིགས་

རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་ཧོ་ཅང་ཆེེན་པ་ོབྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱིང་། གང་འཚམ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་ཡོིན་ཟེར་མཁན་དེ་དག་ལ་བུད་མེད་དང་དངུལ་དགོས་ཀྱིི་འདུག །ཅེས་བཤེད་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

སངོ་། རྒྱུན་དུ་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་རགིས་ཚརོ་ཀུ་ར་ེདང་སྦྲགས་ནས་རྗེདོ་བཞིནི་པ་ལྟར། ཨ་

མ་ིཐེ་ོཧྥུ། ཨ་མ་ིཐེ་ོཧྥུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེཤེགོ་ཆེག་དམར་པ་ོད་ེའདྲ་ཕུལ་ནས་དད་པ་ཧོ་ཅང་

ཆེེན་པོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོང་གིས། དེ་འདྲ་ཡོོང་བཞིིན་པ་ཡོག་པོ་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་

ནས་བཀག་འགོག་བྱེ་རྒྱུ་འདྲ་མེད་དམ་ཞིེས་བཤེད་བྱུང་། དེར་ངོས་ཀྱིིས། ངོས་རྒྱ་

གར་དུ་བསྡོད་ཡོོད་པས་བྱེ་ཐེབས་གང་ཡོང་མེད། ཁྱེད་ཚོ་ཆེོས་ལ་དད་པ་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཤེསེ་གཉིནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་འདྲ་ཚང་དགསོ་མནི་ཤེསེ་པར་བྱེས་ཏ།ེ 

ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་སླེབས་པའི་སྐབས་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་མཚན་

ཉིདི་ད་ེདག་ཚང་མནི་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པ་དང་། གལ་ཏ་ེམཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་ཡོནི་

ན་དའེ་ིདྲུང་ནས་ཆེསོ་ཉིན་རུང་བ་དང་། མཚན་ཉིདི་ཚང་མནི་ལགེས་པར་མ་ཤེསེ་པའ་ི

སྔོོན་དུ་བླ་མའི་འདུ་ཤེེས་མི་འཇིོག་པར་ཆེོས་གྲེོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བཞིག་སྟེ་ཆེོས་ཀྱིི་

བགྲེ་ོགློངེ་བྱེདེ་པར་ཁྱད་པར་མདེ། ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི། འདརི་གནད་འགག་ཡོདོ།

བཤེེས་གཉིེན་ཆེོས་བཅུ་ལྡན་གསུངས་པའི་ནང་གི་གཙོ་ོབོ་ལྟ་བུ་ནི་གོང་དུ་

བཤེད་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་པའམ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་དགསོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེསེ་གཉིནེ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་རྙེདེ་ནས་ད་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟནེ་པ་དང་། ད་ེལ་

ཡོང་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་

བཀའ་དྲིན་ཆེེན་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

བསམ་དགསོ།

བསྟེནེ་ནས་བློ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའ་ིརམི་པ།

དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་པའི་དགོས་དོན་ནི། ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་ད་ལྟ་ཐེ་མལ་དུ་གནས་པའ་ིརང་ག་ིཤེསེ་རྒྱུད་འད་ིཉིདི་རམི་གྱིསི་གནས་ཚད་གངོ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

མཐེོར་གཏངོ་བ་སྟ།ེ མདརོ་ན། ཤེསེ་རབ་སྙངི་པརོ། ག་ཏ་ེག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་སགཾ་

ཏ་ེབ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེགོ་མར་ངསེ་ལགེས་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོ

བཅོས་མ་མིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མཚམས་སྤྱིིར་ཚོགས་ལམ་ཐེོབ་པར་འཇིོག་པ་དང་། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱེས་ན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ངེས་ལེགས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་གོ་འཕང་འཐེོབ་འདོད་ཀྱིི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་མཚམས་ཐེེག་ཆེེན་ཚོགས་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པར་འཇིོག །

རྟགོས་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བགྲེདོ་པའ་ིནུས་པ་གཙོ་ོབ་ོའདནོ་མཁན་ཤེསེ་རབ་

ཡོནི་པ་ལས་ཐེབས་མནི་པས་སྟངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པ་གངོ་ནས་གངོ་

དུ་སྤེེལ་དགོས། སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་བསྒོོམས་བྱུང་ངམ་

ཇིི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐེོང་ཐེོབ་པའི་ཚེ་ག་ཏེ་གཉིིས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཐེོབ་པ་

ཡོནི། ད་ེནས་སྟངོ་ཉིདི་ལ་མྱོོང་བ་ཐེོན་ཏ་ེསྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་དནོ་དམ་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱསེ་པའ་ིཚ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགི་རྟནེ་ལས་

ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐེོང་ལམ་ཐེོབ་པར་འཇིོག་

ཅིང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་དུས་དེར་ས་དང་པོ་ཐེོབ་པ་ཡོིན། དེ་ནས་པཱ་ར་

སཾག་ཏེ་ཞིེས་པས་སྒོོམ་ལམ་ཐེོབ་ཅིང་ས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་བྱེས་ཏེ། 

བ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞིསེ་བླ་མདེ་རྫགོས་བྱེང་ག་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པར་གསུངས། རང་རེའ་ིཤེསེ་

རྒྱུད་ད་ེལྟར་གོང་སྤེལེ་གཏངོ་དགསོ་པ་ཡོནི།

ཤེསེ་རབ་སྙངི་པའོ་ིསྔོགས་འད་ིབགྲེང་བའ་ིཚ་ེསམེས་ནང་དྲན་གས་ོབཏང་སྟ།ེ 

རང་རེ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ནི་ཡོིན་ལ། རང་གཞིན་

ཀུན་ལ་ཕན་བད་ེའབའ་ཞིགི་སྟརེ་བའ་ིགཏན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་ཞིགི་ཡོདོ་དང་མདེ་

ཐེོག་མར་དཔྱད་པ་བྱེས། དེ་ཡོང་རྣམ་འགྲེེལ་ལས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། 

ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་བསམ་བླ་ོ
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ལེགས་པར་བཏང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡོང་རྒྱུད་བླ་མས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་

པའི་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོའ་ིསྐོར་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། 

ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོའ་ིགོ་བ་དཔྱིས་ཕྱོིན་པ་གསང་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་

ནས་གསུངས་པའི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྟེང་ནས་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་བླ་ོལེགས་པར་བཏང་ནས། ད་ལྟའི་རང་

རེའི་ཤེེས་རྒྱུད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་ཡོིན་ཡོང་རྨིོངས་པའི་

གཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་རྨིོངས་པ་རིམ་གྱིིས་བསལ་ཏེ་མཐེར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་

བའི་གོ་འཕང་ངམ། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་

དམིགས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་ལ། ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་སོགས་གང་བྱེས་

ཀྱིང་གཞུང་ཐེགི་འདིའ་ིསྟངེ་ནས་འགྲེ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་ངསེ་པར་བྱེདེ་དགསོ།

དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་ནས་བླ་ོསྦྱངས་ཏེ་རིམ་གྱིིས་ས་བཅུ་དང་ལམ་

ལྔ་བགྲེདོ་དགསོ་པ་ཡོནི། ད་ེཡོང་ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པའམ་

སྟབོས་ལ་བརྟནེ་ནས་འགྲེ་ོདགསོ་པ་ལས་ཤེསེ་རབ་ད་ེམདེ་པར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་

པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ལམ་བགྲེདོ་ཐུབ་པ་མ་ིའངོ་། མའི་ིརྟནེ་ལ་ཆེསོ་རབ་

ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གཞིན་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རྟནེ་གཞིན་ལ་མདེ། 

ལྷག་པར་དུ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་ལ་

མཚོན་ན། འཛམ་བུ་གློིང་པ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་རྟེན་འདི་ཤེིན་ཏུ་གནད་

འགག་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པའ་ིསྐརོ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བོའ་ིགྲེས་སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་

བྱེང་གསི་རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིནང་གསུངས་ཡོདོ།

དསེ་ན། ད་ལྟ་རང་རརེ་ཡོདོ་པའ་ིཆེསོ་སྒྲུབ་པའ་ིམའི་ིལུས་རྟནེ་འད་ིཉིདི་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་བཟང་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་ད་ེཡོནི་པས། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉིནེ་བསྟནེ་པའ་ིཚུལ་དང་། བསྟནེ་ནས་བླ་ོཇི་ི
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལས་གཉིིས་པ་ལ། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་

བླང་བའ་ིཕྱོརི་བསྐུལ་བ་དང་། སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟར་ལནེ་པའ་ིཚུལ་གཉིསི་སུ་གསུངས་པའ་ི

དང་པོ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བསྐུལ་བ་ལ། དལ་འབྱེོར་དོན་ཆེེ་རྙེེད་དཀའ་བསམ་དགོས། 

མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་རྩ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་མཐེོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། དེ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་

ལས་བྱུང་བའམ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མནི་པར། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་

པས་གཞི་ིབཟུང་། སྦྱནི་སགོས་ཀྱིསི་གྲེགོས་བྱེས། སྨོནོ་ལམ་དྲ་ིམ་མདེ་པས་མཚམས་

སྦྱར་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོངོ་དགསོ་པར་གསུངས་པས། རྒྱུ་ད་ེདག་སྒྲུབ་དཀའ་སླ་གང་

ཡོིན་བསམ་བློ་བཏང་ན་ལས་སླ་པོ་མེད་པར་ངེས་ནུས་པས་དལ་འབྱེོར་ངོས་བཟུང་། 

དེ་ནས་དལ་འབྱེོར་དོན་ཆེེ་བར་བསམ། དེ་ནས་དལ་འབྱེོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བར་

བསམས་ཏ་ེལུས་རྟནེ་འདའི་ིསྟངེ་ནས་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཆེ་ཚང་བའམ་ཆེསོ་

རླབས་ཆེནེ་ཞིགི་སྒྲུབ་པའ་ིའག་ོའཛུགས་དགསོ་ལ། འག་ོབཙུགས་ནས་ལག་ལེན་ལ་

བཀལ་ན་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་ནུས་པའ་ིཚུལ་བསམས་ཏ་ེདལ་འབྱེརོ་དནོ་ཆེ་ེབ་བསམ་པ་

དང་། དེ་ནས་དལ་འབྱེོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་བསམས་ནས་ཚེ་འདི་ག་རང་ལ་ཉིམས་

ལེན་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དལ་འབྱེོར་གྱིི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྒོོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱདེ་དགོས་པ་ཡོནི་པས་འདིར།

ལན་ཅགི་རྙེདེ་པའ་ིདལ་བའ་ིརྟནེ་བཟང་འད།ི །ལན་ཅགི་རྙེདེ་པའ་ིདལ་བའ་ིརྟནེ་བཟང་འད།ི །

ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་དནོ་ཆེནེ་ཤེེས་གྱུར་ནས། །ཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་དནོ་ཆེནེ་ཤེེས་གྱུར་ནས། །

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙངི་པ་ོལནེ་པའ་ིབླ།ོ །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙངི་པ་ོལནེ་པའ་ིབླ།ོ །

རྒྱུན་ཆེད་མདེ་པར་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །རྒྱུན་ཆེད་མདེ་པར་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིསེ་གསུངས།
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

མངནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐོབས་ཚུལ་ཙོམ་ཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་བ་ཡོནི།

དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཇིི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཇིོ་བོ་རྗེེའི་ལམ་སྒྲིོན་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་

ཆུང་ངུ་དང་འབྲེིང་། ཆེེན་པོའ་ིལམ་གྱིི་འགྲེོ་སྟངས་བཅས་གསུངས་ཤེིང་། འདི་ལྟར་

གསུངས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བའི་ནང་སྐྱེས་བུའི་བསྒྲུབ་བྱེ་

ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐེ་ོདང་མཐེར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཡོིན། དེ་ཡོང་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེིང་ཆེེ་གསུམ་གྱིི་བསྒྲུབ་བྱེ་

གསུམ་གསུངས་པ་ལས་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་མངནོ་མཐེ་ོདང་། ད་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་

ལས་འབྲེས་ལ་སླབོ་པའ་ིཚུལ་གསུངས། ལས་འབྲེས་ལ་སླབོ་པའ་ིཚུལ་མུ་སྟགེས་པའ་ི

གཞུང་དུ་ཡོང་གསུངས་ཤེིང་། ཡོེ་ཤུའི་ཆེོས་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མི་གཞིན་ལ་གནོད་

པ་མི་བྱེེད་པར་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་སྐོར་གསུངས་པས་གོང་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་སླབོ་ཚུལ་འད་ིཕྱོ་ིནང་ཐུན་མངོ་བ་ཡོནི།

གཞིན་ལ་གནདོ་པ་སྤེངོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིལས་འབྲེས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ད་ེདག་ནང་

པའ་ིཆེསོ་སུ་འགྲེ་ོབ་ལ་སྐྱབས་འགྲེསོ་ཟནི་པ་ཞིགི་དགསོ་པས་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་

སྐྱབས་འགྲེ་ོགསུངས། ད་ེལྟར་སྐྱབས་འགྲེ་ོདང་ལས་འབྲེས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་བརྟནེ་

ནས་མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲེོ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་འཇིིགས་དད་གཉིིས་སུ་

གསུངས་ཏ།ེ སྐབས་འདརི་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐྱབས་འགྲེ་ོལྟར་ན། རང་ཉིདི་ངན་འགྲེའོ་ི

སྡུག་བསྔོལ་ལམ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཇིིགས་

པ་སྐྱ་ེབ་དང་། འཇིགིས་པ་ད་ེལས་སྒྲིལོ་བ་ལ་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེངོ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་

སུ་བླང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་འཇིིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲིོལ་ནུས་པ་

དང་། ཉིམས་ལནེ་དེ་སྟནོ་པའ་ིསྟནོ་པ་དང་། ད་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེའདུན་ཏ་ེ
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སྐྱབས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་བླ་ོགཏད་བཅལོ་ཏ་ེསྙངི་ཐེག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཡོནི།

དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངན་འགྲེོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་དགོས་ཤེིང་། 

ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལམ་ངན་འགྲེའོ་ིསྐྱ་ེབ་ཞིསེ་

པ་ཧོ་ཅང་ཐེག་རིང་པོ་ཞིིག་ན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ད་ལྟའི་རང་རེའི་དབུགས་འགྲེོ་

འངོ་ག་ིརྒྱུན་འད་ིཉིདི་ཆེད་པ་དང་ངན་འགྲེརོ་འཕནེ་པའ་ིལས་སྟབོས་ལྡན་གྱི་ིནུས་པ་མ་

ཉིམས་པར་ཡོོད་པ་དེ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་མ་ཐེག་ངན་འགྲེོར་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡོིན་པས། 

ངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམས་ཏ་ེསམེས་ནང་ཛ་དྲག་ག་ིཚརོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མ་ི

རྟག་པའ་ིདནོ་བསམ་པ་གལ་ཆེ།ེ ད་ེལྟར་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིཆེསོ་སྐརོ་ལས་ཐེགོ་མར་མ་ི

རྟག་པ་བསམས་ཏ་ེཕྱོ་ིམ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱསེ། ད་ེསྐྱསེ་པའ་ིམཚམས་སུ་ཕྱོ་ིམར་བད་ེ

བའི་ཐེབས་བསྟེན་པ་ཞིེས་སྐྱབས་འགྲེོ་དང་ལས་འབྲེས་གཉིིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་

བརྟནེ་ནས་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པ་སྟ་ེསྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་ད་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོནི།

འཐོབོ་བྱའ་ིབད་ེབ་བཞི།ི

སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དགོས་དོན་གང་ཡོིན་ཞིེ་ན། བདེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ཡོིན་ཞིེས་

བརྗེོད་ནུས། གནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེ་བ་མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་སྐྱིད་དང་མཐེར་ཐུག་གི་བདེ་

བ་ངེས་ལེགས་གཉིིས་ལས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་བ་ལ་ཡོང་ཚེ་འདིའི་

མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་བ་དང་ཕྱོི་མའི་མངོན་མཐེོའ་ིབདེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་ཅིང་། ངེས་ལེགས་

ལ་ཡོང་ངེས་ལེགས་ཐེར་པའི་བདེ་བ་དང་ངེས་ལེགས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་

གཉིིས་ཏེ་འཐེོབ་བྱེའི་བདེ་བ་ལ་དབྱེེ་བ་བཞིིར་དབྱེེ་རུང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་བྱེམས་བརྩ་ེསགོས་ལ་ཉིམས་ལནེ་ལགེས་པ་ོབྱེས་ན་མ་ིཚ་ེའད་ིག་རང་ལ་

སྐྱདི་པ་ོའངོ་ལ། གཏན་དུ་བད་ེཞིངི་སྐྱདི་པའ་ིའག་ོཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་འངོ་བས་ཚ་ེའད་ི

སྐྱདི་ལ། དའེ་ིཐེགོ་སྡོགི་སྤེངོ་དག་ེསྒྲུབ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལགེས་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པོ་བྱེས་ན། ཚེ་རབས་ཕྱོི་མ་རྣམས་སུའང་མངོན་མཐེོའ་ིལུས་རྟེན་བརྒྱུད་མར་འཐེོབ་

ནུས་པ་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་གཏན་ཁལེ་བ་ཡོནི། ད་ེདག་བརྒྱུད་ད་ེསྤྱིརི་ངསེ་ལགེས་དང་ཡོང་

སྒོོས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་ངེས་ལེགས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་

ནུས་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ཡོནི།

ཞིདེ་སྣང་བསྐུལ་ཏ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་ལ་འཇུགོ་རྒྱུ་ཤནི་ཏུ་དཀའ།

ངསོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བཤེད་དགསོ་པ་ན།ི སྔོར་ཁམས་ཁུལ་དུ་དགནོ་པ་ཞིགི་ཏུ་མཁན་

པ་ོཞིགི་ཡོདོ། ཉིནི་ཞིགི་ང་ོཤེསེ་ཤེགི་མཁན་པ་ོམཇིལ་བར་སླབེས་སྐབས་མཁན་པ་ོམ་

བཞུགས་པ་དང་འཁེལ་ཏ།ེ མཁན་པོའ་ིཞིབས་ཕྱོརི། ང་མཁན་པ་ོམཇིལ་བར་སླབེས་

པ་ཡོནི། མཁན་པ་ོགང་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་ཅསེ་དྲསི་པར་ཞིབས་ཕྱོ་ིདསེ། ད་ེརངི་མཁན་

པ་ོསྤེ་ོབ་ོརྨི་ོབ་ོཚརོ་ཞིདེ་སྣང་བསྐུལ་བར་ཕྱོིན་ཏ་ེའདརི་བཞུགས་མདེ། ཅསེ་བཤེད་པ་

རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། ངསོ་ཀྱིིས་སྒྲུང་འད་ིབཤེད་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཡོང་སྔོར་ལོ་བཞིི་བཅུའི་གོང་དུ་དྷི་རམ་ས་ལའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ནང་ཆེོས་

ངོ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའི་སྐབས་ཤེིག་ནང་ཆེོས་སྦྱོང་མཁན་རྒྱ་གར་བའི་སྤེོ་ལགས་

ཤེིག་ཡོོད་པ་ཁོང་ཉིིན་ཞིིག་ངོས་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་། ང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆེ་

བཤེད་པའི་སྐབས་ཁོང་གིས། དཔེ་མཛོད་དུ་ནང་ཆེོས་ང་ོསྤྲོོད་བྱེེད་སར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན། 

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་གཞིན་ཕན་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་གསུང་བཞིིན་འདུག་པས་སེམས་

ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་པོ་བྱུང་ལ་ཧོ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཉིིན་ཞིིག་ནང་ཆེོས་ངོ་སྤྲོོད་ལ་འགྲེོ་

སྐབས་དམྱོལ་བའ་ིསྐརོ་གསུང་གནི་འདུག་པ་ཚ་བ་ལ་ན་ིཚ་ཚདོ་མ་ིའདུག །གྲེང་བ་ལ་

ནི་གྲེང་ཚོད་མི་འདུག །དེའི་རྗེེས་སུ་ནང་ཆེོས་ཉིན་དུ་ཕྱོིན་མེད་ཅེས་བཤེད་སོང་། 

གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བདནེ་དང་པརོ་བསྟན་ཏ་ེསྡུག་བསྔོལ་སྒོམོ་པའ་ི
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཚུལ་གསུངས་ཡོདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསྡུག་བདནེ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་འགགོ་པའ་ིབདནེ་

པ་ཞིེས་པ་ཞིིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ཆེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་བསྒོོམ་དགོས་པར་གསུངས་

པ་ཡོནི། སྡུག་བསྔོལ་ཙོམ་བསྒོམོས་ནས་བསྡོད་རྒྱུ་ཞིགི་མནི། རང་ར་ེརྣམས་ཚ་ེའདའི་ི

སྣང་ཞིེན་དང་ཕྱོི་མའི་སྣང་ཞིེན་གྱིི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཕལ་པ་ཞིིག་ལ་མགོ་འཁོར་ཏེ་

ངེས་ལེགས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡོིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་

ཤེསེ་པར་བྱེ། ཀུན་འབྱུང་སྤེང་བར་བྱེ་ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་དའེ་ིམཇུག་དརེ། འགགོ་པ་

མངནོ་དུ་བྱེ། ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱེ་ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིགནད་འགག་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡོནི།

རང་རེ་མང་པོས་ཆེོས་བཤེད་པའི་ཁུལ་བྱེས་ཏེ་གང་འཚམ་ནས་དམྱོལ་བའི་

སྡུག་བསྔོལ་སོགས་བཤེད་དེ་མི་ལ་ཞིེད་སྣང་སློང་བར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་

འགྲེགི །འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ་ཞིསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་རུང་བ་དང་། རང་རའེ་ིརྒྱུད་འདའི་ིསྟངེ་

དུ་འགྲུབ་རུང་ཡོིན་པའི་གོ་བ་རྙེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

བསམས་ཏེ་ཡོིད་བསུན་པ་ཞིིག་འངོ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད། དཔེར་ན། སྤྱིོད་འཇུག་གི་

ལའེུ་དང་པའོ་ིནང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གསུངས་པ་སགོས་མཇིལ་སྐབས་

སམེས་ནང་སྤྲོ་ོསྣང་ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོའངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདགོས་པ་

དང་རྒྱུ་མཚན་མཐེོང་སྟེ་ཉིམས་ལེན་བྱེེད་དགོས་པ་ལས་ཞིེད་སྣང་བསྐུལ་ཏེ་ཆེོས་ཀྱིི་

ཉིམས་ལེན་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོིན། གནད་འགག་དེ་དག་ཤེེས་དགོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི།

ཡོདི་ལ་འགྱུར་བ་གོཏངོ་བའ་ིཆེསོ།

ད་ེནས།

ལུས་སྲོགོ་གཡོ་ོབ་ཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུར་བཞིནི། །ལུས་སྲོགོ་གཡོ་ོབ་ཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུར་བཞིནི། །

མྱུར་དུ་འཇིགི་པའ་ིའཆེ་ིབ་དྲན་པ་དང༌། །མྱུར་དུ་འཇིགི་པའ་ིའཆེ་ིབ་དྲན་པ་དང༌། །
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆེི་བ་བསམ་པ་ལ་ངེས་པར་འཆེི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆེི་

ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེི་བའི་ཚེ་རང་གི་ཡོིད་བློའ་ིསྟེང་དུ་དགེ་བའི་ནུས་པའམ་བག་

ཆེགས་བཟང་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན་དསེ་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་ཕན་པ་ལས་ད་ེམནི་ཚ་ེ

འདིའ་ིརྒྱུ་ནརོ་ལོངས་སྤྱིདོ་དང་། གཏམ་སྙན་གྲེགས། ལུས་བཟང་པ་ོསྟབོས་དང་ལྡན་

པ་ཇིི་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་གསི་ཕན་པ་གཏན་ནས་མདེ། གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆེསེ། 

ལམ་རྒྱུས་མདེ་ཀྱི་ིས་མཁན་ཆེསོ་ཡོནི་ཞིངི་། །ལམ་བཤུལ་རངི་ག་ིལམ་རྒྱགས་ཆེསོ་

ཡོནི་ལ། །ལམ་བགྲེདོ་དཀའ་ིདདེ་དཔནོ་ཆེསོ་ཡོནི་པས། །དུས་ད་ནས་སྒོ་ོགསུམ་ཆེསོ་

ལ་འབུངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོནི།

མདོར་ན། ཆེོས་ཞིེས་པ་ཙོོག་པུར་བསྡོད་དེ་སྔོགས་བགྲེང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གི་

དནོ་མནི་པར་སམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟངེ་ནས་བླ་ོདག་ེབའ་ིཕྱོགོས་སུ་བཏང་སྟ།ེ སམེས་རྒྱུད་

དུལ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་ལ་བརྗེོད་ཅིང་། སེམས་རྒྱུད་ལེགས་པར་དུལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན། 

སྤྱིོད་འཇུག་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱིང་བསོད་

ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆེད་པར་དུ་མ་ཞིིག །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོནི། བླ་ོདག་ེབའ་ིཕྱོགོས་སུ་ཤུགས་ཆེནེ་པསོ་ཕྱོགོས་

ཐུབ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལུས་ངག་ག་ིསྤྱིདོ་པ་ཀུན་དག་ེབའ་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲེ་ོབ་ཞིགི་འངོ་ལ། 

ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་ལས་ཡོིད་གཙོ་ོབོ་ཡོིན་པས། བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཤཱཀྱི་

གསོ་མདེ་བྲེམ་ཟ་ེསྟ།ེ །གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཡོདི་དང༌། །མགི་དང་རྣ་བ་ཡོསི་

འཛིན་པ། །དེ་ཕྱོིར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྲི། །ཞིེས་ལུས་ཀྱིིས་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་

ནས་སྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཤེིག་དང་། རིག་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཉིན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཤེིག །ཡོིད་ལ་

འགྱུར་བ་བཏང་སྟ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཆེསོ་ཤེགི་སྟ་ེགསུམ་ཡོདོ་པ་ལས། ཐུབ་པའ་ིཆེསོ་ད་ེཡོདི་

ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བའ་ིཆེསོ་ཡོནི་ཞིིང་ད་ེསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོདོ་ཅསེ་གསུངས་ཡོདོ།

གང་ལྟར་ཡོང་ཆེསོ་བྱེདེ་ཅསེ་པ་བླརོ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་སམེས་ཉིནོ་མངོས་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པའ་ིགཞིན་དབང་དུ་སངོ་བ་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཐེག་བསྲོངིས་ཏ་ེརམི་གྱིསི་ཉིནོ་མངོས་ལ་

ཕར་དབང་སྒྱུར་ནུས་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་བྱེེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་

ཡོིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོོ་ནས་བློ་དུལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་ཕན་

ཐེོགས་པ་ཞིིག་འངོ་བས་འཆེི་བའི་ཚེ་ཆེོས་མ་གཏོགས་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕན་

པར་བསམ་པ་ཞིསེ་གསུངས་ཏ་ེདསེ་མ་ིརྟག་པ་བསམ་པའ་ིཚུལ་བཤེད་པ་ཡོནི།

དངསོ་པོའ་ིརྫས་རྒྱུན་ལ་ཐོོགོ་མ་མདེ།

ཤེ་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དང་གྲེབི་མ་བཞིིན། །ཤེ་ིབའ་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དང་གྲེབི་མ་བཞིིན། །

དཀར་ནག་ལས་འབྲེས་ཕྱོ་ིབཞིནི་འབྲེང་བ་ལ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲེས་ཕྱོ་ིབཞིནི་འབྲེང་བ་ལ། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། རྣམ་ཤེེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེེས་

ཀྱིི། །ཉིེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱོིར་ཡོང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས། དེ་ཡོང་དཔེར་ན། རང་རེའི་ལུས་འདི་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཚོགས་པའི་སྒོོ་

ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡོིན་པས་འདིའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཞིིག་

དགསོ་ཤེངི་། རགིས་འདྲའ་ིཉིརེ་ལནེ་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ག་ིསྟངེ་ནས་འངོ་བ་ཡོནི་ལ། ཕ་

མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ད་ེཡོང་སྔོར་གྱི་ིཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་དང་། ད་ེཡོང་རང་ག་ིསྔོ་ལགོས་ཀྱི་ིཕ་མའ་ི

ཁུ་ཁྲིག་སྟེ་ཡོར་དེད་ན་ད་ལྟའི་རང་རེའི་ཕུང་པོ་འདིའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྫས་རྒྱུན་དེ་ཐེོག་

མར་འཛམ་གློིང་འདི་ཉིིད་ཆེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་སྟེང་ནས་ངོས་

འཛནི་དགསོ་པས། དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པའ་ིནང་དངསོ་པ་ོལ་ཐེགོ་མ་མདེ་ཅངི་། དངསོ་

པོ་བྱེེ་བྲེག་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་མཐེའ་མའི་མཐེའ་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་

བཞིསེ་ས་འད་ིཡོནི།

དེ་ལྟར་ལུས་འདིའི་རིགས་འདྲའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྫས་རྒྱུན་ལ་ཐེོག་མ་འཇིོག་མི་

ནུས་པ་ལྟར་ལུས་འདི་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའི་ཤེེས་པ་དེ་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཡོང་། རང་ཉིདི་གསལ་རགི་ག་ིབདག་ཉིདི་ཙོམ་དུ་སྐྱདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྫས་རྒྱུན་

ལ་ཐེོག་མ་འཇིོག་མི་ནུས། རིག་པ་བློ་ཡོི་མཚན་ཉིིད་ཅེས་བཤེད་པ་ལྟར་ཡུལ་མྱོོང་

བའི་སྒོོ་ནས་ཤེེས་པའམ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་

རིག་པའི་གསལ་རིག་ཅིག་ཡོོད་པ་དེ་ཉིིད་བེམ་པོའ་ིཆེོས་མིན་པར་གསལ་ཙོམ་རིག་

ཙོམ་གྱི་ིམྱོངོ་བའ་ིབདག་ཉིདི་ཅགི་ཡོནི། ད་ེལ་ཡོང་ནང་གསསེ་ཀྱི་ིརམི་པ་མང་པ་ོཡོདོ། 

དཔེར་ན། སད་དུས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པའི་རིམ་པ་ཞིིག་དང་། རྨིི་ལམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པའི་རིམ་པ་ཞིིག །གཉིིད་མཐུག་པོ་ཁུག་པའི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་

པའ་ིརམི་པ་ཞིགི །བརྒྱལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པའ་ིརམི་པ་ཞིགི་སྟ་ེརམི་པ་མང་

པ་ོའཇིགོ་ནུས་པ་མཐེངོ་བ་མངནོ་གྱུར་ཡོནི།

ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོལགེས་པར་བཏང་ན་ཤེསེ་པ་ལ་རམི་པ་མང་པ་ོཡོདོ་པ་རང་

རའེ་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྟངེ་ནས་ཤེསེ་ནུས་ལ། ཤེསེ་པ་ཕྲི་རགས་མང་པ་ོཡོདོ་པ་ད་ེདག་

འགྱུར་བ་འགྲེོ་བའི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡོིན་པ་ཡོང་རང་རེས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཤེེས་པ་ལ་

འགྱུར་བ་ཡོོད་པར་མཐེོང་བས་དེ་དག་རྒྱུ་ཅན་ཡོིན་པར་ཤེེས་ནུས། དཔེར་ན། ཕྱོིའི་

རྫས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་ཉིེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེེད་རྐྱེན་གྱིི་རྒྱུ་གཉིིས་སུ་དབྱེེར་ཡོོད་པ་ལྟར། 

ནང་ཤེསེ་པ་ལ་མཚནོ་ནའང་དའེ་ིརྒྱུ་ལ་ཉིརེ་ལནེ་དང་ལྷན་ཅགི་བྱེདེ་རྐྱནེ་གྱི་ིརྒྱུ་གཉིསི་

ཡོོད་དགོས་པ་ཡོང་དངོས་པོའ་ིསྤྱིི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོིན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་རྣ་

བའི་དབང་པ་ོསོགས་དང་ཀློད་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནང་ཤེེས་པའི་ལྷན་ཅིག་

བྱེེད་རྐྱེན་ཡོིན་ཞིིང་། འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་གསལ་རིག་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

ཡོིན་པས་དེའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་དེ་ཡོང་རང་འབྲེས་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་

ཞིགི་དགསོ་པ་ཡོནི། གཟུགས་ཅན་བམེ་པའོ་ིཆེསོ་ཤེགི་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབརོ་འགྱུར་

མི་ནུས་པས། ཤེེས་པའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་དང་གསལ་རིག་གི་

བདག་ཉིདི་གཅགི་པར་གྲུབ་པ་ཞིགི་དགསོ་པ་ལས། རང་དང་རགིས་མ་ིམཐུན་པ་ཞིགི་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གསི་ཤེསེ་པའི་ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་མ་ིནུས།

དེ་ལྟར་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་

ནས་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཤེེས་པ་གསལ་རིག་ཙོམ་

གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབ་ད་ེད་ེམ་ཐེག་རྐྱནེ་གསལ་རགི་ག་ིརྒྱུན་སྔོ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་

བ་ཡོནི། དཔརེ་ན། རང་རའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེརངི་ག་ིཤེསེ་པ་འད་ིཉིདི་སྐྱདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀློད་པའ་ིརྫས་

དེ་དག་ཀྱིང་ཆུ་ཚོད་ཉིེར་བཞིིའི་རིང་འགྱུར་བ་ཧོ་ཅང་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོའགྲེ་ོབཞིིན་ཡོོད། དེ་

ལྟ་བུའི་ཀློད་པའི་རྫས་ཀྱིིས་རྟེན་བྱེས་ཤེིང་། ཁ་སང་གི་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་དེ་གས་ཉིེར་ལེན་

བྱེས་ཏ་ེད་ེརངི་ག་ིཤེསེ་པ་འད་ིཉིདི་གསལ་རགི་ཙོམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོནི།

དེ་ཡོང་སད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ། རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྟེ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་རིག་ཙོམ་གྱིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་གཅིག་

མཚུངས་ཡོནི། འནོ་ཀྱིང་བདག་རྐྱནེ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོནི། ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་པ་ལ་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ཞིིག་མེད་པར་རང་ཉིིད་གསལ་རིག་ཙོམ་གྱིི་ངོ་བོར་

བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཤེེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིག་ན་དེ་ཉིིད་

རགིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱསེ་པའམ། ཡོང་ན། རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱསེ་པར་ཁས་ལནེ་

དགོས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཐེལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་རང་གི་

རིགས་མཐུན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་འོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། མངལ་དུ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱར་མ་ཐེག་པའི་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔོ་མ་ཞིིག་

ངསེ་པར་གཞིག་དགསོ་པར་གྲུབ་པ་ཡོནི།

ངོས་ཀྱིིས་ཚན་རིག་པ་ཁག་ཅིག་ལ་དེའི་སྐོར་དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་གོ་བསྡུར་བྱེེད་

མྱོངོ་། ད་ེཡོང་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམངལ་སྐྱནོ་མདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་ཁུ་ཁྲིག་སྐྱནོ་མདེ་པ་ཞིགི་འདུས་

ན་བྱེསི་པ་སྦྲུམ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞིསེ་དྲསི་པར་ད་ེལྟར་མ་ཁྱབ་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །དསེ་

ན་མངལ་སྐྱནོ་མདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱནོ་མདེ་པའ་ིཁུ་ཁྲིག་འདུས་པ་ཙོམ་གྱིསི་མངལ་ཆེགས་



~ 53 ~

ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་མངལ་ཆེགས་པ་ལ་དེ་དག་ལས་གཞིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་དགསོ་པར་བསྟན་པ་ཡོནི། གལ་ཏ་ེམངལ་སྐྱནོ་མདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱནོ་མདེ་

པའ་ིཁུ་ཁྲིག་འདུས་པ་ཙོམ་གྱིསི་མངལ་ཆེགས་པའ་ིངསེ་པ་ཡོདོ་ན་རྫས་འདུས་པ་ཙོམ་

གྱིིས་སྲོོག་ཆེགས་འགྲུབ་དགོས་མོད་ཀྱིང་། དེ་དག་འདུས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྲོོག་ཆེགས་

སྦྲུམ་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་པ་དེས་རྐྱནེ་གསུམ་པ་ཞིགི་དགསོ་པའ་ིརྟགས་བསྟན་པ་ཡོནི།

རང་རེའི་མཛོད་ཀྱིི་གཞུང་དུ་སྲོིད་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དཔྱད་པ་ལེགས་པར་བྱེས་ན་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་མ་བཞིག་པར་གོ་ལའི་སྐར་ཚོགས་དང་

གས་ཐེོར་ཆེེན་མོ་སོགས་ཀྱིི་བྱུང་ཚུལ་ལ་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོོད། དེ་དག་

འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིང་རྙེགོ་གྲེ་ཧོ་ཅང་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ། ད་ེ

དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡོང་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་

ན་མ་འངོས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའ་ིབཅུད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེན་ནམ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་ཡོོད་པ་ཡོིན་པས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་བདག་

འབྲེས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་

བཤེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བཤེད་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིིག་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེེད་མ་

ཐུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲེ་ོདགསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོནི།

སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱོིའ་ིསྐོརོ།

ད་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱ་ེབ་སྔོ་མ་དྲན་མཁན་ཡོང་རང་རསེ་

དངོས་སུ་མཐེོང་རྒྱུ་ཡོོད། དྲན་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ཆེ་ནས་དྲན་པ་ཡོིན། སྐྱེ་བ་སྔོ་ཕྱོིའི་

རྣམ་གཞིག་བཤེད་ན་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞིགི་འགྲེལེ་བཤེད་བྱེདེ་ནུས་ཤེངི་། སྐྱ་ེབ་སྔོ་

ཕྱོ་ིཁས་མ་བླངས་ན་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞིགི་རྒྱུ་མདེ་རྐྱནེ་མདེ་དམ་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་

ཡོིན་ཞིེས་བཤེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན། སྤྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རིགས་རྫས་ཕྲི་མོའ་ིསྟེང་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ནས་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་འདྲ་མིན་སྐྱེ་བ་བཤེད་དུ་ཡོོད་ཀྱིང་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ལུས་

ཀྱི་ིརགིས་རྫས་ཕྲི་མོའ་ིསྟངེ་ནས་འགྲེལེ་བཤེད་བྱེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོནི།

ངོས་ཀྱིིས་ཚན་རིག་པའི་མཉིམ་དུ་འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་གོ་

བསྡུར་མང་པ་ོབྱེས་པ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་ག་ོབསྡུར་བྱེདེ་པའ་ིསྐབས་ད་ལྟ་ད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ི

སེམས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་སོགས་གོང་དུ་བཤེད་པའི་ཚན་རིག་གི་སྡོེ་ཚན་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོདོ་པའ་ིསྐརོ་གློངེ་བ་ལས། སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱོའི་ིསྐརོ་དང་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ི

སྐོར་གང་ཡོང་གློེང་གི་མེད། ངོས་ཀྱིིས་ནང་ཆེོས་ནས་བཤེད་པའི་ཚན་རིག་དང་རིག་

གསར་གྱིི་ཚན་རིག་ཅེས་ཐེ་སྙད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེ་གཉིིས་ཀ་ཚན་རིག་ཡོིན་པ་གཅིག་

གྱུར་ཡོིན། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱེེད་པའི་ཚེ་སྒོོ་ལྔའི་དབང་ཤེེས་རྣམས་མིན་

པར་ནང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའམ་ཡོིད་བློ་རྟོག་པའི་སྐོར་ཚན་རིག་པས་ད་ལྟའི་ཆེར་

འགྲེལེ་བཤེད་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ། ངསོ་ཀྱིསི་ཚན་རགི་པར་ཤེསེ་པ་ལ་རྟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

པ་དང་ཡོདི་བླ་ོརྟགོ་པ་སྟ་ེརགིས་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ཀློད་པའ་ིརྫས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེས་པ་

ལས་ཕལ་ཆེརེ་ཤེསེ་ནུས་པས་དརེ་ངསེ་པར་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་དགསོ་ཞིསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

རྟོག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་འདུ་ཤེེས་གཡོེར་པོ་ཞིེས་བཤེད་པ་ལྟར་སྤྱིང་པོ་ཡོོད་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། རྟགོ་མདེ་ཅསེ་པ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀར་ཡུལ་གང་རགི་པ་ད་ེག་ལས་ཡུལ་

ལ་དཔྱད་པ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་གང་ཡོང་མདེ། དསེ་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྒྱུན་ལ་ཐེགོ་

མ་ཡོོད་པར་ཁས་བླངས་ན་མི་བདེ་བ་ཡོོད་ཅིང་། ཐེོག་མ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་

ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱོའི་ིརྣམ་གཞིག་འགྲུབ་འངོ་བ་ཡོནི། ད་ེཡོང་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། 

རྣམ་ཤེསེ་མནི་པ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །ཉིརེ་ལནེ་མནི་པའ་ིཕྱོརི་ཡོང་འགྲུབ། །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡོནི།

སྔོར་སྒོོ་མང་མཁན་ཟུར་སོག་པོ་བློ་བཟང་དང་ངོས་གཉིིས་ཉིིན་གཅིག་ཕན་

ཚུན་སྐད་ཆེ་བཤེད་རྒྱུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཕྱོག་རྒྱ་འདི་ལྟར་བྱེས་ཏེ། བྱེིས་པ་སྐྱེས་མ་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཐེག་པའ་ིརགི་པ་ཆེསོ་ཅན། རགི་པ་སྔོ་མ་སྔོནོ་དུ་སངོ་སྟ།ེ རགི་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞིསེ་

པའ་ིགཏན་ཚགིས་འད་ིའགདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རགི་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞིསེ་པའ་ིགཏན་ཚགིས་

ཐུང་ཐུང་ཞིིག་ལས་མེད་ཀྱིང་འདིའི་ནང་དོན་དག་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་

ཡོོད་ཅེས་བཤེད་སོང་། སོག་པོ་བློ་བཟང་ལེ་ལོ་གང་འཚམ་ཡོོད་ཀྱིང་རིགས་པ་ཤེིན་

ཏུ་རྣནོ་པ་ོཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

དེ་ལྟར། ཤེི་བའི་རྗེེས་སུ་ལུས་དང་གྲེིབ་མ་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུན་ལ་ཐེོག་མ་མེད་པ་དང་མུ་མཐུད་འཇུག་ཅིང་། ཀུན་གཞིི་དཀའ་འགྲེེལ་

ལས་ཀུན་གཞིི་གསུངས་ཏེ་བག་ཆེགས་བསྒོོ་གཞིི་དང་སྒོོ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་

གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ིཁས་བླངས་ན་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་གནདོ་

པས་ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་པ་མ་ིརགིས་ཀྱིང་། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་བག་ཆེགས་བསྒོ་ོགཞི་ི

དང་སྒོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤེད་དགསོ་པ་ཡོནི། དབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་

གཏན་གྱིི་བག་ཆེགས་བསྒོོ་གཞིིར་ང་ཙོམ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་བསྒོོ་

གཞིིར་ཡོིད་བླ་ོགསུངས་པ་ལྟར་བག་ཆེགས་བསྒོ་ོགཞིི་དེ་ཤེེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེང་ནས་

ངོས་འཛིན་བྱེས་ཡོོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེང་གི་བག་ཆེགས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་

ཕྱོི་མ་རྣམས་སུ་ཡོང་ཕྱོིན་ཏེ་ཕན་གནོད་འབྲེེལ་བ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས། ཕར་ཕྱོིན་

སྐབས་ལྔ་པར་རྟེན་འབྲེེལ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པའི་ཚེ་སྲོེད་ལེན་གྱིིས་

གསོས་བཏབ་ནས་སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཙོ་ོབ་ོབག་ཆེགས་

ཀྱིི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་སྲོིད་པའི་

རྟནེ་འབྲེལེ་ད་ེཕལ་ཆེརེ་ལས་ཞིགི་པའ་ིཞིགི་པའ་ིསྟངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་

འདྲ། དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བས་ཞིགི་པ་འདུས་བྱེས་སུ་བཞིདེ་པ་ཡོནི།

ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙེདེ་ནས་ཉིསེ་པའ་ིཚགོས། །ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙེདེ་ནས་ཉིསེ་པའ་ིཚགོས། །

ཕྲི་ཞིངི་ཕྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྤེངོ་བ་དང༌། །ཕྲི་ཞིངི་ཕྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྤེངོ་བ་དང༌། །
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

དེ་ལྟར་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲེས་ལུས་དང་གྲེིབ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱོི་བཞིིན་འབྲེང་བ་ལ་

ངེས་པ་བརྟན་པ་ོརྙེེད་དེ་ཉིེས་པའི་ཚོགས་ཕྲི་ཞིིང་ཕྲི་བ་དཔེར་ན། མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་བ་

སྟེ་གཞིན་གནོད་གཞིི་དང་བཅས་པ་སྤེོང་བའམ་སྡོོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤེངས་

པའ་ིདཀར་པ་ོདགེ་བཅུའ་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་སྟ།ེ

དག་ེཚགོས་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །དག་ེཚགོས་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །

རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིསེ་གསུངས། འདརི་བག་ཡོདོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་དགསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བག་

ཡོདོ་ལྡན་ན་དྲན་ཤེསེ་འབྱུང་ལ། དྲན་ཤེསེ་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ད་ེའངོ་

བ་ཡོནི།

ཐོར་པ་དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱངོ་ཚུལ།

སྤྱིད་པས་མ་ིངམོས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །སྤྱིད་པས་མ་ིངམོས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །

ཡོདི་བརྟན་མ་ིརུང་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱིི། །ཡོདི་བརྟན་མ་ིརུང་སྲོདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱིི། །

ཉིསེ་དམགིས་རགི་ནས་ཐེར་པའ་ིབད་ེབ་ལ། །ཉིསེ་དམགིས་རགི་ནས་ཐེར་པའ་ིབད་ེབ་ལ། །

དནོ་གཉིརེ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །དནོ་གཉིརེ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདསི་སྐྱསེ་བུ་འབྲེངི་ག་ིལམ་བསྟན་པ་ཡོནི། འད་ིཉིདི་ལམ་རམི་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སྐྱསེ་བུ་ཆེནེ་པའོ་ིསྔོནོ་འགྲེའོ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱསེ་བུ་འབྲེངི་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཞིེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱིི་

ཚགི །སྡུག་བདནེ་ཉིསེ་དམགིས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་ཇི་ིབཞིནི་

མི་སྐྱེ་ཞིིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །སྲོིད་པའི་རྩ་བ་

གཅདོ་ཚུལ་མ་ིཤེསེ་པས། །ཞིསེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀདོ་ད།ེ སྲོདི་ལས་ངསེ་འབྱུང་སྐྱ་ོཤེས་

བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེེས་པ་གཅེས། །ཞིེས་གསུངས་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པའ་ིཚགི་དེའ་ིདནོ་བསམས་ན་ནུས་པ་ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ།

ད་ེཡོང་གཞུང་འདསི་སྲོདི་པ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་བསམས་པར་འཁརོ་

བ་ལས་ཐེར་འདོད་ཀྱིི་བླ་ོམི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡོིན། དཔེར་ན། རང་རེའི་མི་ཚེ་འདིར་

མཚོན་ནའང་རང་ཉིིད་སྐྱིད་པ་ོཡོིན་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་གནས་ན་དེ་ལས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིགནས་སྐབས་གཞིན་འཚལོ་བ་མ་ིའངོ་ལ། གནས་སྐབས་གངོ་མ་གངོ་མར་འགྲེ་ོ

བ་ལ་འགོ་མ་འགོ་མར་སྐྱནོ་མཐེངོ་བ་ཞིགི་དགསོ། འགོ་མར་སྐྱནོ་མཐེངོ་བས་ད་ེལས་

ཁྱད་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་གོང་མར་འགྲེ་ོའདོད་འབྱུང་བ་ཡོིན། དཔེར་ན། སློབ་

ཕྲུག་ཅགི་ལ་མཚནོ་ན་སླབོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཐེནོ་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་འགྲེགི་ཡོདོ་སྙམ་དུ་དྲན་

ནས་གནས་ན་མཐེ་ོསླབོ་ཏུ་འགྲེ་ོརྒྱུའ་ིའདུན་པ་མ་ིའབྱུང་བ་ལྟར་ཡོནི། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟ་ེ

ད་ལྟ་སླབོ་ཆུང་ཐེནོ་ཙོམ་ཡོནི་པས་ད་ེལས་གངོ་མར་གྱུར་པའ་ིམཐེ་ོསླབོ་ཏུ་འགྲེ་ོདགསོ་

སྙམ་པ་སྟ།ེ སླབོ་ཆུང་ཐེནོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའགྲེགི་པའ་ིབསམ་བླ་ོའཁརོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

སླབོ་འབྲེངི་དང་། མཐེ་ོསླབོ། གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭའ་ིབར་རམི་གྱིསི་འགྲེམི་རྒྱུའ་ིའདུན་

པ་སྐྱེ་འངོ་བ་ལྟར་ཡོིན། དེས་ན་ད་ལྟ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིིད་མཐེར་ཐུག་གི་

གནས་སྐབས་མིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གོང་མ་གོང་མའི་གནས་སྐབས་

འཚོལ་འདོད་ཀྱིི་འདུན་པ་འབྱུང་བས། སྡུག་བདེན་ཉིེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་

ན། །ཐེར་པ་དོན་གཉིེར་ཇིི་བཞིིན་མི་སྐྱེ་ཞིིང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེར་པ་དོན་

གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོམ་ིསྐྱ་ེབར་གསུངས།

ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱ་ེབ་ལ་སྔོནོ་དུ་སྤྱིརི་ཐེར་པ་ཤེསེ་བྱེ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་། 

ཡོང་སྒོོས་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་འགྲུབ་རུང་ཡོིན་པར་མཐེོང་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་མ་

མཐེོང་བར་ཐེར་པ་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་མི་སྐྱེ། དེ་ཡོང་ཐེར་པའི་ཡོོན་ཏན་བསམ་པ་དང་

ཐེར་པ་འགྲུབ་རུང་ཡོནི་པའ་ིཚུལ་གཉིསི་ངསེ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཆེགོ་

པར་ཐེར་པ་འཐེོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་གང་ཡོིན་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱབ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

རྟེན་ཚད་མ་ཡོོད་མེད་བཅས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ཐེར་པ་འཐེོབ་པའི་གེགས་

ཉིནོ་སྒྲིབི་ཡོནི་ཞིངི་དའེ་ིརྩ་བ་བདནེ་འཛནི་དང་། ད་ེལ་རྒྱབ་རྟནེ་ཚད་མ་གཞིག་ཏུ་མདེ། 

དེ་བཞིིན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱིི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ཞུགས་ཡོོད་མེད་

ཀྱིང་དཔྱད་དགསོ། ཤེསེ་པ་གསལ་ཙོམ་རགི་ཙོམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་དྲ་ིམས་བསླད་མ་

མྱོོང་བར་རང་བཞིིན་འདོ་གསལ་བ་ཡོིན་ཞིིང་། འདིའི་སྐོར་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་

ནས་འགྲེེལ་བཤེད་དཔྱིས་ཕྱོིན་པ་གནང་ཡོོད་པས་ཕན་ཐེོགས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ཡོོད། 

ཉིནོ་མོངས་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་རགས་པའི་རིགས་

མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིརངི་གནས་པ་ལས་རགས་པའ་ིབླ་ོརྣམས་ཐེམི་སྟ་ེཕྲི་བ་གཉུག་མའ་ི

ཤེསེ་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཉིནོ་མངོས་མངནོ་དུ་འགྱུར་བ་མདེ། དག་ེ

བའི་བློ་རྣམས་བློ་ཕྲི་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཡོང་སྐྱེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིབ་ཏུ་

བསམས་ན་ཐེར་པ་འཐེོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཉིོན་སྒྲིིབ་བམ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་

ཞིེས་པ་སྤེོང་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཞིིག་འངོ་ལ། དེའི་ཚེ་ཐེར་པ་དོན་གཉིེར་

གྱི་ིབླ་ོབཅསོ་མ་མནི་པ་སྐྱ་ེའངོ་བ་ཡོནི།

བདནེ་བཞི་ིབསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལམ་ལ་བཀྲི་ིཚུལ།

ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །སྲོིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་

ཤེེས་པས། །སྲོིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་

བཅིངས་པ་ཤེེས་པ་གཅེས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཡོིན་ལ་ཧོ་ཅང་

གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། ལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་སྐྱསེ་བུ་འབྲེངི་ག་ིསྐབས་སུ་བདནེ་བཞིའི་ིརྣམ་

གཞིག་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྡོོམ་ལྟ་བུར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིི་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་

ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤེངི༌། འཁརོ་བར་འཇུག་པ་དང་ད་ེལས་ལྡགོ་པའ་ིགནད་

རྣམས་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན་པས་རྣམ་གྲེོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

གལ་ཆེེ་ཞིིང༌། ཉིམས་ལེན་གྱིི་འགག༌སྡོོམ་ཡོང་ཆེེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་

འཁྲིིད་དགོས་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ཆེསོ་

འཆེད་པའ་ིཚ་ེབདནེ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་འཆེད་ཀྱིནི་ཡོདོ་ལ། ད་ེལྟར་འཆེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེོག་མར་འཆེད་པའི་ཚེ་བདེན་བཞིི་

གསུངས་ཤེངི་། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་ཀྱིང་གངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལམ་རམི་ཆེནེ་མའོ་ིསྐྱསེ་བུ་

འབྲེིང་གི་ཆེོས་སྐོར་གསུངས་པའི་ཚེ་བདེན་བཞིིའི་རྣམ་གཞིག་སྙིང་བསྡུས་ཤེིག་

གསུངས་ཏ།ེ སླབོ་མ་འཁྲིདི་པའ་ིརམི་པ་ཡོང་ཚུལ་ད་ེལྟར་དུ་བྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས་

པ་ཤེནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པ་ོཡོནི།

བདནེ་བཞིའི་ིརྣམ་གཞིག་ལ་བསམ་བླ་ོཞིབི་ཚགས་བཏང་ན་ནང་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ི

འགྲེ་ོསྟངས་ང་ོམ་ད་ེཤེསེ་ནུས་ལ། ནང་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་ང་ོམ་ད་ེཤེསེ་པ་ཞིགི་

བྱུང་ན་ནང་པའ་ིཆེསོ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེསོ་ཇི་ིཡོནི་ཤེསེ་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ལ་

ཤེསེ་ནས་དད་པ་འཐེབོ་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ཡོནི། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཤེསེ་ནས་དད་

པ་ཐེབོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ཚ།ེ བསྟན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟནོ་པ་ལ། །ཡོདི་ཆེསེ་རྙེདེ་པས་

རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེའངོ་བ་ཡོནི། ད་ེཡོང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ོ

ཉིསི་སྟངོ་དྲུག་བརྒྱའ་ིགངོ་དུ་བྱེནོ་པ་ཡོནི། ཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་མནི་པར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་ཚགས་བྱེས་པ་ལས་

རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་མཐེངོ་ནུས་ལ། ད་ེལྟར་མཐེངོ་བའ་ིཚ་ེཤེསེ་ནས་དད་

པ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་པ་དེ་འངོ་བ་ཡོིན། འདིར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅེས་བཤེད་པ་སྟོང་

ཉིདི་ཀྱི་ིདགག་བྱེར་གྱུར་པའ་ིརགིས་པའི་དཔྱད་བཟདོ་ཅསེ་པ་ད་ེརྗེདོ་ཀྱིི་མདེ།

དེ་ལྟར། སྤྱིད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ། །ཞིེས་པའི་གཞུང་

འདསི་སྲོདི་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་པར་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེཡོང་སྤྱིད་པས་མ་ིངམོས་

ཞིསེ་པས་ངམོས་པ་མདེ་པའ་ིཉིསེ་པ་དང་། ཡོདི་བརྟན་མ་ིརུང་ཞིསེ་པས་ངསེ་པ་མདེ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པའ་ིཉིསེ་པ་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་བསམས་པ་ལས་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱ་ེ

བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས་ཞིསེ་གསུངས།

བསླབ་པ་གོསུམ་དང་ཡོན་ལགོ་བཅུ་གོཉེསི།

ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱསེ་པའ་ིམཚམས་དརེ།

རྣམ་དག་བསམ་པ་ད་ེཡོསི་དྲངས་པ་ཡོ།ི །རྣམ་དག་བསམ་པ་ད་ེཡོསི་དྲངས་པ་ཡོ།ི །

དྲན་དང་ཤེསེ་བཞིནི་བག་ཡོདོ་ཆེེན་པ་ོཡོསི། །དྲན་དང་ཤེསེ་བཞིནི་བག་ཡོདོ་ཆེེན་པ་ོཡོསི། །

བསྟན་པའ་ིརྩ་བ་ས་ོས་ོཐེར་པ་ལ། །བསྟན་པའ་ིརྩ་བ་ས་ོས་ོཐེར་པ་ལ། །

སྒྲུབ་པ་སྙངི་པརོ་བྱེདེ་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །སྒྲུབ་པ་སྙངི་པརོ་བྱེདེ་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་

དགོས་པར་གསུངས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཐེོག་མའི་འགོ་འཛུགས་སམ་དེ་མ་

ཐེག་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་དགོས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་དེ་ཡོིན་ཞིིང་། འདི་

བསླབ་པ་གཞིན་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེཡོནི། སྐྱ་བའོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་རབ་

བྱུང་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སགོས་ས་ོཐེར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བླངས་ཏ་ེད་ེཉིམས་སུ་ལནེ་པ་དང་། 

དའེ་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་དྲན་ཤེསེ་དང་བག་ཡོདོ་ལ་ཐུག་པས་དེ་དག་དགསོ་པར་གསུངས།

ལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པའི་སྐརོ་དང་། རྟནེ་

འབྲེེལ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བསམ་པ་

གཉིིས་གསུངས་པ་ལས། རྟེན་འབྲེེལ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོར་དེ་ཤེིན་ཏུ་གལ་

ཆེེན་པོ་ཡོིན། འདིའི་སྐོར་པཱ་ལིའི་གཞུང་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་གཞུང་གཉིིས་ཀར་

གསུངས་ཤེིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འཚོགས་སའི་

གཙོང་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོའཕྱོརོ་འགོ་ཏུ་སྲོདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཆེ་ལྔ་པ་འབྲེ་ིདགསོ་

པའ་ིབཀའ་བཀདོ་གནང་བ་འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིནང་གསལ་པ་ོགསུངས་ཡོདོ། སྔོར་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ལ་ོམང་པའོ་ིསྔོནོ་ངསོ་ཐེའ་ེལནྜ་ལ་སླབེས་པའ་ིསྐབས་ཤེགི་ཡུལ་དའེ་ིདགནོ་པ་ཞིགི་ག་ི

སྒོ་ོའགྲེམ་དརེ་པར་རསི་ནང་མ་ིགྲེངོས་མ་ཐེག་པ་དང་། ར་ོབམ་པ་དང་བསྔོསོ་པ། རུལ་

བ། རྣགས་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲེོངས་ནས་ཉིིན་ཞིག་རེ་ཟུང་ཕྱོིན་པའི་ཕུང་པོའ་ི

པར་རསི་བཀདོ་ད་ེཆེ་ེཤེལེ་བརྒྱུད་ནས་མའི་ིཕུང་པའོ་ིཔར་རསི་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་

འདུག །འདསི་ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་ལུས་དྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་བསྒོམོ་རྒྱུར་ཕན་གྱི་ིཡོདོ།

ད་ེཡོང་རྒ་ཤེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་སགོས་པ་བསམས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་གང་ཡོནི་

རྩད་གཅོད་པ་སྟེ་རྒ་ཤེི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་ལས་

འབྱུང་བ། སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་སྲོེད་ལེན་གྱིི་གསོས་བཏབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་

ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་བྱེདེ་དགསོ། མ་རགི་པ་ཡོདོ་ན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རྟནེ་

འབྲེེལ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་ལྡོག་པ་ལས་རྟེན་

འབྲེེལ་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན། རྒ་ཤེིའི་སྡུག་བསྔོལ་ལྡོག་པ་

ལ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་སྲོིད་པའི་རྟེན་

འབྲེེལ་ལྡོག་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེེལ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོོ་

ནས་འཁརོ་བ་འགྲུབ་རམི་དང་། ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྒོ་ོནས་མྱོང་འདས་འགྲུབ་པའ་ིའཁརོ་

འདས་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲུབ་རིམ་བསྟན་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི།

རང་རའེ་ིསགོ་པའོ་ིདགནོ་སྡོ་ེཁག་ཏུ་ཡོང་སྲོདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཆེ་ལྔ་པའ་ིར་ིམ་ོ

འབྲེ་ིསྲོལོ་ཡོདོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། འདསི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་

བཞིིའི་ནང་གི་གཙོོ་བོ་སྡུག་ཀུན་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱེ་རིམ་དང་ལྡོག་རིམ་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་

གནད་འགག་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྲོདི་པ་འཁོར་བའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་རགི་པ་

ཤེེས་པའི་སྒོ་ོནས་དེའི་གཉིེན་པ་ོསྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཐེབས་བྱེེད་དགོས་པ་

ཡོིན། སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་ཞིི་སྒོ་ོགཉིིས་པ་མེད་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིག་

པར་གནདོ་བྱེ་གནདོ་བྱེདེ་དུ་སངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་གཉིནེ་པརོ་གྱུར་པ་ད་ེབདག་མདེ་རྟགོས་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པའ་ིཤེསེ་རབ་ཁ་ོན་ཡོནི། བྱེམས་སགོས་རྨིངོས་དང་འགལ་མདེ་ཕྱོརི། །ཤེནི་ཏུ་ཉིསེ་

པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པས་

རྨིོངས་པ་བདེན་འཛིན་ནམ་བདག་འཛིན་ལ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཡོོད་ཀྱིང་། དེ་དང་

འཛནི་སྟངས་འགལ་བ་མནི་པས་གནདོ་བྱེ་གནདོ་བྱེདེ་དུ་སངོ་བའ་ིགཉིནེ་པ་ོམནི་ཞིསེ་

གསུངས། དེས་ན་མ་རིག་པ་སྤེོང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེད་

དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསླབ་པ་དང་། དའེ་ིསྔོནོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་དགསོ་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིབསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐེར་པ་སྒྲུབ་

པའ་ིརམི་པ་གསུངས་པ་ཡོནི།

བྱང་སམེས་དང་ཕྱོིན་དྲུགོ་ཉེམས་སུ་ལནེ་ཚུལ།

དེའི་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་

ལས། ཐེགོ་མར་སྐྱསེ་བུ་ཆེནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོའོམ་གཞུང་ཤེངི་ལྟ་བུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཡོནི་པས་ད་ེའཆེད་པ་ལ།

རང་ཉིིད་སྲོདི་མཚརོ་ལྷུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །རང་ཉིིད་སྲོདི་མཚརོ་ལྷུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

མར་གྱུར་འགྲེ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར། །མར་གྱུར་འགྲེ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་བར། །

མཐེོང་ནས་འགྲེ་ོབ་སྒྲིལོ་བའ་ིཁུར་ཁྱརེ་བའ།ི །མཐེོང་ནས་འགྲེ་ོབ་སྒྲིལོ་བའ་ིཁུར་ཁྱརེ་བའ།ི །

བྱེང་ཆུབ་སམེས་མཆེགོ་འབྱེངོས་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་མཆེགོ་འབྱེངོས་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདསི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་དགསོ་པར་བསྟན། ད་ནངས་སྔོ་

དྲོ་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་ཞུས་པ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་

གཞུང་གཙོ་ོབ་ོསྤྱིོད་འཇུག་ཡོིན་པས་ཁྱེད་ཚོས་སྤྱིོད་འཇུག་བལྟ་དགོས། སྤྱིོད་འཇུག་

ད་ེདུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིནང་མཛད་པར་གསུང་སྲོལོ་ཡོདོ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་

ནང་སྤྱིོད་འཇུག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉིེར་གཅིག་པར་སླེབས་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པའི་བར་སྤྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་བདག་གཞིན་

མཉིམ་བརྗེེའི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིིག་ལ་སྤྱིོད་འཇུག་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་བྱུང་

མྱོོང་མེད། བྱེང་སེམས་ཀྱིི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཟབ་ཤེོས་དེ་ཡོིན། འདིའི་

ཁུངས་གཏུགས་སའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་གཉིིས་ཡོིན། གཞུང་འདི་གཉིིས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་སྤྱིོད་

འཇུག་ནང་རགིས་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རང་གཅསེ་འཛནི་གྱི་ིསྐྱནོ་

དང་གཞིན་གཅསེ་འཛིན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གསུངས་ཡོདོ།

ངསོ་ལ་མཚནོ་ནའང་མ་ིཚརེ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བའ་ིགཞུང་གཙོ་ོབ་ོསྤྱིདོ་འཇུག་

འད་ིཡོནི། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༩ ལརོ་སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིབཤེད་ལུང་ཞུས་ཏ་ེད་ེནས་བཟུང་གཞིན་

ལ་ཡོང་སྤྱིོད་འཇུག་འཆེད་པ་དང་རང་གིས་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཕན་ཐེོགས་ཤེིན་

ཏུ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་། དརེ་བརྟནེ་ཁྱདེ་ཚསོ་ཀྱིང་སྤྱིདོ་འཇུག་ལགེས་པ་ོབལྟ་དགསོ།

སམེས་ཙོམ་བསྐྱདེ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་གསུམ་ལ། །སམེས་ཙོམ་བསྐྱདེ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་གསུམ་ལ། །

གམོས་པ་མདེ་ན་བྱེང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །གམོས་པ་མདེ་ན་བྱེང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །

ལགེས་པར་མཐེངོ་ནས་རྒྱལ་སྲོས་སྡོམོ་པ་ལ། །ལགེས་པར་མཐེངོ་ནས་རྒྱལ་སྲོས་སྡོམོ་པ་ལ། །

བརྩནོ་པ་དྲག་པསོ་སླབོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །བརྩནོ་པ་དྲག་པསོ་སླབོ་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙོམ་ལ་བཞིག་སྟེ་རྣམ་

མཁྱནེ་འཐེབོ་པར་ཤེགོ་སྙམ་དུ་སྨོནོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་རྣམ་མཁྱནེ་འཐེབོ་པར་མ་ིནུས་པས་

རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན་ལམ་

ཐེབས་ཤེསེ་གཉིསི་དང་། ད་ེཡོང་རྒྱས་པར་ཕྱོེ་ན་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུག་ལ་སགོས་པ་

ཉིམས་སུ་བླངས་ཏ་ེབསྒྲུབ་དགསོ་པ་ཡོནི། འདརི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

གསུམ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ན།ི ཉིསེ་སྤྱིདོ་སྡོམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། དག་ེབ་ཆེསོ་སྡུད་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སམེས་ཅན་དནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བཅས་ཡོནི་ཞིིང་། འདི་གསུམ་
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ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གྱིི་ནང་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱེ་ཡོོངས་རྫོགས་འདུས་པས་བསླབ་བྱེ་དེ་

དག་ལག་ཏུ་བླང་དགོས་པར་གསུངས། བསླབ་བྱེའི་གཙོ་ོབོ་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་

རབ་སྟ་ེཞིི་ལྷག་གཉིསི་པ་ོད་ེཡོནི་པས་ད་ེགཉིསི་འཆེད་པ་ལ།

ལགོ་པའ་ིཡུལ་ལ་གཡོངེ་བ་ཞི་ིབྱེདེ་ཅངི༌། །ལགོ་པའ་ིཡུལ་ལ་གཡོངེ་བ་ཞི་ིབྱེདེ་ཅངི༌། །

ཡོང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱདོ་པ་ཡོ།ི །ཡོང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱདོ་པ་ཡོ།ི །

ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐེངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིལམ། །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐེངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིལམ། །

མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིས་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། ལོག་

པའི་ཡུལ་ཞིེས་པ་དགེ་སྡོིག་གཉིིས་ལས་སྡོིག་པ་ལ་ལོག་པ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ལོག་

པ་ད་ེམནི་པར་སྐབས་འདའི་ིལགོ་པ་ན་ིསྐབས་སུ་བབས་པའ་ིདམགིས་པ་ལས་གཞིན་

དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་གོ་བ་ཡོིན། དེ་ཡོང་སྐབས་བབ་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་

གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕྲིོས་ན་འཕྲིོ་རྒོད་ཀྱིི་དབང་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་བསྒྲུབ་པར་སྐྱོན་འབྱུང་བས། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིིས་ལོག་པ་ཞིེས་སྦྱར་ཡོང་རུང་

བ་ཡོིན། འདིའི་ལོག་པ་དེ་ས་ཡོང་འཇུག་ཅན་གྱིི་ལོགས་ཞིེས་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་

ལས་ལགོས་སུའམ་གཞིན་ལ་བླ་ོའཕྲི་ོབའ་ིདནོ་ལ་ཡོང་ག་ོརུང་བ་ཡོནི།

དེ་ཡོང་། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོེང་བ་ཞིི་བྱེེད་ཅིང་། །ཞིེས་པས་ཞིི་གནས་

དང་། ཡོང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོད་པ་ཡོི། །ཞིེས་པས་ལྷག་མཐེོང་བསྟན་པ་

ཡོནི། ད་ེལྟ་བུའ།ི ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའ་ིལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་བར་བྱེིན་གྱིིས་རློབས། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱོིན་དྲུག་གི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་ཞིི་ལྷག་གི་བསླབ་བྱེ་གཉིིས་གསུངས་པ་ཡོིན། 

འདའི་ིམཚམས་སུ་སང་ཞིགོས་ལམ་གཙོ་ོའདནོ་རྒྱུ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་སྔོགས་ལམ་ལ་

འཇུག་པར་བསྟན་པའ་ིགཞུང་འདའི་ིའཕྲི་ོད་ེབསྐྱངས་ན་འཚམས་པ་ོཡོདོ། ད་ེལྟར་སང་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཉིནི་གཞུང་ག་ིཁྲིདི་འཕྲི་ོབསྐྱལ་ཏ་ེདའེ་ིརྗེསེ་སུ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཆེནེ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི།

སགོོ་ཡུལ་དུ་ཐོངེས་དང་པ་ོཕེབས་པ།

སྔོར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༩ ལརོ་ངསོ་སགོ་ཡུལ་དུ་ཐེངེས་དང་པ་ོའགྲེ་ོབའ་ིསྐབས། སགོ་ཡུལ་

དེ་དམར་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་འགོ་གནས་ཡོོད་པས་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ལྕོགས་རིའི་

ནང་རལོ་ཏུ་ཞིལ་འདནོ་བྱེདེ་ཆེགོ་པ་ལྟ་བུའ་ིརང་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་ཀྱིང་ལྕོགས་རའི་ི

ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་ཆེསོ་ཁས་མ་ིལནེ་མཁན་ Atheist ཡོནི་ཁུལ་བྱེས་ཏ་ེབསྡོད་དགསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

གསུངས་ཏེ་བཞིད། སྐབས་དེར་ངོས་ཀྱིིས་འབྱུང་འགྱུར་སྤྱིིར་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆེད་ཀྱིིས་

མ་ིཚུགས་པར་ཉིམས་པ་སརོ་ཆུད་པ་དང་། ཡོང་སྒོསོ་འཇིམ་མགནོ་བླ་མའ་ིབསྟན་པ་

ཉིམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་སྨོོན་ལམ་དང་བཅས་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་

གསུམ་མའ་ིདབང་ཆེནེ་ཞིགི་བསྐུར་བ་ཡོནི། སྐབས་དརེ་དྲུག་ཅུ་མ་འདནོ་པའ་ིསྐབས་

དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་དེ་དག་གིས་དྲུག་ཅུ་མ་བཏོན་ན་མི་འགྲེིག་

ཅསེ་བརྗེདོ་སངོ་། སྔོར་དྲུག་ཅུ་མ་ད་ེགུང་ཁྲིན་ཏང་ག་ིམག་ོལ་བརྒྱག་ག་ིམདེ་དམ་སྙམ་

དུ་དྲན་གྱིི་ཡོོད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་དྲུག་ཅུ་མར་དམ་བསྒྲིགས་བྱེས་ཏེ་འདོན་ཆེོག་གི་

མདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

ཁྱེད་ཚོ་སོག་པོ་རྣམས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡོིན་སྟབས་དེ་རིང་འདིར་ཡོང་

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་བྱེ་རྒྱུ་བྱེས་པ་ཡོིན། ཐེོག་མར་སྤྱིན་རས་

གཟགིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིདབང་ཞིགི་བྱེས་ན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་བསམ་བླ་ོ

གཞིན་ཞིིག་གཏོང་སྐབས་འཇིིགས་བྱེེད་འདི་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོི་དམ་

དང་། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཚ་ོསོག་ཡུལ་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཚོགས་གཞུང་ལ་འཇིིགས་

བྱེདེ་འདནོ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཞིགི་བྱེས་ན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རདེ། 

དརེ་བརྟནེ་སང་ཉིནི་བཅུ་གསུམ་མའ་ིདབང་གི་སྟ་གནོ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི། དབང་ཞུ་བར་དམ་



~ 66 ~

ཉིིན་དང་པོོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཚགི་གཙོང་མ་དགསོ་པ་ཡོནི། ཁྱདེ་ཚསོ་འདརི་དབེ་ཅགི་ཀྱིང་བཏནོ་འདུག །

རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་ན་༸གོང་ས་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་དམ་ཚིག་གི་

བསྲོ་ེལྷད་ཡོདོ་ཅངི་། སྐུ་ཕྲིངེ་བཅུ་གསུམ་པའ་ིསྐབས་སུ་དམ་ཚགི་ག་ིབསྲོ་ེལྷད་ཡོདོ། 

ངོས་ཀྱིིས་ཚེ་སྟོད་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོང་དེ་ངོས་རང་ནོར་བ་རེད། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༧༠ 

དནོ་གྲེངས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ངསོ་ཀྱིསི་དལོ་རྒྱལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་སྐརོ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབི་

ཏུ་བྱེས་ཏེ་མཚམས་འཇིོག་བྱེས་པ་ཡོིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལྡན་སྟེན་མཁན་རྣམས་ངོས་ཀྱིི་འགྲེམ་ནས་བཀའ་ཆེོས་ཞུས་ཏེ་དབང་དང་

སྡོོམ་པ་སོགས་ལེན་དུ་མ་ཡོོང་ཞིེས་བརྗེོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱེད་ཚོའི་གྲེས་སུ་ཡོང་གལ་ཏེ་

ཤུགས་ལྡན་སྟེན་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོོད་ན་སང་ཉིིན་དབང་ཞུ་བར་མ་ཡོོང་ཞིེས་བརྗེོད་རྒྱུ་

ཡོིན། དེ་རིང་འདིར་ནང་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་སྤྲོོད་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱིང་སང་ཉིིན་

སྡོམོ་པ་ཞུ་དགསོ་པ་ཡོནི་པས་དམ་ཚགི་གཙོང་མ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ངསེ་པར་དགསོ་པ་རདེ།

རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པས་

དའེ་ིསྐརོ་རྒྱུས་ཆེ་ེཤེསོ་ད་ེ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ་དལོ་

རྒྱལ་ལ་ངོས་འཛིན་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་གནང་གི་ཡོོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡོི་ཁྱད་པར་སྨོོན་ལམ་ལོག་

པ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་དམ་སྲོི་འབྱུང་པོ་ཡོིན་པ། བྱེེད་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

བསྟན་པ་དང་འགྲེ་ོབ་ལ་གནདོ་པ་བྱེདེ་མཁན་ཡོནི་པར་གསུངས་ཡོོད།

ངོས་ཀྱིི་ཆེོས་འབྲེེལ་དེ་འདིར་མཚམས་འཇིོག་རྒྱུ་ཡོིན། ཁྱེད་ཚ་ོདོན་གཉིེར་

ཅན་དེ་འདྲ་ཡོོད་ན་འདིར་བསྐྱར་བཤེད་ཀྱིི་ཆེེད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་ཆུ་ཚོད་ཕྱོེད་ཙོམ་

རངི་ཆེསོ་ཐུན་ཞིགི་འཚགོས་ན་ལགེས་པ་ོཡོདོ། སྒོ་ོམང་ག་ིམཁན་པ་ོལས་ཟུར་རྣམ་པ་

གཉིསི་དང་རྒན་ཡོནོ་ཏན་བཅས་ཡོདོ་པས་ད་ེདག་དང་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་ཅུང་ཟད་བྱེས་ན་

ཕན་ཐེོགས་ཡོོང་ངེས་ཡོིན། གལ་ཏེ་བྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དེ་འདྲ་ཡོིན་ན་ངེས་པར་བསྡོད་

དགསོ་དནོ་མདེ། ལམ་རམི་སྨོནོ་ལམ་སགོས་གསུངས་ཏ་ེཉིནི་དང་པོའ་ིཕྱོ་ིདྲའོ་ིཆེསོ་ཐུན་གྲུབ་པར་མཛད།



~ 67 ~

ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དོྲོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣།

ལམ་གཙོའིོ་བཀའ་ཁྲིིད།

ཤེརེ་སྙངི་དང་ཉིན་ཐེསོ་ཞི་ིཚལོ་མ། རྩ་ཤེེའ་ིམཆེདོ་བརྗེདོ། རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིམཆེོད་བརྗེདོ། སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚགོས་

མ་བཅས་གསུང་མཚམས།

ཁ་སངེ་ག་ིའཕྲི་ོནས་མར་འདནོ་རྒྱུ་ཡོནི། ལགོ་པའ་ིཡུལ་ལ་གཡོངེ་བ་ཞི་ིབྱེདེ་

ཅིང༌། །ཡོང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོད་པ་ཡོི། །ཞིི་གནས་ལྷག་མཐེོང་ཟུང་དུ་

འབྲེལེ་བའ་ིལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞིསེ་པའ་ིགཞུང་འདའི་ི

མཚམས་ནས་ལམ་གཙོ་ོའཁྲིདི་རྒྱུ་ཡོནི། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ལམ་གཙོའོ་ིབརྗེདོ་བྱེ་ན།ི 

ངསེ་ལགེས་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་གཉིསི་བསྒྲུབ་བྱེར་བཞིག་སྟ་ེ

དེའི་སྒྲུབ་ཐེབས་གསུང་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ཡོང་ངེས་ལེགས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་

པའི་རྩ་བ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིན་ལ། སྐབས་འདིར་དེའི་སྔོོན་འགྲེོར་ངེས་འབྱུང་

གསུངས།

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལ།ོ །

རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། ། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙངི་པའོ་ིདནོ། ། 

རྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། ། རྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགས་པའ་ིལམ། ། 

སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ ། སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ ། 
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞིནི་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ། །ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞིནི་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ་ེངསེ་འབྱུང་། བྱེང་སམེས། ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་རྣམས་གཞུང་འདསི་

དཀྱུས་གཅགི་ཏུ་བསྟན་པར་བཤེད་ཀྱིང་རུང་ཞིངི་། ཡོང་། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་

གྱིི་སྙིང་པོའ་ིདོན། །ཞིེས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔོགས་པའ་ིལམ། །ཞིསེ་པས་བྱེང་སམེས། སྐལ་ལྡན་ཐེར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་

ངགོས། ཞིསེ་པས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་བསྟན་པར་སྦྱར་ད་ེབཤེད་ཀྱིང་རུང་བ་ཡོནི། ཇི་ི

ལྟར་ནུས་བཞིིན་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ། །ཞིེས་པས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་

བསྟན་པ་ཡོནི།

གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆེགས་ཤེངི་། ། གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆེགས་ཤེངི་། ། 

དལ་འབྱེརོ་དནོ་ཡོདོ་བྱེ་ཕྱོརི་བརྩོན་པ་ཡོསི། ། དལ་འབྱེརོ་དནོ་ཡོདོ་བྱེ་ཕྱོརི་བརྩོན་པ་ཡོསི། ། 

རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡོདི་རྟནོ་པའ།ི ། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡོདི་རྟནོ་པའ།ི ། 

སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡོདི་ཀྱིིས་ཉིནོ། །སྐལ་ལྡན་ད་ེདག་དང་བའ་ིཡོདི་ཀྱིིས་ཉིནོ། །

ཅེས་གསུངས་པ་སྣོད་ལྡན་ཉིན་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཚ་ཁ་ོདབོན་པ་ོངག་

དབང་གྲེགས་པར་གདམས་པ་ཡོིན། གཞུང་འདི་ཡོང་གོང་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་

བཤེད་ཀྱིང་རུང་ལ། ཡོང་། གང་དག་སྲོདི་པའ་ིབད་ེལ་མ་ཆེགས་ཤེངི་། །ཞིསེ་པ་ངསེ་

འབྱུང་དང་། དལ་འབྱེརོ་དནོ་ཡོདོ་བྱེ་ཕྱོརི་བརྩནོ་པ་ཡོསི། །ཞིསེ་དལ་འབྱེརོ་དནོ་ཡོདོ་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱོརི་བསླབ་པར་བྱེ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡོནི་པས་གཞུང་དསེ་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཡོདི་རྟནོ་པའ།ི །ཞིསེ་རྒྱལ་

བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་མམ་ཞིི་སྒོོ་གཉིིས་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་

གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཡོིད་རྟོན་པའི། སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་

ཉིནོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་དེ་དག་ཅེས་པས་དངོས་སུ་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་

དབང་གྲེགས་པར་གདམས་ཀྱིང་བརྒྱུད་ནས་དུས་ད་ལྟའ་ིབར་འབུམ་ཕྲིག་མང་པ་ོབྱུང་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

བའ་ིརྗེེའ་ིརྗེསེ་འབྲེང་ད་ེདག་ལ་གདམས་པ་ཡོནི།

ལམ་གཙོོའི་སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱུང་ལ་མཚོན་ན་ངེས་འབྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན། ངསེ་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ། བསྒོམོས་ནས་ངསེ་འབྱུང་སྐྱསེ་པའ་ིཚད་

བཅས་གསུངས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་དནོ་གྱིསི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ཡོང་ད་ེབསྒོམོ་དགསོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན། སྒོམོ་པའ་ིཚུལ། བྱེང་སམེས་ལ་མྱོངོ་བ་སྐྱསེ་པའ་ིཚད་བཅས་ཡོདོ་པ་

ལས། བྱེང་སེམས་ལ་མྱོོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་མྱོོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་

བསྟན་པས་རགིས་བསྒྲིསེ་ཏ་ེཤེསེ་པར་ནུས་པས་དངསོ་སུ་མ་གསུངས། ད་ེབཞིནི་དུ་

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་རྟགོས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ལྟ་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་གཏན་ལ་འབབེས་

པའ་ིཚུལ། ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫགོས་པའ་ིཚད་བཅས་གསུངས་པ་ལས། ཐེགོ་མར་ངསེ་

འབྱུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ།

རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་མདེ་པར་སྲོདི་མཚ་ོཡོ།ི ། རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་མདེ་པར་སྲོདི་མཚ་ོཡོ།ི ། 

བད་ེའབྲེས་དནོ་གཉིརེ་ཞི་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། ། བད་ེའབྲེས་དནོ་གཉིརེ་ཞི་ིབའ་ིཐེབས་མདེ་ལ། ། 

སྲོདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡོསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། ། སྲོདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡོསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 

ཀུན་ནས་འཆེངི་ཕྱོརི་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙོལ། །ཀུན་ནས་འཆེངི་ཕྱོརི་ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙོལ། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིེར་གྱིི་བླ་ོལྡོག་

མི་ནུས་པ་དང་། སྲོིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཇིི་ཙོམ་ཞིེན་པ་ཆེེ་བ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས། བདེ་

སྨོནོ་དུ། འདདོ་སྲོདེ་ཞིགས་པས་འཁརོ་བའ་ིབཙོནོ་རར་བཅངིས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་འངོ་བ་ཡོིན། སྲོེད་ལེན་གཉིིས་སྲོིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་མ་ཐེག་གསོས་

འདེབས་བྱེེད་དེ་ཡོིན་པས་དེ་གཉིིས་འཁོར་བར་འཆེིང་བྱེེད་ཀྱིི་རྩ་བའམ་གཙོ་ོབོ་ཡོིན་

ཕྱོརི། སྲོདི་ལ་བརྐམ་པ་སྟ་ེཆེགས་པ་ཡོསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་འཆེངི་ཕྱོརི་

ཐེགོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙོལ་དགོས་པར་གསུངས།

སྤྱིརི་ངསེ་པར་འབྱུང་བའམ་ཡོདི་འབྱུང་བ་ཞིསེ་པ། ཡོདི་བསུན་ནས་ད་ེལས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཞིགི་ལ་ག་ོཞིངི་། ད་ེཡོང་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིངན་འགྲེའོ་ིསྡུག་

བསྔོལ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེལས་ཐེར་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱསེ་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ ངསེ་པར་འབྱུང་

འདོད་ཀྱི་ིབླ་ོཙོམ་སྐྱསེ་པར་འཇིགོ་རུང་།

སྡུགོ་བསྔལ་ཤསེ་དགོསོ་པར་གོསུངས་པའ་ིསྡུགོ་བསྔལ།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིཀུན་

འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིའགགོ་པ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །འད་ིན་ི

ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ།ོ །ཞིེས་བདེན་བཞིིའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། འདིའི་

སྐབས་དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཇིི་ཡོིན་གསུངས་པ་ལས་བླང་དོར་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ཚུལ་

སྐོར་མ་གསུངས། གཞིིའི་དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེེས་སུ་དེ་ལ་བླང་

དརོ་གྱི་ིའཇུག་ལྡགོ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་ཚུལ་བསྟན་པའ་ིཕྱོརི། སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱེ། ཀུན་

འབྱུང་སྤེང་བར་བྱེ། འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱེ། ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱེ་ཞིསེ་གསུངས།

འ་ོན་བདེན་བཞིིར་བླང་དོར་གྱིི་འཇུག་ལྡོག་དེ་ལྟར་བྱེེད་པའི་དགོས་པ་གང་

ཡོདོ་ཅ་ེན། སྡུག་བསྔོལ་གཏན་དུ་ཟད་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སླར་ཤེསེ་པར་བྱེར་མདེ་ཅངི་། 

ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་ནས་སྤེངས་ཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སླར་སྤེང་བར་བྱེར་མདེ་པ། མཐེར་ཐུག་

ཐེར་པའི་གོ་འཕང་ངམ་འགོག་པ་ཐེོབ་ཟིན་པའི་རྗེེས་སུ་སླར་མངོན་དུ་བྱེར་མེད་པ། 

ལམ་བསྒོོམས་ཟིན་པའི་རྗེེས་སུ་སླར་བསྒོོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བདེན་བཞིིའི་

བླང་དོར་གྱིི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་དེའི་འབྲེས་བུར་སྲོིད་པ་

འཁརོ་བ་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐེར་བའ་ིཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་འཐེོབ་ནུས་པར་གསུངས།

ཡོང་འགྲེེལ་ལུགས་གཅིག་ལ་ཐེ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་བདེན་བཞིིའི་བླང་

དརོ་འཇུག་ལྡགོ་འཐེད་ཀྱིང་། དནོ་དམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱེ་

བ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤེང་བར་བྱེ་བ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེ་བ་དང་ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

བ་མདེ་པར་གསུངས་པ་སྟ།ེ བདནེ་གཉིསི་དང་སྦྱར་ནས་འཆེད་སྟངས་ཤེགི་ཀྱིང་ཡོདོ། 

འད་ིདབུ་མ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་འགྲེལེ་ལུགས་ཡོནི།

པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་རྒྱན་གྱིསི། འཁརོ་བའ་ིཉིསེ་བརྒྱ་སམེས་པའ་ིཚུལ། ། 

མང་ཡོང་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་ལས། །འཇིིགས་ནས་ཐེར་འདོད་ཕྱུགས་ལའང་

ཡོོད། །ཅེས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འདོད་དུད་འགྲེོར་ཡོང་ཡོོད་ཅིང་། 

ཟག་བཅས་ཚརོ་བ་བད་ེབ་ལས། །ཡོདི་འབྱུང་ཕྱོ་ིརལོ་པ་ལའང་མཆེསི། །ཞིསེ་འགྱུར་

བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ཐེར་འདོད་འདོད་པའི་ཕུན་

ཚགོས་ལ་ཉིསེ་དམགིས་སུ་བལྟས་ཏ།ེ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛིན་ནམ་ཁམས་

གངོ་མའ་ིཡོོན་ཏན་དནོ་དུ་གཉིརེ་བའ་ིམུ་སྟགེས་པ་ལའང་ཡོདོ་པར་གསུངས།

དསེ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱེ་ཞིསེ་གསུངས་པའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་ད་ེགང་ཡོནི་ཞི་ེན། དསེ་ན་འདུ་བྱེདེ་རང་བཞིནི་གྱི།ི །ཉི་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་

པོ་འདི། །སྡུག་བསྔོལ་གྲུབ་དང་འགྲུབ་པའི་སྣོད། །ནད་དང་འབྲེས་དང་ཟུག་རྔུ་

ལྟར། །དམགིས་ནས་བསྒོམོས་ན་བྱེངིས་གཡོ་ོལགས། །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྤྱིརི་ཚརོ་

བ་སྡུག་བསྔོལ་དུད་འགྲེོས་ཀྱིང་མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེར་

འདདོ་དུད་འགྲེ་ོལ་ཡོང་ཡོདོ་པ་དང་། རང་ར་ེཕལ་མ་ོཆེསེ་འདདོ་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ཉིསེ་

དམིགས་སུ་མཐེོང་རྒྱུ་ཕར་ཟད། དངོས་པོ་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཕྱུག་པོར་

འགྱུར་དགསོ་ཞིསེ་བཤེད་ད་ེའགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུན་ཚགོས་སམ་

འཁོར་བའི་བདེ་བའི་རིགས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའམ་ཡོིད་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་ཏེ་འགྲེ་ོ

བཞིིན་ཡོོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་

ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་དེ་ལས་ཡོིད་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས། སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ལས་ཉིོན་གྱིི་གཞིན་

དབང་ཅན་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་བའམ། ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་འདུ་



~ 72 ~

ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བཞིག་སྟེ། དེ་ལས་ཐེར་འདོད་ཀྱིི་བླ་ོསྐྱེ་དགོས་ཞིེས་གསུངས་

ཤེངི་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་ད་ེཡོནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

སྡུག་བསྔོལ་དུ་མཐེངོ་སྟ་ེད་ེལས་ངསེ་པར་འབྱུང་འདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོདརེ་རྣམ་དག་ངསེ་འབྱུང་

ཞིེས་བརྗེོད་ལ། དེ་མེད་པར་སྲོིད་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་ཐེབས་མེད་པས་དེ་བསྐྱེད་

དགསོ་པར་གསུངས། ད་ེདག་གིས་ངསེ་འབྱུང་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་ནས།

ཚ་ེའདའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོགོོ་ཚུལ།

ངསེ་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ་གང་ཡོནི་ཞིེ་ན།

དལ་འབྱེརོ་རྙེེད་དཀའ་ཚ་ེལ་ལངོ་མདེ་པ། །དལ་འབྱེརོ་རྙེེད་དཀའ་ཚ་ེལ་ལངོ་མདེ་པ། །

ཡོདི་ལ་གམོས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །ཡོདི་ལ་གམོས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཕྱོི་མའི་

སྣང་ཤེས་ཟློག་པའི་ཚུལ་གཉིིས་གསུངས། གོང་དུ་ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའི་ནང་

གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱེོར་དོན་ཆེེ་རྙེེད་དཀའ་དང་འཆེི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་

བསམས་ཏ།ེ རྟག་འཛནི་གྱི་ིབླསོ་ཚ་ེའད་ིཁ་ོནའ་ིདནོ་བསམ་པའམ་ཚ་ེའད་ིཁ་ོན་གལ་

ཆེེ་ཤེོས་སུ་བརྩི་བའི་བློ་དེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས། ཚེ་འདི་འཚ་ོདགོས་ཀྱིང་ཚེ་

འདི་ཁོ་ན་བསམས་ནས་བསྡོད་ན་ནམ་ཕུགས་གཏན་གྱིི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། 

ཚེ་འད་ིཁ་ོནར་ཞིནེ་པའ་ིརྟག་འཛནི་གྱི་ིབློས་རང་ར་ེརྣམས་ཕུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞིི་ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཞིེན་པའི་བློས་ཕུང་བར་བྱེེད་ལ། སྡུག་བསྔོལ་ལ་བདེ་

བར་ཞིནེ་པའ་ིབླསོ་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེདེ། དཔརེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚརོ་བ་བད་ེབ་སྡུག་

བསྔོལ་བའི་རང་བཞིིན་ཡོིན་ཡོང་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྩ་ཆེེན་པོར་བརྩིས་ཏེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པའ་ིབླསོ་ཕུང་བར་བྱེདེ་ལ། མ་ི
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

གཙོང་བ་ལ་གཙོང་བར་ཞིེན་པའི་བློས་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཕྱོིན་ཅི་

ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིི་པོ་དེས་འཇིིག་རྟེན་ཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེེད་ལ། 

འཇིགི་རྟནེ་ཆེསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་དང་འདྲསེ་ན་ཆེསོ་བྱེས་ཀྱིང་དའེ་ིགཞིན་དབང་དུ་

འགྲེ་ོལ། སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་ཞིིག་བྱེས་ཀྱིང་གང་འཚམ་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཆེོས་བརྒྱད་

ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འགྲེོ་བ་དང་། དཔེར་ན། ཆེོས་ཤེིག་འཆེད་པ་ཡོིན་ཡོང་ཁེ་འདོད་དང་

གྲེགས་འདོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཆེད་པ་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེན་ཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲེོ་

བཞིནི་ཡོདོ།

གང་ལྟར་ནང་བསམ་བློའ་ིསྟེང་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིི་གཞིན་དབང་

དུ་གྱུར་ན་ཡོ་གིའ་ིབླ་མས་ཀྱིང་སྡོིག་པ་གསགོ་ག་ིཡོདོ་ལ། ལ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་

གྱིི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་རི་ཁྲིོད་པ་ཞིིག་ཡོིན་ནའང་ངོ་མཚར་དེ་ཙོམ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། 

དེས་ན་གཙོོ་བོ་ནང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་ཞིིག་དགོས། འཇིིག་རྟེན་ཆེོས་

བརྒྱད་ཀྱིི་བློ་རྣམས་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞིིའམ་རྟག་འཛིན་གྱིི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་

འབྱུང་བ་ཡོནི་པས་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག་ཐེབས་བྱེདེ་དགསོ་པར་གསུངས།

ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤས་ལྡོགོོ་ཚུལ།

ལས་འབྲེས་མ་ིབསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །ལས་འབྲེས་མ་ིབསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས། །

ཡོང་ཡོང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །ཡོང་ཡོང་བསམས་ན་ཕྱོ་ིམའ་ིསྣང་ཤེས་ལྡོག །

ཅེས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ལས་འབྲེས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་གསུངས། དེ་ཡོང་མགོན་པ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པར་བསྟདོ་པ་ལས། སྡུག་བསྔོལ་རང་གསི་བྱེས་པ་

དང་། །གཞིན་གྱིསི་བྱེས་དང་གཉིསི་ཀས་བྱེས། །རྒྱུ་མདེ་པར་ན་ིརྟགོ་ག་ེའདདོ། །ཁྱདོ་

ཀྱིསི་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྡུག་བསྔོལ་རང་བཞིནི་པ་

ཡོིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོང་སྡུག་བསྔོལ་དེ་གཞིན་འཇིིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བྱེས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པར་འདོད་པ་དང་། ཡོང་རྒྱུ་མེད་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་སོགས་ཡོོད་ཀྱིང་། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བད་ེསྡུག་ལ་སགོས་པ་ཀུན་རང་རང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་

ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཞིསེ་བསྟན་པ་ཡོནི།

འཕེལ་འགྲེིབ་བམ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇིིག་བྱེེད་པའི་ཆེོས་ཤེིག་ཡོིན་

ཕྱོིན་ཆེད་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོིན། ཁྱེད་ཚ་ོདགེ་འདུན་པའི་

ནང་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉིེར་བྱེེད་མཁན་ཇིི་ཙོམ་ཡོོད། ལག་པ་རྐྱོངས་

དང་། ཞིསེ་བཀའ་རྩད་བསྐྱངས། མ་ིརྟག་པའམ་འཇིགི་པ་ལ་ཡོང་དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ཡོདོ། 

རྒྱུན་གྱིི་མི་རྟག་པ་ཞིེས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། འདི་ནི་ཁ་སང་འཆེི་བ་མི་རྟག་

པའ་ིསྐརོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་དརེ་ག་ོདགསོ། ད་ེ

ལྟ་བུའི་རྒྱུན་འགག་པའི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡོང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཟད་ཅིང་མི་

མཐུན་པའ་ིརྐྱནེ་དང་འཕྲིད་པའ་ིཚ་ེའངོ་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོངོ་བ་ཡོང་གཞི་ིལ་འཇིགི་པའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅིག་ཡོོད་དགོས་པ་ལས་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིིད་མེད་པར་དེ་མི་འབྱུང་། 

དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པ་མིན་

པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡོནི།

དེས་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པ་ཞིིག་ཡོིན་ཕྱོིན་ཆེད་མཐེར་འགག་པར་

འགྱུར་བ་ཡོིན་ལ། དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོང་རང་ཉིིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཇིིག་

པའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིཆེ་ནས་ཡོནི། རང་ག་ིལུས་ལ་མཚནོ་ན། ལ་ོབཅུ་དང་ཉི་ི

ཤུ། སུམ་ཅུ། བཞི་ིབཅུ། ལྔ་བཅུ། དྲུག་ཅུ་ཕྱོནི་པའ་ིཚ་ེའགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ད་ེལྟར་

ལ་ོབཅུའི་དུས་ཡུན་གྱིི་ལུས་སྟེང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིའགྱུར་བ་དེ་ལ་ོགཅིག་གི་

འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འངོ་དགོས། ལོ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་རེ་

རེའི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གི་

འགྱུར་བ་དང་། ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་དེ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཚདོ་གཅགི་ག་ིའགྱུར་བ་དེ་སྐར་མ་ར་ེར་ེདང་། སྐར་མ་ར་ེརེའ་ིའགྱུར་བ་ད་ེསྐར་ཆེ་ར་ེ

རའེ་ིའགྱུར་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་དགསོ་པ་དངེ་རབས་ཀྱི་ིདངསོ་ཁམས་ཚན་རགི་པའ་ི

བརྟག་ཐེབས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཀྱིང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གློགོ་ཆེས་ཡོདོ་པའ་ིཆེ་ེ

ཤེལེ་བརྒྱུད་ད་ེབལྟས་ནས་མཐེངོ་མྱོངོ་། དའེ་ིནང་ནས་ལྟ་སྐབས་དངསོ་པ་ོརྣམས་རྡུལ་

ཕྲི་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲི་རབ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་ོབའི་རང་བཞིིན་

དུ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཏུ་མཐེངོ་རྒྱུ་འདུག །

རང་རེའི་གཞུང་དུ་ཡོང་རྒྱུས་སྐྱེས་ཙོམ་ཉིིད་ནས་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིིད་དུ་

སྐྱེས་པ་ཡོིན་པས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་

ཕྲི་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡོང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་

འཕྲིད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་པར་རང་སྐྱེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུས་བྱེས་པར་གསུངས། 

སྤྱིརི་སྐྱསེ་པ་ཞིསེ་པ་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། འགག་པ་ཞིསེ་པ་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིདནོ་

ཡོིན་མོད་ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་སྐྱེས་ཙོམ་ཉིིད་ནས་འགག་པའི་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེས་པ་

ཡོིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ཡོིན། མཛོད་ལུགས་ལྟར་ན། མཚན་

ཉིདི་སྐྱ་ེསགོས་བཞི་ིཞིསེ་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་ེབ་དང་གནས་པ། རྒ་བ་དང་འཇིགི་པ་ཞིེས་

རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་མོད། མདོ་སྡོེ་པ་ཡོན་ཆེད་ཀྱིིས་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་ལས་དངོས་པ་ོརྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་པའི་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེས་

པ་དང་། འཇིིག་པ་དེ་ཡོང་སྐྱེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ལས་འགལ་རྐྱེན་གཞིན་

འཕྲིད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་ཞིེས་གསུངས་པ་དཔྱད་པ་གཏིང་ཟབ་གནང་བའི་

གསུང་ཡོནི། ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིསི་འཇིགི་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའདདོ་ཅངི་དངསོ་

པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་འདོད་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་

ལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེསྡུག་ལ་སགོས་པ་འབྱུང་བར་བཞིདེ།
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ལས་འབྲེས་དང་ཞིགིོ་པ།

ལས་འབྲེས་ཞིསེ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་བརྗེདོ་ཅ་ེན། སྤྱིརི་རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་གྱི་ིའགྲེ་ོསྟངས་ཤེགི་

ཡོོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་

བསྐྲུན་པ་དེ་འདྲ་མིན་པར་དངོས་པོའ་ིགཤེིས་ལུགས་སམ་རང་བཞིིན་ཆེོས་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་ཞིིག་ཡོིན། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་རྣམ་གཞིག་ནང་ནང་གསེས་ཚོར་བ་བདེ་

སྡུག་དང་འབྲེལེ་བའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཞིགི་ཡོདོ། ཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་ཅསེ་པ་མྱོངོ་བ་

ཡོིན་པས་ཤེེས་པ་ཡོིན་ལ། འབྲེས་བུ་མྱོོང་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་

རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་བེམ་པོ་རྐྱང་པ་མིན་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཀྱིང་

གཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་པ་ཤེེས་པའི་སྟེང་ནས་འབྱུང་བ་

ཡོནི་པས་དའེ་ིསྐྱདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོང་ཤེསེ་པའ་ིསྟངེ་ནས་འངོ་དགསོ་པ་ཡོནི། ལས་ཞིསེ་

པ་ཀུན་སློང་བྱེེ་བྲེག་པ་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བའི་སྒོ་ོནས་བྱེ་བ་ཞིིག་བྱེས་ཏེ། བྱེ་བ་འཇིིག་

པའི་བདག་ཉིིད་ཡོིན་པས་བྱེ་བ་བྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་དང་

པ་ོཞིགི་པ་ཡོནི། འདའི་ིསྐརོ་ཁྱདེ་ཚ་ོགཞུང་སྦྱངོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཀྱི་ིརདེ། རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆེད་ཀྱིིས་ཞིིག་པ་དང་འཇིིག་པ་ཐེ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱིང་། མིང་རྐྱང་

བཏགས་ཡོོད་ཙོམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་འཇིོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཞིིག་པ་ཞིེས་པ་ཡུལ་སྟེང་

ནས་གྲུབ་མ་ིདགསོ་པ་དང་། བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིསྐྱ་ེའཇིགི་འཇིགོ་པས་འཇིགི་

པ་གྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཞིགི་པ་བཞིག་དགསོ་པ་ཡོནི། ཞིགི་པ་ཞིསེ་པའ་ིའདས་

ཚགི་དང་། འཇིགི་པ་ཞིསེ་པ་མ་འངོས་པའམ་ད་ལྟ་བའ་ིཚགི་ཡོནི། འཇིགི་པ་གྲུབ་པའ་ི

གནས་སྐབས་དེ་ཞིིག་པ་ཡོིན་པས་འཇིིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་འཇིིག་པ་གྲུབ་པའི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཞིགི་པ་ད་ེཡོང་རྒྱུས་བསྐྱདེ་པ་ཡོནི་པར་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིརགིས་པ་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

དྲུག་ཅུ་པའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིནང་གསུངས་ཤེངི་། ཚགི་གསལ་དུ་ཡོང་ཕལ་ཆེརེ་གསུངས་

ཡོདོ། འད་ིདག་གནད་འགག་ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིདབུ་མ་དགོངས་པ་

རབ་གསལ་ནང་ཐེལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཅེས་པ་

ཞིགི་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཞིབི་པར་བསམ་དགསོ།

དེ་ལྟར་ལས་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལ་ལས་འགགས་པ་དང་། 

ལས་འགགས་ཀྱིང་ལས་ཞིགི་པའ་ིཞིགི་པ་མུ་མཐུད་ནས་འབྱུང་བ་ཡོནི། བག་ཆེགས་

ཞིསེ་པ་གཙོ་ོབ་ོའདིའ་ིསྒོང་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགསོ། ད་ེམནི་བག་ཆེགས་ཞིསེ་པ་

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེེད་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད་དེ་འབར་རི་འབུར་རིའི་ཐེོག་ལ་འཇིོག་པ་ལས་

མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་གསལ་པ་ོམེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག །ཞིིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་

པ་དེའི་སྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར། སྲོིད་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་ཞིེས་

པ་ཞིགི་པའ་ིསྟངེ་ནས་འཇིགོ་ནུས་པ་ཞིགི་ཏན་ཏན་ཡོདོ། མདརོ་ན། ལས་འབྲེས་ཞིསེ་

པ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱེ་བ་གསར་པ་ཞིིག་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་

ཞིིག་པའི་ཞིིག་པས་ང་ཙོམ་མམ་ཡོིད་བློའ་ིསྟེང་དུ་བག་ཆེགས་བཞིག་ནས་མ་འངོས་

པར་རྐྱེན་དང་འཕྲིད་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུན་གྱིིས་འབྲེས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞིག་ཅིག་ལ་

བརྗེདོ་པ་ཡོནི།

ས་ོསསོ་བསགས་པའ་ིལས་ངན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ད་ེཉིདི་བཟང་པའོ་ིལས་སྟབོས་

ཆེེ་བ་ཞིིག་བསགས་ན་དེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཡོིན་མོད། འནོ་ཀྱིང་མི་ལེ་ལོ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་བཟང་པའོ་ིལས་གསགོ་པར་སུན་ཏ་ེདརེ་འབད་བརྩནོ་མ་ིབྱེདེ་པར་ང་རང་

གི་ལས་ཡོིན་ཞིེས་ཉིལ་ནས་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་

སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲེས་བུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་ཟིན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ལས་ཡོིན་

ཞིེས་བརྗེོད་དེ་བསྡོད་ཀྱིང་རུང་མོད། རང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་འབྲེས་བུ་

འབྱུང་འགྱུར་མངོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐེོན་པའི་ཚེ་སྟོབས་ཆེེ་བའི་བཟང་པོའ་ིལས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བསག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་དེའི་འབྲེས་བུ་སྨོིན་མི་ནུས་པས་བཟང་པོའ་ི

ལས་གསགོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི།

དེས་ན་ལས་འབྲེས་ཞིེས་བཤེད་དེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

འདོད་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་། སྔོར་སོ་སོས་གསར་དུ་བསགས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་གྱིི་

ལས་རྣམས་ཕྱོིས་བཟང་པོའ་ིལས་གསར་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གསོག་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་དེས་སྔོར་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་རིང་བསགས་པའི་ལས་ངན་པ་རྣམས་འདག་པར་

འགྱུར་བ། དཔེར་ན། སྤྱིོད་འཇུག་ལས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་དོན་དམ་པའི་ཉིམས་

ལནེ་ཚད་ལྡན་ཞིགི་བྱེས་ན་དསེ་བསྐལ་པ་མང་པའོ་ིརངི་བསགས་པའ་ིསྡོགི་པ་རྣམས་

འདག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོིན། དེས་ན་ལས་འབྲེས་མི་བསླུ་བ་ཞིེས་

པས་སེམས་རྒྱུད་ཉིོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིི་གཞིན་དབང་དུ་སོང་སྟེ། རང་གི་ངང་

གིས་ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལས་གསོག་པ་དེ་བཟློག་མ་ཐུབ་པའི་རིང་། 

གནས་སྐབས་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཀྱིང་ཡོིད་བརྟན་མི་རུང་བར་གསུངས། དེ་

ལྟར་འདརི་ལས་འབྲེས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་འདདོ་བྱུང་།

ངསེ་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱདེ་པའ་ིཚུལ།

དའེི་མཇུག་དེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཤེམ་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་སྒོམོ་ཚུལ་བསྟན་པའ་ིགཞུང་ད་ེཡོར་བླངས་ན་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཡོདོ། ཤུགས་

དྲག་ཆུ་བོ་བཞིི་ཡོི་རྒྱུན་གྱིིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱིི་འཆེིང་བ་དམ་པོས་

བསྡོམས། །བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱིི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨོག་

ཆེེན་ཀུན་ནས་འཐེིབས། །མུ་མེད་སྲོིད་པར་སྐྱེ་ཞིིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་

གྱིིས་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་

ཀྱིི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆེོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

འད།ི གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ངསེ་

འབྱུང་བསྐྱདེ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་འདནོ་པ་བསྒྱུར་ཏ་ེབཏནོ་ན་ཤེནི་ཏུ་འཚམས་པ་ོཡོདོ། 

གཞུང་འདསི་སྡུག་བདནེ་འཁརོ་བའ་ིཉིསེ་དམགིས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁརོ་

བའ་ིའཇུག་རིམ་བསམ་པའ་ིཚུལ་གཉིསི་ཚུར་བསྡོམོས་ཏ་ེགསུངས་པ་ཞིགི་ཡོནི།

དེ་ཡོང་ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞིི་ཞིེས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་མང་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་གཙོ་ོབོ་

སྐྱ་ེརྒ་ན་འཆེའི་ིའབྲེས་དུས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོབཞི་ིལ་སྦྱརོ་བ་ཡོནི། སྐྱ་ེརྒ་ན་འཆེའི་ིཆུ་བ་ོབཞི་ིཔ་ོ

དེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་ཡོིན་ཅིང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞིེ་ན། ལས་ལ་བརྟེན་

ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ལས་གང་གསི་བསགས་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། དབུ་མ་འཇུག་

པ་ལས། ཉིནོ་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་

ཡོིས་མཐེོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡོི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱེས་ནས། །རྣལ་འབྱེོར་པ་

ཡོསི་བདག་ན་ིའགགོ་པར་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབདག་

འཛནི་ནམ་འཇིགི་ལྟ་དེའ་ིདབང་གསི་ཆེགས་སྡོང་གཉིསི་འབྱུང་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

ལས་གསོག་པ་ཡོིན་པས། བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱིི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅེས་

གསུངས།

ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ནམ་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིའཇིགི་ལྟ་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་

བ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པའི་རྐྱེན་ནི། གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའི་གཞིི་ཕུང་པོ་

བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ལ་ཐུག་ཅངི་། ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ཞིསེ་

པ་ནང་ག་ིམྱོངོ་བ་དང་ཕྱོའི་ིགཟུགས་སྒྲི་ལ་སགོས་པ་སྣང་ཞིངི་སྲོདི་པའ་ིཆེསོ་གང་དང་

གང་ཡོིན་ཡོང་། དེ་དག་སྣང་ཞིིང་མྱོོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

སྣང་ཞིངི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིབླ་ོཞིགི་ལ་བརྗེདོ། བདག་མདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་གོམས་པ་གང་འཚམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་ན་རྨིི་ལམ་ཚུན་

ཆེད་ལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་སྐྱ་ེབ་ཡོནི་པས་ཤེནི་ཏུ་དཀའ།
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ཏེ་གཟུགས་

འཛནི་ཚུལ་ཞིགི་དང་། བདནེ་མདེ་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ཏ་ེགཟུགས་འཛནི་ཚུལ་ཞིགི ། 

བདེན་མི་བདེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཚུལ་ཞིིག་སྟེ་

གསུམ་ཙོམ་ཡོོད་པ་ལས། བདེན་མི་བདེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱེས་པའི་

གཟུགས་འཛིན་ཚུལ་གྱིི་ནང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའམ་ཐེ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་འངོ་

བཞིནི་ཡོདོ། ཐེ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་ད་ེདང་མཉིམ་དུ་དམགིས་པ་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་ོགཏད་

ད་ེཡུལ་ད་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཨ་འཐེས་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱ་ེབའ་ིཚ་ེབདནེ་

འཛནི་སྐྱ་ེབཞིནི་ཡོདོ། དསེ་ན། མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །ཞིསེ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཡོངོ་བའ་ིགཞི་ིམ་ལྟ་བུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་གྱིསི་བྱེདེ་པར་

གསུངས།

ད་ེལྟར་བདག་འཛནི་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ལས་བསགས་ཏ་ེའབྲེས་བུ་སྐྱ་ེརྒ་

ན་འཆེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་འངོ་བ་ཡོནི་པས། མུ་མདེ་སྲོདི་པར་སྐྱ་ེཞིངི་སྐྱ་ེ

བ་རུ། །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆེད་མདེ་པར་མནར། །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

གསུམ་གྱིིས་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་མནར་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་རང་སྟེང་

དུ་བསམ་པ་ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པར་འགྲེ་ོཞིངི་། གཞིན་སྟངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་སམ་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་པར་འགྲེོ་བ་ཡོིན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ཚུལ་

གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལས་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིིབ་ཚགས་མ་གསུངས་པས་གཤེམ་གྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཡོར་བླངས་

ཏེ་བསམས་ན་ལེགས་པོ་ཡོོད། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་བཤེད་དེ། ངེས་

འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་སྐྱསེ་པའ་ིཚད་བསྟན་པ་ན།ི

ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། །ད་ེལྟར་གམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་ལ། །
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཡོདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡོང་མ་ིསྐྱ་ེཞིངི་། །ཡོདི་སྨོནོ་སྐད་ཅགི་ཙོམ་ཡོང་མ་ིསྐྱ་ེཞིངི་། །

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་བླ།ོ །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐེར་པ་དནོ་གཉིརེ་བླ།ོ །

བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངསེ་འབྱུང་སྐྱསེ་པ་ལགས། །བྱུང་ན་ད་ེཚ་ེངསེ་འབྱུང་སྐྱསེ་པ་ལགས། །

ཞིསེ་གསུངས།

བྱང་སམེས་བསྐྱདེ་དགོསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡོནོ།

ད་ེནས་སམེས་བསྐྱེད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི

ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡོང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱདེ་ཀྱིསི། །ངསེ་འབྱུང་ད་ེཡོང་རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱདེ་ཀྱིསི། །

ཟནི་པ་མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི།ི །ཟནི་པ་མདེ་ན་བླ་མདེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི།ི །

ཕུན་ཚགོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས། །ཕུན་ཚགོས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་བས། །

བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་མཆེགོ་བསྐྱདེ། །བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་མཆེགོ་བསྐྱདེ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པ་ཁ་སེང་བསྟན་འབར་མའི་དབུར། 

སམེས་ཅན་དནོ་དུ་བདག་གསི་སྔོནོ། །དཀའ་བ་གང་ཞིགི་སྤྱིད་གྱུར་དང་། །བདག་ག་ི

བད་ེབ་བཏང་བ་ཡོསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་འབར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིསྐརོ་

ཞུས་ཟནི་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་

ཏན་མཐེར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་རྩ་བ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཐུག་ཡོོད། མི་ལྟ་བུར་

མཚོན་ན་དངོས་གཞིིའི་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡོིན་ཞིིང་། དེས་

དངསོ་སུ་སྒྲིབི་པ་སྤེངོ་བའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་ཀྱིང་དའེ་ིརྒྱབ་རྟནེ་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མདེ་ན་

སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བདག་འཛིན་གྱིི་གཉིེན་པོར་འགྲེོ་བ་མ་

གཏོགས་དེས་བཞིག་པའི་བག་ཆེགས་སམ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་འགྲེོ་མི་ནུས། 

དེས་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཇིི་ཙོམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་སྟོང་ཉིིད་

དགསོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫགོས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒོམོ་པར་མ་ིའགྱུར།
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སྤྱིོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་། །སངས་རྒྱས་

མཆེོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དནོ་ཡོདི་བྱེེད་ཀྱི་ིབསམ་

པའམ་རང་ཁོ་ནའི་དོན་བསམས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐེབས་ཆེེད་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་

འབུལ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོབྱེས་ཀྱིང་ཕན་ཡོནོ་ད་ེཙོམ་མདེ། སམེས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞིགི་ལ་

ཡོང་གནོད་པ་མི་བྱེེད་པར་ཕན་པ་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པ་ོཞིིག་

བསྐྱེད་ཚེ། བློ་དེ་ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་བསྐྱེད་པ་མཆེོད་པ་རྒྱ་ཆེེ་མུ་མེད་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱིང་

ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབར་གསུངས་པ་དངསོ་ཡོདོ་ཡོནི།

རང་རའེ་ིམཐེངོ་ཆེསོ་སུ་འཛམ་བུ་གློངི་འདའི་ིསྟངེ་ག་ིདུད་འགྲེ་ོཞིགི་ལ་མཚནོ་

ནའང་། ཅུང་ཟད་སེམས་བཟང་པོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་དུད་འགྲེོ་ནང་ཁུལ་འཆེམ་

མཐུན་ངང་གནས་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔརེ་ན། སམེས་རྒྱུད་དུལ་པ་ོཡོདོ་པའ་ིཁྱ་ིད་ེརགིས་རང་

གི་ཉིེ་འཁོར་གྱིི་ཁྱི་གཞིན་དང་ཞིི་ལྷོད་ངང་གནས་ཀྱིི་ཡོོད། གཞིན་སུ་དང་ཡོང་མི་

འདྲིས་པར་རྒྱུན་དུ་རྨུག་མཁན་གྱིི་ཁྱི་ཞིིག་ཡོིན་ན་གྲེོགས་མེད་གཅིག་པུར་བསྡོད་རྒྱུ་

མ་གཏོགས་གཞིན་དང་ཞིི་ལྷོད་ངང་གནས་ཐུབ་ཀྱིི་མེད། ཁྱི་དེ་རིགས་སླེབས་པ་དང་

ཁྱ་ིགཞིན་རྣམས་འབྲེ་ོབཞིནི་ཡོདོ། ད་ེདང་མཚུངས་པར་རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཡོང་ཕན་

པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་ན་མ་ིགཞིན་ཚང་མས་དགའ་མསོ་བྱེ་ཡུལ་ཞིགི་དང་། ཚང་མ་

གཉིནེ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་ཡོངོ་ལ། རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་བསམས་ཏ་ེག་ོསྐབས་བྱུང་ཕྱོནི་

གཞིན་ལ་དབང་ཡོོད་བྱེེད་པ་དང་། རྫུན་ཤེོད་པ། མག་ོསྐོར་གཏོང་བ་སོགས་བྱེས་ན་

སྐྱིད་པ་ཡོོང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད། དེས་ན་ཆེོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དོན་མིན་པར་མི་ཚེ་འདི་ག་

རང་ལ་སྐྱིད་པ་ཞིིག་འདོད་ཀྱིང་སེམས་བཟང་པོ་བྱེ་རྒྱུ་རྩ་བ་ཡོིན་པས་ཆེོས་ལུགས་

ཚང་མས་བརྩ་ེབ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པར་གསུངས་ཡོདོ།

རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞིིག་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱེས་

ལ་ཡོོད་ཅིང་། འདིའི་ནུས་པ་གོང་དུ་སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རང་གི་མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

པ་ཞིགི་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱིང་བད་ེསྐྱདི་ལྡན་པ་ཞིགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་འངོ་བ་ཡོནི་པས། 

ཆེསོ་ལུགས་ཚང་མས་བྱེམས་བརྩའེ་ིབསླབ་བྱེ་གསུངས་ཡོདོ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་

ནས་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་མཐེའ་

མདེ་པའ་ིབྱེམས་བརྩ་ེསྤེལེ་བའ་ིཚུལ་གསུངས་ཤེངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

དེ་ལྟ་བུའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིམས་བཞིེས་གནང་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོོན་

ཏན་མཐེར་ཕྱོིན་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡོིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་འདི་སྙིང་རྗེེའི་རྩ་བ་ཅན་

ཡོིན་པས་འདས་པའི་ལོ་ཉིིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིི་རིང་སྟོན་པའི་རྗེེས་འབྲེང་གྲེངས་

མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་བ་ད་ེདག་འཕྲིལ་དུ་བད་ེབ་དང་ཕུགས་ཐེར་པ་དང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱནེ་པའ་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། མདརོ་ན། ཚ་ེའད་ིཕྱོ་ིགཉིིས་ཡོདོ་ཡོོང་

བའ་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་སྙངི་རྗེ་ེདང་བྱེམས་བརྩ་ེཉིམས་བཞིསེ་གནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་

ཡོནི་པས། ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི།

དསེ་ན་སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡོ།ི །ཐུབ་

དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཉིིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་

ནས་བསྐལ་པའ་ིརངི་རང་གསི་ཉིམས་བཞིསེ་གནང་སྟ།ེ ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིརྟགོས་པ་གངོ་

དུ་འཕལེ་ཏ་ེམཐེར་མངནོ་པར་རྫགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན། རང་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་

གི་སྟེང་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིིག་སྟེར་བར་བྱེེད་པ་དེ་ཕན་པའི་

བསམ་པའམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིན་པར་དགོངས་པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞིསེ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་ཡོནི།

ངསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱསེ་ཡོོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིམདེ། འནོ་ཀྱིང་

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིགཞུང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟ་ེཉིནི་ར་ེབཞིནི་དུ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་གྱིི་ཡོོད་ལ། དེས་སེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་གྱིི་འདུག །སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་

ལྟ་བས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོབྱེདེ་པར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟནེ་དགསོ་ཤེངི་། 
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

རྣམ་དཔྱདོ་ལྡན་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འངོ་བ་ལ་ཡོང་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མདེ་ཐེབས་

མདེ་པ་ཡོནི། མ་ིཚ་ེདནོ་དང་ལྡན་པའམ་དལ་བ་ཐེབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བའ་ི

ཉིམས་ལེན་གྱིི་གཙོ་ོབོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཉིིས་པོ་དེ་ཡོིན། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆེོས་དེ་ཡོང་སྟོང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་འཐེོན་དགོས་པ་ཡོིན། དེ་

ལྟར་ཐེར་པ་དོན་གཉིེར་གྱིི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་

ལེན་ཤེིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོོད་ཀྱིང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་

བའི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་

གསུངས།

འདིར་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་ཐེང་ག་བཞུགས་ཡོོད་པ་ལྟར། མཁས་པ་དེ་

དག་དཔྱད་པ་ཧོ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་གནང་སྟེ་དགོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་བཞིེས་

མཁན་གྱི་ིམཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཡོནི། ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཞིབི་

ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་ཆེབས་ཅིག་ཉིམས་བཞིེས་གནང་སྟེ། ཉིམས་མྱོོང་གི་སྟེང་ནས་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་

མཛད་པའ་ིགཞུང་མང་པརོ་བལྟས་ན་ཤེསེ་ནུས། ཟབ་པ་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིསྐརོ་དང་

རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་

དགོས་པ་རེད། ཞིི་བ་ལྷའི་སྤྱིོད་འཇུག་ལས། འགྲེོ་བའི་འཆེི་བདག་འཇིོམས་བྱེེད་

པའི། །བདུད་རྩི་མཆེོག་ཀྱིང་འདི་ཡོིན་ནོ། །འགྲེ་ོབའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡོི། །མི་ཟད་

གཏེར་ཡོང་འདི་ཡོིན་ནོ། །འགྲེ་ོབའི་ནད་རབ་ཞིི་བྱེེད་པའི། །སྨོན་གྱིི་མཆེོག་ཀྱིང་འདི་

ཡོནི་ན།ོ །སྲོདི་ལམ་འཁྱམ་ཞིངི་དུབ་པ་ཡོ།ི །འགྲེ་ོབའ་ིངལ་བསའོ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ཡོནི། །འགྲེ་ོ

བ་ཐེམས་ཅད་ངན་འགྲེོ་ལས། །སྒྲིོལ་བར་བྱེེད་པའི་སྤྱིི་སྟེགས་ཡོིན། །འགྲེོ་བའི་ཉིོན་

མངོས་གདུང་སལེ་བའ།ི །སམེས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཤེར་བ་ཡོནི། །འགྲེ་ོབའ་ིམ་ིཤེསེ་རབ་རབི་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

དག །དཔྱིས་འབྱེིན་ཉིི་མ་ཆེེན་པོ་ཡོིན། །དམ་ཆེོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 

མར་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོནི། འད་ིདག་གང་འཚམ་རངི་

པ་ོཡོནི་སྟབས་ཚིག་འགྲེལེ་བརྒྱག་རྒྱུའ་ིདུས་ཚདོ་མ་ིའདུག །

ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡོོད་ན་སེམས་སྐྱིད་པ་འངོ་ལ། 

སམེས་སྐྱདི་པ་བྱུང་བས་ལུས་བད་ེབ་དང་། ལུས་བད་ེབས་ཚ་ེརངི་བ་འངོ་བས། འགྲེ་ོ

བའི་འཆེི་བདག་འཇིོམས་བྱེེད་པའི། །བདུད་རྩི་མཆེོག་ཀྱིང་འདི་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས། འགྲེ་ོབའ་ིནད་རབ་ཞི་ིབྱེདེ་པའ།ི །སྨོན་གྱི་ིམཆེགོ་ཀྱིང་འད་ིཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་སྐྱིད་པ་ོབྱུང་ན། གཟུགས་པ་ོབདེ་ཐེང་འབྱུང་

བས་སྨོན་ལེགས་ཤེོས་དེ་ཡོིན། འགྲེ་ོབའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡོི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡོང་

འད་ིཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སམེས་བཟང་པ་ོཡོདོ་ན་གྲེོགས་པ་ོམང་པ་ོའངོ་

ལ། གྲེགོས་པ་ོམང་པ་ོཡོདོ་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པའ་ིཚ།ེ སྐུ་མཁྱནེ། སྐུ་མཁྱནེ་ཞིསེ་ར་ེ

བ་བརྒྱག་ས་འངོ་བ་ཡོནི། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

སུ་གཅིག་ལ་ཡོང་རེ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་བསྡོད་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པའི་

སྐབས་སུ་ར་ེབ་བརྒྱག་ས་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཆེ་ེས་ནས་བསམ་ན། སྲོདི་

ལམ་འཁྱམ་ཞིངི་དུབ་པ་ཡོ།ི །འགྲེ་ོབའ་ིངལ་བསའོ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་གཞིན་དབང་དུ་སོང་སྟེ་སྲོིད་པ་

འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེིའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་ཏེ་འགྲེ་ོབཞིིན་ཡོོད། དེ་ལྟར་འགྲེ་ོ

བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིང་བདག་པས་གཞིན་གཅེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་

སམེས་ནང་ངལ་གས་ོཐེབོ་པ་འངོ་བས། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། ད་ེབས་སྐྱ་ོངལ་ཀུན་སལེ་

བའི། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྟ་ཞིོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲེོ་བ་ལ། །སེམས་

ཤེསེ་སུ་ཞིགི་སྒྱིདི་ལུག་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས།

དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། ཇིི་སྲོིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

དང་། །འགྲེ་ོབ་ཇི་ིསྲོདི་གནས་གྱུར་པ། །ད་ེསྲོདི་བདག་ན་ིགནས་གྱུར་ནས། །འགྲེ་ོབའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་སལེ་བར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྙངི་སྟབོས་སྐྱ་ེའངོ་བ་ཡོནི། ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཕན་སམེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིསི་རྐྱནེ་ངན་གྲེགོས་སུ་བསྒྱུར་

བའམ་རྐྱེན་ངན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འངོ་བས་སེམས་མི་སྐྱིད་པ་དང་

སེམས་ཁྲིལ་འངོ་དགོས་པ་གཏན་ནས་མེད། གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བརྗེོད་དེ་གཡོོལ་ཐེབས་བྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དེ་ཉིིད་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གོ་ཆེོད་པར་

མཐེོང་བའི་སེམས་ལྡན་དེ་ལ་མི་སྐྱིད་པ་འངོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡོནི་པས་ང་ོམཚར་སྐྱ་ེདགསོ་པ་ཡོནི། དསེ་ན། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེེའ་ིལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་

ལས། སམེས་བསྐྱདེ་ཐེགེ་མཆེགོ་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤེངི་སྟ།ེ །རླབས་ཆེནེ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཞི་ིདང་རྟནེ། །ཚགོས་གཉིསི་ཀུན་ལ་གསརེ་འགྱུར་རྩ་ིལྟ་བུ། །རབ་འབྱེམས་དག་ེ

ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་རྒྱལ་སྲོས་དཔའ་བོ་

རྣམས། །རནི་ཆེནེ་སམེས་མཆེགོ་ཐུགས་དམ་མཐེལི་དུ་འཛནི། །ཅསེ་གསུངས། འད་ི

དག་གསི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱ་ེདགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡོནོ་བཤེད་ད་ེདངསོ་

གཞིིའི་སྒོོམ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞིི་ཡོི་རྒྱུན་གྱིིས་འཁྱེར། །ཞིེས་

སགོས་ཀྱི་ིདོན་བཤེད་པ་ལྟར་ཡོནི། ད་ེདག་ཀྱིང་།

ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡོ་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱརེ། ། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡོ་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱརེ། ། 

བཟླགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆེངི་བ་དམ་པསོ་བསྡོམས། ། བཟླགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆེངི་བ་དམ་པསོ་བསྡོམས། ། 

བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། ། བདག་འཛིན་ལྕོགས་ཀྱི་ིདྲ་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། ། 

མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །མ་རགི་མུན་པའ་ིསྨོག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐེབིས། །

མུ་མདེ་སྲོདི་པར་སྐྱ་ེཞིངི་སྐྱ་ེབ་རུ། ། མུ་མདེ་སྲོདི་པར་སྐྱ་ེཞིངི་སྐྱ་ེབ་རུ། ། 

སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆེད་མདེ་པར་མནར། ། སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆེད་མདེ་པར་མནར། ། 

གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི ། གནས་སྐབས་འད་ིའདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི ། 
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆེགོ་བསྐྱདེ་པར་མཛདོ། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆེགོ་བསྐྱདེ་པར་མཛདོ། །

ཅེས་གཞིན་སྟེང་དུ་བསམ་པ་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོིན། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་བསྐྱདེ་པའ་ིཚད་ན།ི གངོ་དུ་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བསྐྱདེ་པའ་ིཚད་བསྟན་པ་

ལས་ཤེསེ་ནུས་པས་འདརི་དངསོ་སུ་མ་གསུངས།

སྟེངོ་ཉེདི་རྟོོགོས་དགོསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན།

ད་ེནས་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི

གནས་ལུགས་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན། ། གནས་ལུགས་རྟགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིལྡན་ན། ། 

ངསེ་འབྱུང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་ལ་གམོས་བྱེས་ཀྱིང་། ། ངསེ་འབྱུང་བྱེང་ཆུབ་སམེས་ལ་གམོས་བྱེས་ཀྱིང་། ། 

སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པས། ། སྲོདི་པའ་ིརྩ་བ་གཅདོ་པར་མ་ིནུས་པས། ། 

ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནད་འགག་ཅིག་ནི། འདིར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས། དེ་ཕྱོིར་སྟོང་ཉིིད་

རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་གསུངས་ན་ཤེནི་ཏུ་ག་ོབད་ེཔ་ོཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ན་ི

སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྲོིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན། སྣང་བ་རྟེན་

འབྲེེལ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེེལ་ཞིེས་པ་སྣང་བའི་ཕྱོོགས་ཡོིན་པས་སྣང་བ་

རྟེན་འབྲེེལ་མི་བསླུ་བར་མཐེོང་བའི་བློ་དེ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་

འགལ་བ་མནི། འནོ་ཀྱིང་འདརི། ད་ེཕྱོརི་སྟངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་

མ་གསུངས་པར། དེ་ཕྱོིར་རྟེན་འབྲེེལ་རྟོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སྤྱིརི་ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིཀས་རྟནེ་འབྲེལེ་གསུང་བཞིནི་

ཡོོད། དེ་ཡོང་རྟེན་འབྲེེལ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེེལ་དེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་གསུང་བ་

ཡོནི།
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཚིག་གི་ཆེ་ནས་རྟེན་འབྲེེལ་ཞིེས་གཅིག་གྱུར་དུ་གསུང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིང་དོན་

གྱིི་ཆེ་ནས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེེལ་ཞིེས་པ་གཙོ་ོབ་ོརྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེེལ་

དང་། བརྟནེ་ནས་བཞིག་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ཞིསེ་པ་ཕལ་ཆེརེ་དབུ་མ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཐུན་མངོ་དུ་ཁས་ལནེ་ཞིངི་། བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ཞིསེ་པ་མངི་རྐྱང་

བཏགས་ཡོོད་ཙོམ་གྱིི་ག་ོབ་དང་འབྲེེལ་བས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མི་བཞིེད་པའི་དབུ་

མ་པའམ་ཡོོངས་གྲེགས་དབུ་མ་ཐེལ་འགྱུར་བ་ཁ་ོནས་བཞིེད་པ་ཡོིན། རྟེན་འབྲེེལ་ཕྲི་

མོའ་ིདོན་ཤེེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱོིན་པ་རྙེེད་དེ་མཐེའ་གཉིིས་སེལ་བའི་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་འདརི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ། རྟནེ་འབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གསུང་བཞིདེ་

ནས། དེ་ཕྱོིར་རྟེན་འབྲེེལ་རྟོགས་པའི་ཐེབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་ཤེིང་། རྟེན་

འབྲེལེ་བསྟདོ་པར་ཡོང་། འཇིགི་རྟནེ་རྒུད་པ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ད་ེཡོ་ིརྩ་བ་མ་རགི་སྟ།ེ །གང་

ཞིིག་མཐེོང་བས་དེ་བཟློག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞིེས་

གསུངས། འདིར་ཡོང་རྟེན་འབྲེེལ་མཐེོང་བའི་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིི་རྣམ་ཅན་ཡོིན་པས་

བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་

མིན་པས་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་ཅེས་དོགས་པ་འངོ་བའི་ཉིེན་ཁ་ཡོོད། འནོ་ཀྱིང་

རྟེན་འབྲེེལ་བསྟོད་པའི་དབུར། གང་ཞིིག་གཟིགས་ཤེིང་གསུང་བ་ཡོི། །མཁྱེན་དང་

སྟནོ་པ་བླ་ན་མདེ། །རྒྱལ་བ་རྟནེ་ཅིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །གཟགིས་ཤེངི་འདམོས་པ་

ད་ེལ་འདུད། །ཅསེ་གསུངས་ཡོདོ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེའེ་ིརྩ་ཤེའེ་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ནང་། རྟནེ་འབྱུང་ཕྲི་མའོ་ིདནོ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་

ཤེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། གཤེམ་དུ། རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉིིད་ནས། །ངེས་

ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛནི་སྟངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འངོ་བར་གསུངས། 

མདོར་ན། འདིར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་

དང་འབྲེལེ། ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འབྲེལེ་རྟགོས་པའ་ིཐེབས་ལ་འབད། །ཅསེ་གསུངས། སྟངོ་པ་



~ 89 ~

ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཉིིད་དེ་ཡོང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིིད་དམ་གཟུང་

འཛིན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བུ་མིན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གང་དང་

འཕྲིད་ཀྱིང་དེ་དག་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་དུ་གཏན་ནས་མི་འཆེར་བར་དོན་སྟེང་

ནས་ཡོོད་པར་འཆེར་བཞིིན་ཡོོད། དོན་སྟེང་ནས་ཡོོད་མེད་དཔྱད་དེ་དོན་སྟེང་ནས་

གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་ཁ་ོཐེག་ཆེོད་པའི་ངེས་པ་རྙེེད་པའི་ཚེ་སྣང་ཙོམ་ཉིིད་ནས་དེ་

ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་སྙམ་དུ་གང་འཚམ་བློར་འཆེར་བ་ཞིགི་ཡོངོ་ག་ིའདུག །

སརེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིསགོ་པ་ོརྒན་དངསོ་གྲུབ་ཚགོས་གཉིསི་སྟངོ་ཉིདི་ལ་ཐུགས་སྣང་

ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོཡོདོ། སྔོར་གྱི་ིལུགས་སྲོལོ་ལ་སྨོནོ་ལམ་དམ་བཅའ་བཞིག་གྲུབ་སྟ་ེལྷ་ོ

གནས་ལ་འགྲེོ་སྲོོལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལྟར། ངོས་དམ་བཅའ་བཞིག་སྟེ་ལྷོ་གནས་ལ་ཕྱོིན་

གྲུབ་མཚམས་ལེགས་བཤེད་སྙིང་པོ་དབུ་ནས་མར་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བལྟ་རྒྱུའི་

བཀའ་མལོ་བྱུང་། འནོ་ཀྱིང་ཟངི་འཁྲུག་ལངས་ཏེ་མ་བྱུང་བ་རདེ། གང་ལྟར་ཐེགོ་མར་

ངསོ་རང་རྒན་དངསོ་གྲུབ་ཚགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བར་དོ་སྣང་སླེབས་པ་རེད། དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེའི་གསུང་རྣམས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགས་

ཚགོས་དྲུག་མཇིལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པ་ོ

ཡོིན་པ་ཤེེས་ཤེིང་། ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་དེ་དག་མཇིལ་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

ཞིསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་པར་མཐེངོ་སྟ།ེ སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོགང་

འཚམ་གཏངོ་ག་ིཡོདོ། དསེ་ན་ངསོ་ལ་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ད་ོསྣང་སླེབས་པའ་ིརྐྱནེ་

སགོ་པ་ོཞིགི་གསི་བྱེས་ཤེངི་ད་ེརངི་ཁྱདེ་ཚ་ོསགོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐརོ་འཆེད་

ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་རདེ།

རྒན་དངསོ་གྲུབ་ཚགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྟ་བ་རྟགོས་པའ་ིཚད། ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་

རྫོགས་པའི་ཚད་ཅེས་དབྱེེ་བ་གཉིིས་གསུང་གི་ཡོོད། དེ་ལྟར་དབྱེེ་བ་ཕྱོེ་ཆེོག་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་རདེ།
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གང་ཞིགི་འཁོར་འདས་ཆེསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི ། གང་ཞིགི་འཁོར་འདས་ཆེསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི ། 

རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡོང་སླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞིངི་། ། རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡོང་སླུ་བ་མདེ་མཐེངོ་ཞིངི་། ། 

དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡོནི་ཀུན་ཞིགི་པ། ། དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡོནི་ཀུན་ཞིགི་པ། ། 

ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཐེོག་མར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་འགོ་ལྟ་བུ་ཚུགས་བཞིིན་པ་

བསྟན། དེ་ཡོང་འཁོར་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པ་

ལས། མྱོང་འདས་འདུས་མ་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་དེར་རྒྱུ་འབྲེས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་

གཞིག་བཤེད་དུ་མདེ། འཕྲིད་ལྟསོ་རྟནེ་གསུམ་ལས་འཕྲིད་ཅསེ་པས་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་

འབྱུང་གསུངས་ལ། ལྟོས་ཞིེས་པས་ཆེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་ཤེིང་དེ་རང་

རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡོནི། རྟནེ་ཞིསེ་པས་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་ལས་གཞིན་དུ་

དོན་གྱིི་ངོས་ནས་འདི་ཞིེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཏིལ་འབྲུ་ཙོམ་ཡོང་མེད་པའི་མིང་

རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙོམ་གྱི་ིདནོ་བསྟན་པ་ཡོནི།

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་ཞིེས་པའི་གོ་བ་དེ་འཕྲིད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་གྱིི་སྟེང་ནས་

བཤེད་དགོས། འཕྲིད་ཅེས་པས་རྒྱུ་འབྲེས་ཕན་ཚུན་འཕྲིད་པར་མི་འདོད་ཀྱིང་རྒྱུ་

འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་། འབྲེས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགས་པའི་བྱེ་བ་

གཉིིས་པོ་དུས་མཉིམ་ཡོིན་པར་བཤེད་དེ་དེའི་སྟེང་ནས་འཕྲིད་པའི་དོན་གསུངས། 

ལྟོས་ཞིེས་པ་ཆེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། གཞིི་གྲུབ་ན་ཆེ་བཅས་ཡོིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་

གསུངས་པས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ཐེ་སྙད་དུ་

ཡོང་རང་མཚན་ཏིལ་འབྲུ་ཙོམ་ཡོང་མི་བཞིེད་པར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་འཐེད་ལ། འདི་

ཡོང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་

གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིིད་དབུ་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

མའི་ལམ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོནི།

སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་བཞིི་ཀས་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་

གསུངས་ཤེངི་། དུད་འགྲེོའ་ིརགིས་འགའ་ཞིགི་གསི་ཀྱིང་ཕལ་ཆེརེ་རང་ག་ིའདདོ་བྱེའ་ི

དནོ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཚུལ་གང་འཚམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཚུལ་ལ་

ཞིིབ་ཏུ་བསམ་ན། རྒྱུ་ཞིེས་པ་འབྲེས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིོག་པ་ལས་འབྲེས་བུ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་རྒྱུ་འངོ་ཐེབས་མེད། འབྲེས་བུ་དེ་ཡོང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲེས་བུ་ཡོིན་

ཡོང་རང་འབྲེས་ལ་ལྟསོ་ནས་རྒྱུ་ཡོནི་པས། རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་གཉིསི་ལྟསོ་ནས་འཇིགོ་

པ་ལས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲེས་འཇིགོ་མ་ིནུས། ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་ལྟསོ་

པར་འགལ་ལ། ལྟསོ་པ་དང་མ་ལྟསོ་པ་གཉིསི་དངསོ་འགལ་ཡོནི།

གལ་ཏ་ེརྒྱུ་འབྲེས་བུ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་འབྲེས་བུ་ལ་རག་

མ་ལས་པར་འགྱུར་བས་དུས་ནམ་ཡོང་རྒྱུའ་ིང་ོབརོ་གྲུབ་དགོས་མདོ། རྒྱུ་དེ་ཡོང་རང་

གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲེས་བུར་འཇིོག་པས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོིན། 

དེས་ན་འབྲེས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་ཉིདི་ཀྱིང་རྒྱུའི་ང་ོབོར་གྲུབ་པ་འབྲེས་

བུ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས། དེ་བཞིིན་དུ་བྱེ་བྱེེད་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་

གང་ཡོིན་ཡོང་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཞིིག་མ་གཏོགས་ལྟོས་མེད་རང་གིས་གྲུབ་

པ་གཏན་ནས་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱོིར། གང་ཞིིག་འཁོར་འདས་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི། །ཞིེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡོང་། རྒྱུ་འབྲེས་ནམ་ཡོང་སླུ་བ་མེད་མཐེོང་

ཞིིང་། །ཞིེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་མཐེོང་བའི་ཚེ། 

ལྟོས་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བཞིིན་འདུག་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་

ནས་མདེ་ཐེག་ཆེདོ་ཡོནི་སྙམ་དུ་བླརོ་འཆེར་བ་ཞིགི་འངོ་བར་གསུངས།

སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། ། སྣང་བ་རྟནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང་། ། 

སྟངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོབ་གཉིསི། ། སྟངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲེལ་བའ་ིག་ོབ་གཉིསི། ། 
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཇི་ིསྲོདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསྲོདི་དུ། ། ཇི་ིསྲོདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསྲོདི་དུ། ། 

ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ། །ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ། །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགལོ་སའ་ིཆེ་ནས་གཅགི་དུ་བྲེལ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བཏགས་དོན་བཙོལ་ཏེ་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་

ཞིེས་བརྗེོད་སྲོོལ་བྱུང་བ། དཔེར་ན། ལེགས་བཤེད་གསེར་ཕྲིེང་དུ་ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཅསེ་པ་སྤྲོསོ་པ་མཐེའ་དག་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཙོམ་ཞིགི་ཡོནི་པས་ད་ེལ་སྤྲོསོ་བྲེལ་ཞིསེ་མངི་

བཏགས་པ་ཙོམ་ལས་བློས་གཟུང་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེར་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོོད། 

གངོ་དུ་རྟནེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ཏ་ེདམགིས་གཏད་མཐེའ་དག་བཤེགི་ཐུབ་པ་ཞིགི་

བྱུང་ན། རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་། གཤེམ་

འདིར་དམིགས་གཏད་བཤེིག་པའི་ཁུལ་བྱེས་ཏེ་སྟོང་པའི་ག་ོབ་ཙོམ་ཞིིག་སླེབས་ཀྱིང་

རྟནེ་འབྲེལེ་སླུ་བ་མདེ་པའ་ིཚུལ་འཇིོག་མ་ིཤེསེ་པར་གཞིན་ངརོ་སྐྱལེ་བ་དང་། སྣང་བ་

རྟེན་འབྲེེལ་མི་སླུ་བར་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཚེ་སྤྲོོས་བྲེལ་སྟོང་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་

འདྲེན་མི་ནུས་པར་སྣང་སྟོང་གཉིིས་པོ་རེས་འཇིོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་སྲོིད་དུ་ཐུབ་པའི་

དགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ་པར་གསུངས།

ནམ་ཞིིག་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། ། ནམ་ཞིིག་རསེ་འཇིགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། ། 

རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉིདི་ནས། །རྟནེ་འབྲེལེ་མ་ིསླུར་མཐེོང་བ་ཙོམ་ཉིདི་ནས། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་ཞིིབ་ཚགས་པོའ་ིསྒོོ་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོིན། 

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་བསྟདོ་པའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིནང་འདའི་ིསྐརོ་དཔྱད་པ་

ཞིགི་གནང་ཡོདོ།

ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིགི་ན། ། ངསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིགི་ན། ། 

ད་ེཚ་ེལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫགོས་པ་ལགས། །ད་ེཚ་ེལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫགོས་པ་ལགས། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། པཎ་ཆེེན་བློ་བཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིི་བདེན་འཛིན་གཤེགས་འདེབས་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ནང་། ངེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱིི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིིག་ནི། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འཛིན་

སྟངས་ཡོིན་པར་གོ །ཞིེས་ཆེོས་ཅན་འཇིལ་བའི་བློ་ལ་ཆེོས་ཅན་དེ་ཉིིད་དོན་གྱིི་ངོས་

ནས་ཡོོད་པར་སྣང་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་

འཛནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྷག་མདེ་དུ་ཁགེས་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫགོས་པར་

གསུངས།

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙོམ་གྱིི་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱོིན་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྣང་དུས་ཉིིད་ནས་ཕར་ངོས་ནས་ཡོོད་པར་

སྣང་བཞིིན་འདུག་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་ཁོ་ཐེག་ཆེོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་

ཞིགི་འངོ་བས་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། སྟངོ་པ་ཞིསེ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པས་སྟོང་པའི་དོན་ཡོིན་པས་དེའི་གོ་བ་རྙེེད་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོིན་

པས་རྐྱནེ་གཞིན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྐྱནེ་གཞིན་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་རྐྱནེ་གྱི་ིརྣམ་

གཞིག་འཐེད་པ་སགོས་རྣམ་གཞིག་ཐེམས་ཅད་འཇིགོ་ཐུབ་པས་སྟངོ་པས་མདེ་མཐེའ་

སལེ་བར་གསུངས།

གུང་ཐེང་རིན་པ་ོཆེསེ་མཛད་པའ་ིབསྟོད་པ་དནོ་ལྡན་མ་ལས། སྣང་སྟངོ་རམི་

པས་ཆེད་རྟག་མཐེའ། །སལེ་བ་གྲུབ་མཐེའ་ཀུན་འདདོ་ཀྱིང་། །བཟླགོ་སྟ་ེསྨྲ་བ་འད་ིཁ་ོ

ནས། །བརྒྱུད་མའ་ིཀློན་ཀ་མཐེའ་དག་བསལ། །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ སྣང་བ་དང་སྟངོ་པ་

གཉིིས་ལས་སྣང་བས་མེད་མཐེའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་པས་ཡོོད་མཐེའ་སེལ་བའི་ཚུལ་

གྲུབ་མཐེའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིསི་འདདོ་ཀྱིང་། བཟླགོ་སྟ་ེསྨྲ་བ་སྟ་ེསྣང་བས་ཡོདོ་མཐེའ་སལེ་

བ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐེའ་སེལ་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ོན་

ཉིདི་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་རྟགོས་པ་ཞིགི་འངོ་བར་གསུངས་ཏ།ེ

གཞིན་ཡོང་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། །གཞིན་ཡོང་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། །

སྟངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་ཞིངི་སྟངོ་པ་ཉིདི། །སྟངོ་པས་མདེ་མཐེའ་སལེ་ཞིངི་སྟངོ་པ་ཉིདི། །
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆེར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུར་འཆེར་བའ་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །

མཐེར་འཛནི་ལྟ་བས་འཕྲིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མཐེར་འཛནི་ལྟ་བས་འཕྲིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐེའ་སལེ་བ་དང་། སྟངོ་པས་

མེད་མཐེའ་སེལ་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་རྒྱུ་འབྲེས་སུ་འཆེར་བ་འངོ་

སྟེ། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོིན་པས་རྐྱེན་གཞིན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་

གཞིན་ལ་རག་ལས་པར་གྲུབ་ལ། རྐྱེན་གཞིན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་འཐེད་པས་རྒྱུ་

འབྲེས་དང་བྱེ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་ལ་སགོས་པ་འཐེད་སྙམ་དུ་ངསེ་པ་ཞིིག་འངོ་བ་ཡོནི།

ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི ། ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི ། 

གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇི་ིབཞིིན་རྟགོས་པའ་ིཚ།ེ །གནད་རྣམས་རང་གསི་ཇི་ིབཞིིན་རྟགོས་པའ་ིཚ།ེ །

དབནེ་པ་བསྟནེ་ཏ་ེབརྩནོ་འགྲུས་སྟབོས་བསྐྱེད་ནས། །དབནེ་པ་བསྟནེ་ཏ་ེབརྩནོ་འགྲུས་སྟབོས་བསྐྱེད་ནས། །

གཏན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །གཏན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེགི་བུ། །

ཞིསེ་པ་འད་ིན་ིམང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློང་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་ཞིསེ་པ་འད་ིན་ིམང་དུ་ཐེསོ་པའ་ིདག་ེསློང་བླ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་

ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གདམས་པའ།ོ །ཚ་ཁ་ོདབནོ་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གདམས་པའ།ོ །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་བུ་ཞིསེ་པའ་ིཉི་ེཚགི་གསི་གདམས་པ་ལྟར་རང་རསེ་

ཀྱིང་བུའ་ིགྲེས་སུ་ཨ་ེཚུད་མ་ིཚུད་བལྟ་དགསོ་པ་ཡོནི།

བྱང་སམེས་དང་ཡོང་དགོ་པའ་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་དགོསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན།

སྤྱིོད་འཇུག་ལས། འཇིིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇིི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞིན་བདེ་འདོད་ལས་

བྱུང་། །འཇིགི་རྟནེ་སྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིསྙདེ་པ། །ད་ེཀུན་རང་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང་། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་སྲོིད་ཞིིའི་རྒུད་པ་ཀུན་རང་གཅིག་པུའི་དོན་བསམ་པའི་རང་གཅེས་

འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་གཉིེན་པོར་གཞིན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་དགོས་པར་གསུངས། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་རང་
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ལམ་གཙོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

གཅེས་འཛིན་གྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ཡོིན། འཇིིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇིི་སྙེད་

པ། །དེ་ཡོི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོིད་པ་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་

ཐེམས་ཅད་མ་རགི་པའམ་མ་ིཤེསེ་པའི་དབང་གསི་བྱུང་བར་གསུངས་ཤེངི་། མ་ིཤེསེ་

པའི་རྩ་བ་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨིོངས་པའི་མ་རིག་པར་ཐུག་ཅིང་། དེའི་གཉིེན་པ་ོསྟོང་ཉིིད་

རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་པར་གསུངས་ཏེ། མད་ོདོན་སྙིང་པོ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་

སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱེ་བ་གང་ཞིགི་བྱེདེ་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། རང་རརེ་སྡུག་བསྔོལ་

ཡོངོ་བའ་ིརྩ་བ་རང་གཅསེ་འཛནི་དང་བདནེ་འཛནི་གཉིསི་པ་ོད་ེཡོནི་ལ་ད་ེལ་ཁ་གཏད་

གཅོག་གི་ཡོདོ།

དེས་ན་རང་ཉིིད་གཏན་དུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པོ་ཡོོང་བའི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིགནད་འགག་ད་ེཤེསེ་དགསོ་པ་གལ་

ཆེེན་པོ་ཡོིན། དེ་མིན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པ་ཧོ་ཅང་ཡོག་པོ་ཡོིན་མོད། དེ་མེད་

ཀྱིང་ང་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའ་ིབསམ་བླ་ོའཁརོ་འངོ་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་སྟངོ་ཉིདི་

ཀྱིི་ལྟ་བ་ཞིེས་པ་རྙེོག་གྲེ་ཆེེ་རོགས་ཡོིན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འངོ་སྲོིད། བསམ་བློ་ཞིིབ་ཏུ་

བཏང་ན་གནད་འགག་ལྟ་བུ་རང་རེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་

འདདོ་པ་ལ་ཐུག་ཡོདོ། སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་བད་ེབ་འདདོ་པ་རང་ག་ིངང་གསི་

ཡོདོ་པས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་གང་ཡོནི་ཤེསེ་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེལ་གཉིནེ་པ་ོབསྟནེ་ཐུབ་

པ་ཞིིག་བྱུང་ན་གཏན་དུ་བདེ་བ་འངོ་བ་ཡོིན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་

ནང་། ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི།ི །ལམ་མཆེགོ་གཉིསི་ཀར་དགསོ་པའ་ི

ཐུན་མོང་ལམ། །ཇིི་བཞིིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིི། །མགོན་ལ་བརྟེན་

ནས་རྒྱུད་སྡོ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེརེ། །ཞུགས་ནས་ཡོངོས་རྫགོས་མན་ངག་བསྟནེ་པ་དསེ། །དལ་

འབྱེརོ་ཐེབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་བྱེས། །ཞིེས་གསུངས།





~ 97 ~

ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕོྲོ།

ད་ེནས་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའ་ིའཕྲི་ོད་ེའདནོ་རྒྱུ་ཡོནི།

ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱངས་སྣདོ་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱངས་སྣདོ་དུ་གྱུར་པ་ན། །

ཐེགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་གྱུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེགེ །ཐེགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་གྱུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེགེ །

སྐལ་བཟང་སྐྱ་ེབོའ་ིའཇུག་ངགོས་དམ་པ་དརེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱ་ེབོའ་ིའཇུག་ངགོས་དམ་པ་དརེ། །

བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་འཇུག་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་འཇུག་པར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

སྤྱིརི་མུ་སྟགེས་པ་ལ་ཡོང་རྩ་རླུང་སྒོམོ་པ་སགོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཡོདོ་ཅངི་འཕ་ོ

བ་དང་གྲེོང་འཇུག་ཀྱིང་ཡོོད་པའི་སྐོར་གོ་ཐེོས་བྱུང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་

ནས་ལ་ོཉིསི་སྟངོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙོམ་ཕྱོནི་ཟནི་ཅངི་། འག་ོསྟོད་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིན་ཞིེས་ཤུགས་ཆེེན་པོས་གསུང་མཁན་བྱུང་ཡོོད། ཁ་སང་ཞུས་པ་

ལྟར་པཱ་ལིའི་གཞུང་དེ་དག་ཡོོངས་གྲེགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་སྟབས་ལོ་རྒྱུས་སུ་

འཁོད་ཡོོད་ཀྱིང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་གདུལ་བྱེ་ལས་དག་ཉུང་ཤེས་ཀྱིི་ངོར་

གསུངས་པ་ཡོིན་སྟབས་ཡོོངས་གྲེགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མ་འཁོད་པར་བརྟེན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་བྱུང་ཡོོད།

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲིེང་བ་དང་། བྱེམས་པ་མགོན་པོའ་ི

མད་ོསྡོེ་རྒྱན་གྱིི་ལེའུ་གཉིིས་པའི་ནང་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཤེིང་། དེ་དག་གི་

རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ཏ་ེསླབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མ་སྙངི་པ་ོརྩ་འགྲེལེ་གྱི་ིསྐབས་ཐེགེ་

ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞིི་བ་ལྷའི་སྤྱིོད་འཇུག་ཏུ་ཡོང་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཐེགེ་ཆེནེ་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཡོདོ། དསེ་ན་སྔོར་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིགཞུང་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིན་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་བྱུང་ཡོོད་ལ། དེང་སང་ཡོང་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའ་ིགཞུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མནི་ཞིསེ་གསུང་མཁན་ཡོདོ།

ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེསོ་ད་ེནང་པའ་ིཆེསོ་མནི་ཞིསེ་གསུང་མཁན་

སྔོར་ཡོང་བྱུང་ཡོོད་ལ་ད་ལྟ་ཡོང་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས་དེ་དག་གི་གནད་འགག་ཇིི་

ཡོིན་ཤེེས་དགོས། ཁ་སང་མདོར་ཙོམ་བཤེད་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིི་ལས་གཙོོ་བོ་

འགོག་བདེན་གྱིི་སྐོར་དཔྱིས་ཕྱོིན་པའི་འགྲེེལ་བཤེད་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་

གཞུང་དུ་གསུངས་ཤེིང་། མདོ་སྡོེ་དགོངས་འགྲེེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིིའི་

ཆེསོ་འཁརོ་དང་། འཁརོ་ལ་ོབར་པ་མཚན་ཉིདི་མདེ་པའ་ིཆེསོ་འཁརོ། འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་

མ་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱོེ་བའ་ིཆེསོ་འཁརོ་ཞིསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་གསུངས་ཡོདོ། ད་ེཡོང་

གཞུང་དེ་ལས་སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་བ་གསུང་བཞིེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོིན། 

སེམས་ཙོམ་པའི་ལྟ་བ་ལྟར་ན། ཕྱོི་དོན་འགོག་པར་བྱེེད་ཀྱིང་ནང་ཤེེས་པ་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་འདོད་པས་བར་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆེོས་འཁོར་གྱིི་སྐབས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངོ་

བོ་ཉིིད་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇིི་བཞིིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འགྲེིག་པར་མཐེོང་སྟེ། 

འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མ་དགངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིནང་ཆེ་ཕྱོ་ེནས་གསུངས་པ་ཡོནི།

འཁོར་ལོ་མཐེའ་མའི་ནང་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤེད་བྱེའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམད་ོཞིསེ་པ་ཞིགི་བཞུགས་ཤེངི་། དསེ་བདནེ་པ་བཞིའི་ིནང་ག་ི

གཙོ་ོབ་ོལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་རྩལ་འདནོ་མཛད་ད་ེགསུངས། འཁརོ་ལ་ོམཐེའ་མའ་ིགྲེས་སུ་

དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡོདོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམད་ོའད་ིངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོ

ཡོནི་ལ། འཁརོ་ལ་ོབར་པ་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིནང་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་དཔྱསི་

ཕྱོནི་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམདའོ་ིནང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ི

འདོ་གསལ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་གསུངས་ཏ་ེའདསི་སྔོགས་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཏངིས་ཡོདོ། ད་ེ
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཡོང་། སྔོགས་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཕྲི་རགས་ཕྱོེ་སྟེ་སེམས་ཕྲི་མ་ོལམ་དུ་བྱེེད་པའི་རྣམ་

གཞིག་གསུངས་ཤེིང་། འདི་སྔོགས་ལམ་གྱིི་ཁྱད་ཆེོས་གཙོོ་བོ་ཡོིན་ལ། འཁོར་ལོ་

མཐེའ་མའ་ིགྲེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམདརོ་དཔ་ེདགུ་དནོ་དགུའ་ིལམ་

ནས་སམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འདོ་གསལ་བའ་ིཚུལ་རྩལ་དུ་བཏནོ་ནས་གསུངས་ཡོདོ།

གོསང་སྔགོས་སྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིབསླབ་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་གོཏོགོས་ཚུལ།

འགའ་ཞིིག་གིས་གསང་སྔོགས་ཞིེས་པ་ཟུར་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་། ཡོང་འགའ་

ཞིིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་འབྲེེལ་མེད་ཐེ་དད་ལྟ་བུར་ངོས་

འཛནི་བྱེདེ་པ་ཡོངོ་ག་ིའདུག །ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིཔཱ་ལའི་ིགཞུང་ནས་

གསུངས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྨིང་གཞིི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད་པས། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་མདོའ་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་སྣོན་མ་བཏབ་

སྟེ་འགྲེ་ོདགོས་པ་ལས་དེ་གཉིིས་ཐེ་དད་དུ་ཕྱོེ་སྟེ་འགྲེ་ོབ་མི་རུང་། དེ་བཞིིན་དུ་གསང་

སྔོགས་ཞིེས་ཟུར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེེད་རྒྱུ་གང་ཡོང་མེད་པར་པཱ་ལིའི་གཞུང་ནས་

གསུངས་པའ་ིབདནེ་བཞིིའ་ིཆེོས་འཁརོ་རྣམས་གཞིརི་བྱེས། དའེ་ིསྟངེ་དུ་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ི

གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བའི་སྣོན་མ་བཏབ། དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིམདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་དེ་དག་

བསྣན་ཏེ་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཞིིག་ཡོིན། རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིས་

བཅད་གསུང་བའ་ིཚ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོསྤྱི་ིལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞིེས་སྔོགས་ལམ་ལ་སློབ་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་

པའ་ིགྲེས་སུ་བགྲེངས་ཡོདོ།

དེ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་སྤྱིི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཞིེས་པའི་ནང་ཕྱོིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་

གསུངས་ལ། ད་ེནས་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་སླབོ་ཚུལ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དནོ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ལ་ཡོང་དེ་ལྟར་ཡོིན་ཏེ། ཕྱོིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱོིན་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱོིན་གཉིིས་ཏེ་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་པོ་སྔོགས་ལམ་གྱིིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་

སྒོོམ་པར་གསུངས་ཡོོད། རྒྱུད་སྡོེ་བཞིི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཞིི་

གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་མཉིམ་དུ་རླུང་སྦྱོར་གྱིི་རིགས་དེ་འདྲ་ཡོང་གསུངས་པ་དེ་

དག་ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པའ་ིཟབ་ཁྱད་ཡོནི་ལ། ལྷག་མཐེངོ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཀར་ཡོདོ་

ཀྱིང་གཙོོ་བོ་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིིས་

སྟངོ་ཉིིད་སྒོམོ་པའ་ིལྷག་མཐེོང་ཁྱད་པར་བ་ཞིགི་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཟབ་

ཏུ་དང་རླབས་ཆེ་ེརུ་བཏང་བ་ལས་རྨིང་གཞི་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཕྱོནི་དྲུག་ག་ིསྤྱིདོ་

པའ་ིཁངོས་སུ་འདུས་ཡོདོ།

རགིོ་པ་རྒྱུན་ཆེད་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་མ་ིའཐོད་པའ་ིཚུལ།

གཞུང་འདརི། སྐལ་བཟང་སྐྱ་ེབའོ་ིའཇུག་ངགོས་ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ི ལ་ོཉིསི་སྟངོ་

ལྔ་བརྒྱའི་གོང་དུ་བྱེོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཚའེ་ིསྟདོ་ལ་ས་ོསྐྱ་ེདང་། ད་ེནས་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་མཛད་ད་ེམཐེར་

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་སྲོོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག །ཐེ་ོརངེས་མངནོ་པར་

རྫགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་

པ་ལས་དའེ་ིགངོ་དུ་ས་ོསྐྱརེ་འདདོ་པ་ཡོནི། སྦྱརོ་ལམ་ནས་བཟུང་སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བར་མཉིམ་གཞིག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་

གསུངས། བྱེ་ེབྲེག་སྨྲ་བས་མངནོ་པར་རྫགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེལྷག་མདེ་མྱོང་འདས་

མངནོ་དུ་མཛད་པའ་ིརྗེསེ་སུ་རགི་པ་རྒྱུན་ཆེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འདདོ་པ་ཡོནི། མགནོ་པ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིནང་འདིའ་ིསྐརོ་དགོས་སླངོ་གནང་ཡོདོ།

དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་གྲེགས་ལ་དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོལྔར་མངོན་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་ལ་ོབཞིི་བཅུ་ལྷག་

ཙོམ་མ་གཏོགས་མ་བཞུགས་པས། བྱེ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་གྲེངས་མེད་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་

བསགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་ོབཅུ་གྲེངས་འགའ་ཞིགི་ཙོམ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཁས་ལནེ་པ་

མ་ིབད་ེཞིངི་། ད་ེབཞིནི་དུ་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབྱེང་ཕྱོགོས་ས་ོ

བདུན་གྱིི་ལམ་དེ་ཙོམ་ཞིིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་འཐེོབ་པ་མི་འངོ་ཞིེས་སོགས་དཔྱད་པ་

གནང་ཡོདོ།

སྤྱིིར་བཏང་གོ་རྟོགས་ Common sense དང་འབྲེེལ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་

ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིེ་ས་མ་ཞུས་ན་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཐེ་མལ་པ་

དང་། ད་ེནས་མངནོ་པར་རྫགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཁག་

པ་ོཡོོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་བཞིིའི་རྣམ་

གཞིག་བློར་འཆེར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་འཇིོག་བདེ་པ་ོཡོོད། དེ་ཡོང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆེོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡོོད་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོིན་ཞིིང་། མཆེོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཡོང་

ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུའ་ིགང་འདུལ་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་ཡོདོ་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་

སྐུའ་ིརྣམ་པར་འཆེར་བ་ཡོནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་ཅུང་ཟད་ག་ོབ་ཟབ་ཏུ་འགྲེ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

ངོས་ཀྱིིས་ངོ་ཤེེས་ཤེིག་གིས། ཐེའེ་ལནྜ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤེད་པའི་བདེན་

བཞི་ིམ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་ག་ིལམ་ཙོམ་བསྒོམོས་ཏ།ེ འདདོ་པའ་ིཉིནོ་མངོས་མངནོ་

གྱུར་པའམ་མངནོ་པ་ནས་བཤེད་པའ་ིདམགིས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་ར་ེཞིགི་མངནོ་

གྱུར་པ་སྤེངས་པའི་དགྲེ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གཞིག་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་བཅོམ་

པར་ངོས་འཛིན་བྱེེད་པའི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡོེ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་མཚར་སྐྱེ་

དགསོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་འདུག་ཅངི་། ཁངོ་ཐེའ་ེལནྜ་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཉིནི་གཅགི་

སྟནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་དགྲེ་བཅམོ་པས་བསྐརོ་ནས་བཞུགས་ཡོདོ་པ་དངསོ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སུ་གཟིགས་པའི་ཉིམས་མྱོོང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆེད་དུ་

སོང་བ་ཡོིན་ཟེར་བ་དེ་རེད་མི་འདུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་བཞུགས་འདུག་

ཅསེ་གསུངས་སྐརོ་བཤེད་བྱུང་། ཁངོ་ག་ིདག་ེཕྲུག་དག་ེསླངོ་ཡོག་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་འདུག་

པ་དསེ་གཞི་ིནས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱེས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་ག་ིས་མཚམས་ཤེགི་ཏུ་

ཡོོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། ལྷ་ཁང་དེའི་ནང་གི་སྤྱིན་རས་གཟིགས་

ཀྱིི་སྐུ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་ལུས་བཏུད་དེ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའི་སྐབས་

སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྐུ་འདྲ་ནས་འདོ་དཀར་པོ་ཞིིག་མར་འཕྲིོས་ཏེ་དགེ་སློང་དེའི་

དབུའ་ིསྟངེ་དུ་ཕགོ་པའ་ིའདྲ་པར་ཞིགི་འདུག་ཅངི་། ངསོ་ཀྱིསི་པར་ད་ེདང་ལྷ་ཁང་དེའ་ི

ནང་ག་ིསྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེན་གྱི་ིཔར་གཉིསི་ཀ་མཐེངོ་བྱུང་།

གངོ་དུ་དམགིས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་པ་ར་ེཞིགི་སྤེངས་ཞིསེ་པ་

མངནོ་པ་རང་ནས་ད་ེལྟར་མ་ིགསུངས་ཀྱིང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་མར་གཞིལ་བའ་ི

ཚེ་བདེན་བཞིི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རགས་པ་ཙོམ་སྒོོམ་པའི་ལམ་གྱིིས་བདེན་

འཛིན་གྱིི་གཉིེན་པོ་མི་བྱེེད་པས་དེས་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་རགས་པ་རེ་

ཞིགི་མག་ོགནནོ་པར་བྱེེད་ཀྱིང་ཉིནོ་མངོས་སྤེངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཅེས་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ།

སྐུ་བཞིིའ་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཁས་ལནེ་དགོསོ་པའ་ིགོནད།

གོང་གི་ལ་ོརྒྱུས་དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཡོང་ངོས་ཀྱིི་ང་ོཤེེས་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཞིིག་ཡོོད། ཁོང་

གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་བཙོོན་ཁང་ནང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙོམ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱོིས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་

སླབེས། རྒྱ་གར་དུ་སླབེས་རྗེསེ་ངསོ་དང་བཀའ་མལོ་བྱུང་བར། ཁངོ་གསི་ཉིནི་གཅགི་

བླ་མ་ཞིིག་ལ་གསུང་ཆེོས་གནང་བའི་སྐབས་ཤེིག་གང་གནང་རྒྱུའི་ཆེོས་སྐོར་དེའི་བླ་

བརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོང་གིས་དངོས་སུ་གཟིགས་བྱུང་ཞིེས་ངོས་ལ་གསུངས་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པ་རདེ། ཁངོ་གསི་ངསོ་ལ་རྫུན་བཤེད་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོང་མདེ། ཁངོ་རྒྱ་མ་ིགུང་

ཁྲིན་གྱི་ིབཙོནོ་ཁང་ནང་བསྡོད་ད་ེདཀའ་ངལ་ཧོ་ཅང་ཆེནེ་པ་ོམྱོངས་ཟནི་ཅངི་། ཕྱོསི་སུ་

རྒྱ་གར་དུ་ཕབེས་ཏ་ེའབྲེས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་གཉིནེ་ཚན་ཡོནི་པས་སམེས་ཁྲིལ་

གནང་དགོས་པ་གང་ཡོང་མེད་ལ། ཡོང་ངོས་ལ་ཁོང་གིས་བླ་མ་དེ་འདྲའི་ཞིལ་

གཟིགས་བྱུང་ཞིེས་བཤེད་པས་ངོས་ཀྱིི་དད་པ་ཆེེ་རུ་འགྲེོ་འངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་རེ་བ་

ཡོང་མེད། གསུངས་ཏེ་བཞིད། དེར་བརྟེན་རྫུན་བཤེད་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོང་མེད། བླ་

མ་ཁོང་དུས་རྒྱུན་མཁས་པོ་དང་སྙན་པོ་གསུང་མཁན་དེ་འདྲ་མིན་པར་བླ་མ་ཧོ་ཅང་

ཡོག་པ་ོཞིགི་ཡོདོ། ཁངོ་གསི་ངསོ་ལ་ད་ེལྟར་རང་བཞིནི་བརྗེདོ་པའ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་

བྱུང་།

ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིཞིལ་གཟགིས་བྱུང་བ་དངེ་སང་ཡོང་ཡོངོ་

གི་ཡོོད། གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་གཞིག་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་དག་ལ་འགྲེེལ་བཤེད་

བྱེ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་ཁག་པོ་ཡོིན་ལ། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞིེས་པ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེོས་སྐུའི་

དབྱེིངས་ལས་ཤེར་བའི་སྐུ་ཞིིག་ལ་འཇིོག་དགོས། གང་ལྟར་ཡོང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

ལས། ང་ོབ་ོཉིདི་ལངོས་རྫགོས་བཅས་དང་། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་པ་སྤྲུལ་པ་ན།ི །ཆེསོ་སྐུ་

མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་ིརྣམ་གཞིག་ཁས་མ་བླངས་

ན་མཆེོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐེར་འགྲེེལ་བཤེད་དཔྱིས་ཕྱོིན་པར་བརྒྱག་རྒྱུ་

ཤེནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོནི།

སྐུ་བཞིའི་ིརྣམ་གཞིག་ཁས་བླངས་ན་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམས་ཉིརེ་ལནེ་གྱི་ི

རྒྱུ་སྔོོན་སོང་གིས་འགྲུབ་དགོས་པ་མིན་ཡོང་། འདུས་བྱེས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམས་ཉིེར་ལེན་གྱིི་

རྒྱུ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའི་སྒོ་ོནས་འགྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྔོགས་ལུགས་ལ་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་

ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡོང་འཇིགོ་པས་ད་ེདག་ག་ིཉིརེ་ལནེ་ས་བནོ་གང་འཇིགོ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེདེ་

དགསོ། ད་ེཡོང་ཉིརེ་ལནེ་ས་བནོ་ཞིསེ་པ་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉིེར་ལེན་ས་བོན་གྱིི་ཆེ་

ཞིསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་དའེ་ིསྟངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ་པ་ལས་གཞིན་དུ་

ངསོ་འཛནི་བྱེ་རྒྱུ་དཀའ། རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིཤེསེ་པ་རྣམས་རྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་

ཞིིང་། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གཙོ་ོབ་ོགཞིན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེཡོནི་ལ། གཞིན་དནོ་གཟུགས་

སྐུ་དེ་ཐེེག་ཆེེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གཉིེར་བྱེ་གཙོ་ོབོ་དེ་ཡོིན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་

ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་འཕྲིིན་ལས་ཉིེར་བདུན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲིིན་ལས་

རྣམས་ཡོངོ་དགོས་པ་ཡོནི།

གོསང་གོསུམ་ར་ོགོཅིགིོ་གོ་ིགོ་ོདནོ།

དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིིན་ལས་ཉིེར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བྱེའི་དོན་དུས་ལས་

ཡོོལ་བ་མེད་པའམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོང་བ་ལ་གསང་

གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིག་དགོས། དེ་ཡོང་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ། 

གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཞིེས་གསང་

གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྒོོ་ནས་གཞིན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

འཇུག་ནུས་པའི་ཚུལ་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་གཞིན་མེད། ལོ་ངོ་ཉིིས་སྟོང་ལྔ་

བརྒྱའི་གོང་དུ་བྱེོན་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་མེད་མྱོང་འདས་

མངོན་དུ་བྱེས་ཏེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆེད་དུ་གྱུར་ན་འཕྲིིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིི་

རྣམ་གཞིག་བཤེད་རྒྱུ་གང་ཡོང་མེད། འཕྲིིན་ལས་གང་ལས་འབྱུང་སའི་གཞིི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཉིིད་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིིན་ལས་འབྱུང་བའི་འགྲེེལ་བཤེད་བྱེེད་

རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། དསེ་ན། གསང་གསུམ་ར་ོགཅགི་པ་མདེ་པར་འཕྲིནི་ལས་འབད་མདེ་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འོང་ཞིིང་། གསང་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་འཇིོག་ནུས་ཚེ། 
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་ལས། ཡོེ་ཤེེས་ཇིི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡོིས་ཀྱིང་ནི་དེ་སྙེད་

ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་

གྱིི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་

སམ་མཁྱནེ་པས་གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་ད་ེའངོ་བ་ཡོནི།

ཕྲི་བ་གཉུག་མའ་ིལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་པ་ོང་ོབ་ོགཅགི་པ་དང་། རགས་པ་གློ་ོ

བུར་བའི་ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐེ་དད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མིན། གཞིིའི་

གནས་སྐབས་སུ་ཡོང་ངག་ག་ིརྩ་བ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིསྟངེ་

ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ་ཤེངི་། ལུས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་ད་ེཡོང་དའེ་ིསྟངེ་ནས་གཞིག་དགསོ། 

སྤྱིིར་མ་དག་པ་ཡོིན་ཡོང་གཞིིའི་གནས་སྐབས་ནས་ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་པོ་རོ་

གཅིག་པའི་ཚུལ་དེའི་སྟེང་ནས་གཞིག་དགོས་པ་ཡོིན། གཞིི་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ལུས་

ངག་ཡོིད་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ཉིིད་སྒྲིིབ་བྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོ་ིགསང་གསུམ་ར་ོགཅགི་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཡོནི། ད་ེལྟར་བསམ་

བླ་ོགཏངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཞིསེ་པ་དངསོ་གནས་ཡོངོ་བ་འདུག་

སྙམ་དུ་བླརོ་འཆེར་བ་ཞིགི་འངོ་། ད་ེམནི་ད་ེལྟར་ཡོནི་པ་རདེ་སྙམ་དུ་དྲན་རྒྱུ་ཙོམ་ཞིགི་

མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ལམ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོིན། ཐེེག་

ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོནི་པ་ཡོང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འགྲུབ་འངོ་

ལ། གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའ་ིཆེསོ་རྣམ་མཁྱནེ་སྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ཆེ་ཚང་ཞིངི་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཡོང་དེའི་ཐེོག་ནས་ཤེེས་དགོས་པ་དང་། གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗེེ་

ཐེེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་ཏེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་སྐུ་གསུམ་

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་རང་ཆེས་སུ་ཡོོད་པ་དེ་ཉིིད་སྒྲིིབ་བྲེལ་དུ་བྱེས་ཏེ་སྐུ་བཞིི་མངོན་

དུ་བྱེདེ་པ་ཡོནི་པས་སྐལ་བཟང་སྐྱ་ེབའོ་ིའཇུག་ངགོས་དམ་པ་ཞིསེ་གསུངས། ཉིནི་གཉིསི་

པའ་ིསྔོ་དྲོའ་ིཆེསོ་ཐུན་གྲུབ་པར་མཛད།





~ 107 ~

ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དོྲོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

བགེགས་གཏོར་འདོན་པར་མཛད་མཚམས། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའམ་སྔོགས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོོ་དབང་ཡོིན། 

དབང་ཐེོབ་པ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་མི་རུང་། ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་དེ་སྔོགས་ཀྱིི་

ལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་གཙོ་ོབ་ོད་ེཡོནི། དབང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན་ི

སྔོགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་བྱེེད་ཆེོག་པའི་དབང་ཆེ་སྤྲོོད་པའི་དོན་ཡོིན། དབང་ལ་དབྱེེ་ན། 

སྨོནི་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདབང་། གྲེལོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་། གྲེལོ་བ་འབྲེས་བུའ་ིདབང་གསུམ་དུ་

ཡོོད། དཔེར་ན། ཞིིང་འདེབས་པ་ལ་ཞིིང་ས་ལེགས་པ་ོཞིིག་དགོས་པ་ལྟར་དབང་ལ་

ཡོང་དབང་གི་བྱེེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིི་ཞིིག་དགོས་པས་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་འགའ་ཞིིག་

ནས་གཞིིའ་ིདབང་ཞིསེ་གསུངས་པའང་ཡོདོ།

གཞིིའི་དབང་ཞིེས་པ་གང་ཡོིན་ཞིེ་ན། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཁམས་བདེ་

གཤེགེས་སྙངི་པའོ་ིསྟངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ་ལ། གཞུང་ག་ིགསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་

ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོ་ཞིེས་པ་གཙོོ་བོ་དྲི་མ་དང་

བཅས་པའམ་རྒྱུན་མཐེའི་བར་ཆེད་མེད་ལམ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ན་དྲི་མ་མ་

སྤེངས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དརེ་ངསོ་བཟུང་ཞིངི་། རྒྱུན་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

མཐེའི་བར་ཆེད་མེད་ལམ་དེ་དྲི་མའི་དངོས་གཉིེན་ཡོིན་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མིན་

ཡོང་དྲ་ིམ་སྤེངས་པ་མནི་པས་དའེ་ིསྟངེ་ག་ིཆེསོ་ཉིདི་ལ་དྲ་ིམ་མ་སྤེངས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ི

ཆེསོ་ཉིདི་ཅསེ་བརྗེདོ། ད་ེཡོང་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱིསི་གསུངས་པའ་ིརགིས་ད་ེགཙོ་ོབ་ོ

ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་ལ་གཙོ་ོབོར་དགོངས་ནས་གསུངས། རྒྱུད་བླ་མར་ཁམས་བདེ་

གཤེེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འོད་གསལ་ལ་གཙོོ་བོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས། 

དཔརེ་ན། ༸རྒྱལ་མཆེགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་མཛད་པའ་ིའདའ་ཀ་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམད་ོ

འགྲེེལ་ཞིིག་བཞུགས་པའི་ནང་། ཆེོས་ཉིིད་རིགས་སུ་གསུངས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྐུ་

གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉིེར་ལེན་ས་བོན་གྱིི་ཆེ་ཞིེས་པ་ཞིིག་གསུངས་ཏེ་དེ་བདེ་གཤེེགས་

སྙངི་པརོ་ངསོ་འཛནི་གནང་ཡོདོ།

སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེདེ་ཉིརེ་ལནེ་ས་བནོ་གྱི་ིཆེ་ཞིསེ་པ་འདུས་བྱེས་ལས་གཞིན་

དུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉིེར་ལེན་ས་བོན་གྱིི་ཆེ་ཞིེས་པ་

གསུངས་མོད། དེའི་ང་ོབ་ོདཔྱིས་ཕྱོིན་པ་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ལམ་གཞིའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའ་ི

ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་ར་ོགཅགི་པར་གྱུར་པ་དའེ་ིསྟངེ་ནས་ངསོ་འཛནི་དགསོ་པ་ཡོནི། 

དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་

པོའ་ིསྟེང་དུ་ཡོོད་ཅིང་། སྔོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དབང་བཞིིའི་རྣམ་གཞིག་གསུངས་ཏེ་

དབང་བཞིི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིི་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ནུས་པ་མཐེར་ཐུག་དེ་ཁམས་

བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོའམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྟེང་དུ་ཡོོད་

པས་ད་ེལ་གཞིིའ་ིདབང་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི།

གཞིའི་ིདབང་ངམ་དབང་ག་ིབྱེདེ་པ་འཇུག་པའ་ིགཞི་ིདའེ་ིསྟངེ་དུ་སྐུ་བཞི་ིའགྲུབ་

པའི་ནུས་པ་རང་ཆེས་སུ་ཡོོད་པ་དེ་ཉིིད་སྨོིན་བྱེེད་རྒྱུའི་དབང་གི་རྫས་སྔོགས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཡོར་སད་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྨོིན་བྱེེད་རྒྱུའི་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

དབང་ཞིསེ་བརྗེདོ། བུམ་དབང་གསི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་འཇིགོ་པ་དང་། གཙོ་ོ

བ་ོརྫོགས་རིམ་གྱིི་དབང་གོང་མ་གསུམ་པ་ོདེ་ཡོིན། དེ་ཡོང་བསྐྱེད་རིམ་སྨོིན་བྱེེད་དང་

རྫགོས་རམི་གྲེལོ་བྱེདེ་ཡོནི་ལ། དངསོ་གཞི་ིགྲེལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལས་གསང་དབང་གསི་

སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་། ཤེེར་དབང་གིས་ཐུགས་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཚིག་

དབང་གསི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། ཡོང་ན། གསང་བ་འདུས་

པའི་ཆེོས་སྐད་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཚིག་དབང་གིས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་གསུངས་

ཀྱིང་། སྤྱིིའ་ིཆེསོ་སྐད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཞིསེ་གསུངས།

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་འདརི་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཞིསེ་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་

པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྗེདོ། ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའི་སྐུ་ཞིསེ་པ་ཡོང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་

སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡོིན། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་

སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཡོདོ་པས་ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུའ་ིཐེ་སྙད་

བཏགས་པ་ཡོིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དེ་སྔོགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་

པའི་འདུས་བྱེས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་དེར་འཇིོག་པ་ཡོིན། དེ་ཡོང་། སྔོགས་

ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུར་འདུས་བྱེས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ཞིིག་དང་། འདུས་མ་

བྱེས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། སྒྲིིབ་གཉིིས་མཐེའ་དག་

བཅོམ་པའི་བྲེལ་བའི་ཡོོན་ཏན་གང་ལ་ལྡན་སའི་གཞིི་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་

གློ་ོབུར་བའ་ིདྲ་ིམས་དག་པའ་ིདག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིདབྱེངིས་མཐེར་ཐུག་ད་ེའདུས་མ་

བྱེས་སུ་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡོནི་ལ། ད་ེདང་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་གྲུབ་པའ་ིགཉུག་མ་

ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིསྐུ་ད་ེའདུས་བྱེས་སུ་གྱུར་པའི་ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུར་འཇིགོ་པ་ཡོནི། དནོ་

ལ་འདི་ཟུང་འཇུག་ཡོིན་ཡོང་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་ཆེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྐུ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་། དབང་

བཞི་ིཔ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐུ་འད་ིའགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

གྲེལོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་ཞིསེ་པ། བསྐྱདེ་རམི་བུམ་དབང་དང་། རླུང་དབུ་མར་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོང་

ཉིདི་སྒོམོ་པའ་ིལམ་གང་ཞིགི །སྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་གྱིི་སོ་སྐྱེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསང་དབང་དང་། འདི་

ལངོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེདེ་དམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྨོནི་བྱེདེ་ཡོནི། བསྐྱདེ་རམི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་བྱེདེ་

དུ་འཇིགོ །སྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིདོན་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ད་ེལམ་

དུས་ཀྱིི་དབང་བཞིི་བཤེད་པའི་ནང་གི་ཤེེར་དབང་དང་། ཟུང་འཇུག་ནས་བཟུང་སྐུ་

ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ང་ོབ་ོགཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུ་

འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་དབང་བཞི་ིཔར་འཇིགོ་པ་སྟ།ེ མདརོ་ན། སྨོནི་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོ་ི

དབང་བཞི།ི གྲེལོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་བཞི།ི ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གྲེལོ་བ་འབྲེས་བུའ་ིདབང་

སྟ་ེསྐུ་བཞིིའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡོི་རང་དོན་ཡོེ་ཤེེས་ཆེོས་སྐུ་དང་གཞིན་དོན་

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་

བྱེེད་དགོས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་སྤྱིིས་འདོད་པ་ལྟར། ཡོེ་ཤེེས་ཆེོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་

ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཉིམ་གཞིག་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཡོང་། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ཐེེག་པའི་སྐབས་ནས། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡོང་དག་

བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟནེ་དང་གྱི་ནམོ་པའ།ི །ཞིསེ་སགོས་མཚན་དཔ་ེ

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་

པའི་ཚུལ་སྤྱིི་ཙོམ་ཞིིག་གསུངས་པ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་

གསུངས་པ་མདེ།

དེ་ཡོང་རྒྱུད་བླ་མའི་ནང་མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིི་ལས་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྐུའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་

བྱེེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་མོད། ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཕར་ཕྱོིན་ཐེེག་པར་ཉིོན་མོངས་པའི་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

དབང་དུ་བྱེས་པའ་ིབདུད་བཞི་ིརགས་པ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིབདུད་

བཞི་ིཕྲི་མའོ་ིརྣམ་གཞིག་གསུངས་ཤེངི་། ཡོདི་ལུས་ད་ེཉིདི་ལུས་རང་ག་ིང་ོབའོ་ིཆེ་ནས་

ཕྲི་མོ་ཡོིན་ཡོང་སྐྱེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཆེ་ནས་མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་སའམ་ཤེེས་སྒྲིིབ་

ལས་སྐྱེས་པ་ཡོིན་པས་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེ་དྲི་མ་མཐེའ་དག་སྤེངས་

པའི་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་དུ་འགྲེོ་བ་མེད་པས། དེ་གཟུགས་སྐུའི་ཉིེར་ལེན་ལ་

མི་འཐེད་ཅིང་། གཟུགས་སྐུའི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་

ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིརྒྱུ་ཞིགི་དགསོ་པར་གསུངས་ཏ།ེ སྔོགས་བླ་མདེ་སྤྱིའི་ིལུགས་ལ་སྒྱུ་

ལུས་ད་ེགཟུགས་སྐུའ་ིཉིརེ་ལནེ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁརོ་གྱི་ིལུགས་ནས་སྟངོ་

གཟུགས་དང་། མ་རྒྱུད་དང་རྫོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ནས་འཇིའ་ལུས་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་པ་

གསུངས་ཏ།ེ ད་ེདག་གསི་གཟུགས་སྐུའ་ིརགིས་འདྲའ་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པར་བཞིདེ་པ་ཡོནི།

གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེོས་སྐད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲེོ་བའི་དག་

པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་གྱུར་པ་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་

ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞིོན་པའི་རླུང་གིས་གྲུབ་པར་གསུངས། སློབ་པ་མཐེའ་ཡོི་དོན་གྱིི་འདོ་

གསལ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་ཀྱིང་རིམ་པ་བཞིི་པའི་

དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོམ་ིབྱེདེ། ད་ེཤེསེ་

སྒྲིིབ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནམ་མིན། ཞིེས་བཀའ་རྩད་གནང་བར། བཅས་པ་ཡོིན་ཞིེས་ཞུས། ཤེེས་

སྒྲིིབ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་མ་རིག་བག་

ཆེགས་ཀྱིི་སས་བསླད་པ་ཡོིན་ནམ་མིན། རིན་པོ་ཆེེ་གང་གསུང་རྒྱུ་ཡོིན་ནམ། རྒན་

ཡོནོ་ཏན་གང་གསུང་རྒྱུ་ཡོནི་ནམ། ཞིསེ་བཀའ་རྩད་གནང་། མ་རགི་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིས་དང་

ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་དྲ་ིམ་མཐེའ་

དག་སྤེངས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེན་བྱེེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན། དག་པའི་སྒྱུ་

མའི་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེད་བྱེེད་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞིོན་པའི་རླུང་ལ་འཇིོག་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

དགསོ་ལ། དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཞིནོ་པའ་ིརླུང་ད་ེཉིནོ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་དག་པ་

ཡོིན་ཡོང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་དག་པ་མིན་པས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་མ་རིག་བག་

ཆེགས་ཀྱིི་ས་དང་བཅས་པའི་བཞིོན་པའི་རླུང་ལས་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མི་འདུག་གམ། 

ངསོ་ཀྱིསི་ཐེག་ཆེདོ་པར་མ་ིཤེསེ། མ་འངོས་པར་ངསོ་རང་གསི་སྒྱུ་ལུས་མངནོ་དུ་བྱེས་

མཚམས་ཉིམས་མྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་བཤེད་རྒྱུ་ཡོོད་ན་ལས་ད་ལྟ་བཤེད་ཐུབ་པ་མི་

འདུག །གསུངས་ཏ་ེབཞིད། འདའི་ིསྐརོ་གང་འདྲ་ཡོནི་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ེཚམོ་བྱུང་། དབང་དནོ་

ད་ེཉིདི་ཡོང་གསལ་ནང་དེའ་ིསྐརོ་གསལ་ཁ་ཡོདོ།

གང་ལྟར་ཡོང་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོོམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའི་ཐེེག་པ་ནས་མ་གསུངས། སྔོགས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་སྐབས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེོས་སྐུ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོོམ་དུ་ཡོོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའ་ིལམ་བསྒོམོ་དུ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཏ་ེའད་ིལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ད་ེཡོནི། ལྷ་

སྐུ་སྒོོམ་ཞིེས་པ་རང་དགར་ཐེ་མལ་པའི་ལུས་འདིའི་སྣང་བ་བཀག་སྟེ། རང་ཉིིད་ལྷ་

ཡོིན་སྙམ་དུ་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིན། ཐེ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེེད་རྣམས་སྟོང་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་སྦྱངས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟངོ་ཉིདི་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་སྒོམོ་པའ་ིབླ་ོང་ོལ་ཐེ་མལ་

པའི་སྣང་བ་འགག་འགྲེ་ོབ་ཡོིན། སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་བླ་ོདེ་ཉིིད་

མསོ་ངརོ་ལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ད་ེལ་སྟངོ་ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་

ཞིེས་གསུངས། བྱེ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པར་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོང་

ཉིདི་རྟགོས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའ་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་དགོས་པ་ཡོནི།

ལྷ་སྒོོམ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་དེའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེེད། དབང་པོའ་ི

ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒོོམ་བྱེའི་ལྷ་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེར་འོང་བ་ཡོིན། 

དཔེར་ན། བདེན་བཞིིའི་ཆེོས་འཁོར་དང་ཤེེར་ཕྱོིན་གྱིི་ཆེོས་འཁོར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་

གདུལ་བྱེ་ཁྲིི་ཕྲིག་འབུམ་ཕྲིག་གི་དབུས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ཞིིང་། སྔོགས་ཀྱིི་ཆེོས་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

སྐོར་རྣམས་གདུལ་བྱེ་བྱེེ་བྲེག་པ་རེ་རེའི་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཤེར་བ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་

སྣང་ནས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེརེ་མནི། སྐབས་སུ་བབས་པ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐརོ་

ལ་མཚནོ་ན། ལ་ལཱི་ིཏར་དངསོ་སུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིཞིལ་གཟགིས་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་

བ་ཡོནི་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ནའང་། རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བུ་དྷིརི་གསུངས་

པ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངོས་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་མནི། འནོ་ཀྱིང་དུས་

འཁོར་འདི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོིན་ཡོང་གཙོ་ོབོ་གང་ཟག་སྒོོས་

བཙོན་ལ་གསུངས་པ་ཡོནི།

དེས་ན་རྫོགས་ཆེེན་གྱིི་བླ་མ་འགའ་ཞིིག་གིས་བསྟན་པ་སྤྱིི་བཙོན་དང་གང་

ཟག་སྒོོས་བཙོན་ཞིེས་པའི་ཐེ་སྙད་གསར་པ་ཞིིག་གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོག་པོ་

འདུག །བདནེ་བཞིའི་ིཆེསོ་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱེས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡོིན་ཞིིང་། གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སྐོར་རྣམས་གང་ཟག་བྱེེ་བྲེག་

པ་ཞིིག་གི་ཁམས་དང་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡོི་རྣམ་པར་

ཤེར་ཏེ་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་གང་ཟག་སྒོོས་སམ་བྱེེ་བྲེག་པ་དབང་བཙོན་པར་བྱེས་

པ་སྟེ་གང་ཟག་སྒོོས་བཙོན་གྱིི་ཆེོས་ཡོིན། སྐབས་སུ་བབས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་

མཚོན་ན་ཤེེས་རྒྱུད་དམིགས་བསལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའ་ི

ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་ནས་ལྷག་པའ་ིལྷར་ཤེར་བ་ཞིགི་ཡོནི།

སྤྱིིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞིེས་པ་དག་པའི་ཞིིང་ཁམས་ན་ཡོོད་ཅེས་

བརྗེོད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིན་ལ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིིང་ཁམས་ན་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོད་ཅེས་བརྗེོད་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཞིིག་

མིན་པར་རྣལ་འབྱེོར་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་དེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པའ་ིའཕྲིནི་ལས་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཤེར་བ་ཞིགི་ཡོནི། དའེ་ིཕྱོརི་

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱནེ་པའ་ིརང་གཟུགས་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་དང་། རྒྱལ་ཀུན་བརྩ་ེ
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བའ་ིརང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས། རྒྱལ་ཀུན་ནུས་པའ་ིརང་གཟུགས་

ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གདུལ་བྱེའི་ཁམས་དང་

མོས་པ་དང་འཚམས་པར་བཞིིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤེར་བ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་

པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི། གལ་ཏ་ེགང་ཟག་བྱེ་ེབྲེག་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ད་ེལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

མཁྱནེ་པ་དང་བརྩ་ེབའ་ིརང་གཟུགས་ཡོནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་མ་ིནུས།

ཡོང་གང་ཟག་བྱེེ་བྲེག་པར་གྱུར་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་

སྲོདི་པ་རདེ། དཔརེ་ན། གང་ཟག་བྱེ་ེབྲེག་པ་ཞིགི་གསི་འཕགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་

སམ་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་ཉིིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་

ག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེའི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྟེན་

ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་བྱེེ་བྲེག་པ་ཞིིག་དང་། སྤྱིན་རས་

གཟགིས་བྱེ་ེབྲེག་པ་ཞིགི་འངོ་སྲོདི་པ་ཡོནི། ད་ལྟ་རང་རསེ་སྒོམོ་པའ་ིསྐབས་རྒྱལ་ཀུན་

འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རང་གཟུགས་དང་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་དང་བརྩེ་བའི་རང་

གཟུགས། ནུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤེར་བ་ཞིིག་ཏུ་སྒོོམ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱལ་ཀུན་

མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་ཉིིད་གདུལ་བྱེའི་ཁམས་དང་

མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཇིམ་དབྱེངས་གཅིག་ཉིིད་བྱེ་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ་

དང་། སྤྱིོད་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ། རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ། རྣལ་འབྱེོར་བླ་

མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་སྟངས་མི་

འདྲ་བ་དེ་ཡོང་རྣལ་འབྱེོར་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་དེ་དང་

བསྟུན་ནས་འངོ་བ་སྟ།ེ གདུལ་བྱེའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་མ་ིའདྲ་བ་དང་ཕྱོགོས་མཚུངས་

པར་ལྷ་ད་ེཡོང་ཞིལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉིསི་པ་དང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག །ཕྱོག་སྟངོ་སྤྱིན་

སྟངོ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་མ་ིའདྲ་བ་འངོ་བ་ཡོནི།

སྐབས་སུ་བབས་པ་འཇིགིས་བྱེདེ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། རྣལ་འབྱེརོ་པ་རང་ཉིདི་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

ཀྱིང་ཞིེ་སྡོང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱེོར་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིེ་སྡོང་གི་སྣང་

ཆེར་མ་ིདང་མ་ིམནི་གྱི་ིགདནོ་བགགེས་འབྱུང་པ་ོམ་ིསྡུག་པའ་ིརགིས་མང་པ་ོའངོ་བའ་ི

དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ད་ེདང་བསྟུན་ནས་ཞི་ེསྡོང་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་རྗེ་ེབཙུན་

འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཁྲི་ོབའོ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དུ་ཤེར་བ་འངོ་ལ། ཁྲི་ོ

བའོ་ིརྣམ་པ་བསྟན་པའ་ིལྷའ་ིརགིས་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱིང་སྐབས་འདརི་མ་ཧོའེ་ིཞིལ་ཅན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེར་བ་བདུད་དང་བཙོན་དང་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིིག་ལ་

མ་ཧོེའི་ཞིལ་ཅན་གྱིི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཆེེ་བའམ་

གནོད་ཆེེ་བ་ཡོོད། དེ་ལྟར་འཕྲིིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་གནད་ལས་གདུལ་བྱེ་

བྱེ་ེབྲེག་པ་ཞིགི་ག་ིཁམས་དང་མསོ་པའ་ིཁྱད་པར་ད་ེདང་འཚམས་པར་གཟུགས་སྐུའ་ི

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆེར་འངོ་བའི་གནད་འདི་ཤེེས་དགོས་

པ་ཡོནི།

དེ་ཡོང་། འཇིམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇིམ་

དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིིན་གསལ། །འཇིམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་

འཇིམ་པའི་དབྱེངས། །འཇིམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འདུད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་སྒྲིིབ་པ་མཐེའ་དག་སྤེངས་པའི་ཆེོས་

སྐུ་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམཁའ་འམ་དབྱེངིས་ལས་ཤེར་བ་ཡོནི་པས། འཇིམ་དཔལ་མཁའ་

ལས་བྱུང་བའ་ིགསརེ་མདགོ་ཅན། །ཞིསེ་གསུངས་ཤེངི་། དྲ་ིམ་མཐེའ་དག་སྤེངས་པའ་ི

མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེད་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་

གཟགིས་པས། འཇིམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆེསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གསལ། །ཞིསེ་གསུངས། 

འཇིམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇིམ་པའི་དབྱེངས། །ཞིེས་པ་ནི། འཕགས་པ་

སྤྱིན་རས་གཟིགས་སྐུ་དང་། འཇིམ་པའི་དབྱེངས་གསུང་། ཕྱོག་རྡོོར་ཐུགས་ཞིེས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིམ་དཔལ་ལ་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གསུངས།

ད་ེལྟ་བུའ་ིའཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ད་ེཉིདི་དྲག་པའོ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་འཇིགིས་བྱེདེ་

ཡོིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞིི་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས། གཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་ཁྱབ་

པའི་སྐུ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གཉིིས་སུ་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིིས་སུ་མ་

མཆེསི་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་འདརི་སྐུ་ཐུགས་གཉིསི་སུ་མདེ་པ་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐུ་

སྟེ། དྲི་མ་མཐེའ་དག་སྤེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་ག་ོཞིིང་། དེ་ཡོང་། ཡོེ་ཤེེས་ཇིི་

སྙདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡོསི་ཀྱིང་ན་ིད་ེསྙདེ་ཁྱབ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་

གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཆེ་ནས་ཁྱབ་པ་ཞིེས་

གསུངས། ཀུན་ལ་སྙམོས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོབ། །ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཕལ་ཆེརེ་

འཇུག་འགྲེེལ་གྱིི་ནང་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་

དབྱེངས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡོིན། འཇིམ་དབྱེངས་ཉིིད་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་སམ་གཟུང་རྣམ་མཁྱེན་

པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེར་བ་ཡོིན་པས། ཆེོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། ། 

ཞིསེ་གསུངས། རྣམ་འདྲནེ་ཤཱཀྱི་སངེྒེ་ེརྒྱ་གར་དུ་བྱེནོ་པའི་ཚ་ེའཁརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཉི་ེབའ་ི

སྲོས་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡོ་གྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་

ལན་གནང་ནས་བསྟན་པ་སྤེལེ་བར་མཛད་པས། ཡོ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ིསྲོས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡོནི།

ད་ེནས། ཕྱོག་འཚལ་འཇིམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫགོས་པ་ཁྱདོ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་བྱེམས་སྡོང་མི་མངའ་ཡོང་། །སྲོིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱོིར། ། 

ཐུགས་རྗེེའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིིགས་བྱེེད་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་

ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེོག་

གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཕེབས་པ་དེ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱིི་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

དོན་དུ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱིིར་བརྗེོད་ནུས་ཀྱིང་། དེ་ལྟར་བརྗེོད་པར་དམིགས་བསལ་གྱིི་ཁྱད་

ཆེོས་ཐེོན་མི་ནུས། དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་ཞིི་བའི་རྣམ་ཅན་དུ་

ཕབེས་པ་ད་ེཤེསེ་རབ་སྩལོ་བའ་ིལྷ་ཡོནི་པ་ལས་སྲོདི་གསུམ་གྱི་ིགདུག་པ་འདུལ་བའ་ི

དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆེོས་ཡོོད་པར་བརྗེོད་མི་ནུས། འཇིིགས་པ་དག་ཀྱིང་འཇིིགས་

པར་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགིས་བྱེདེ་སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེདམགིས་བསལ་གདུག་

པ་འདུལ་བའ་ིཁྱད་ཆེསོ་ཡོདོ།

ངོས་ཀྱིིས་འདིར་སྒྲུང་ཞིིག་བཤེད་ན། སྔོར་ལོ་མང་པོའ་ིགོང་དུ་ཉིི་འངོ་གི་མི་

ཞིགི་ངསོ་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱུང་། ཁངོ་བདོ་དུ་གནས་སྐརོ་ལ་ཕྱོནི་ཏ་ེངསོ་ཐུག་འཕྲིད་དུ་

ཡོངོ་བ་ཡོནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཁངོ་གསི། བདོ་ཀྱི་ིདགནོ་པ་འགའ་ཞིགི་ག་ིལྷ་ཁང་

ནག་ཁུང་དེ་འདྲའི་ནང་མཆེེ་བ་གཙོིགས་པའི་ལྷ་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་

འདུག །གནས་སྐོར་ལ་ཕྱོིན་ཏེ་མཆེོད་མཇིལ་ཞུས་ནས་ལྷ་དེ་འདྲ་ཞིིག་མཐེོང་བའི་

དགངོ་དྲ་ོཞིདེ་སྣང་གསི་གཉིདི་ཀྱིང་ཁུག་ལ་མ་ཁུག་བྱེས་སངོ་། སངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་

དེ་སྙིང་རྗེེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་ཆེོས་ཤེིག་ཡོིན་པ་ལ་ལྷ་དེ་འདྲའི་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་

དེ་འདྲ་གང་འདྲ་ཡོིན་ཞིེས་བཤེད་སོང་། གསུངས་ཏེ་བཞིད། ཉིི་ཧོོང་བ་ཁོང་ཅུང་ཟད་ཞིེད་

སྣང་སྐྱེས་འདུག །གང་ལྟར་ཡོང་ལྷ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་དེ་དག་གདུག་པ་འདུལ་

མཛད་ཅསེ་གསུངས་པའ་ིགནད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། ཐུགས་རྗེའེ་ིཐེབས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོརྒྱལ་

སྐུར་བསྟན་པ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགིས་བྱེདེ་ད་ེཁྲི་ོབ་ོའདྲ་འདྲའ་ིནང་ནས་མ་

ཧོའེ་ིདབུ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ཡོནི་པས་མ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ། ད་ེཡོང་། འཇིགིས་

བྱེདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེནི། ཁྱབ་འཇུག་སགོས་འཇིགི་རྟནེ་

གྱིི་དྲེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེེ་རྣམས་ཡོིན་པས་འཇིིགས་པ་ཡོིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིགས་པ་

དག་ཀྱིང་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པས་འཇིགིས་བྱེདེ་ཅསེ་གསུངས།

འཇིིགས་བྱེེད་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གཤེིན་རྗེེ་ལ་ཕྱོིའི་གཤེིན་རྗེེ་དང་ནང་གི་གཤེིན་རྗེེ། གསང་བའི་གཤེིན་རྗེེ་སྟེ་དབྱེེ་བ་

གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། ཕྱོི་ཡོི་གཤེིན་རྗེེ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཕྱོེ་

མར་འཐེག་པའ་ིམཐུ་གྲུབ་ཅངི་། །ནང་ག་ིགཤེནི་རྗེ་ེཉིནོ་མངོས་ཀུན་རྟགོ་ཚགོས། །མྱུར་

དུ་ཞིི་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ཐེོབ་ཤེོག །ཅེས་གསུངས་ཤེིང་། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱེོར་པ་ཆེེན་པོ་དརྤན་ཨཱ་ཙཱརྱའི་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པོའ་ིའཚ་ོབའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

ལས། ལྷོ་ཕྱོོགས་ས་འགོ་རིམ་པ་བདུན། །སྒོོ་མེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་ན། །ཆེོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོལས་ཀྱིི་འཁོར། །བྱེེ་བ་འབུམ་བཅས་གཤེིན་རྗེེ་སྟེ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོི་ཡོི་

གཤེནི་རྗེ་ེབསྟན་ཅངི་། བརྒྱད་གཉིསི་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས། །འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་

གང་ད་ེཡོ་ིགཤེདེ། །ཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིལམ་གཉིསི་པ།ོ །འགྲེ་ོབ་གང་ཡོནི་གཤེནི་རྗེ་ེསྟ།ེ །ད་ེ

ཉིདི་དབུས་སུ་གང་གནས་པ། །ཡོ་ེཤེསེ་ད་ེན་ིགཤེདེ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ་ེརྩ་ར་ོ

མ་དང་རྐྱང་མའ་ིནང་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་རྣམས་གཤེནི་རྗེ་ེདང་། རླུང་ད་ེདག་བཙོན་ཐེབས་སུ་

བཀག་སྟ་ེདབུ་མའ་ིནང་གཅིག་ཏུ་སྡོམོ་པ་གཤེནི་རྗེེའ་ིགཤེདེ་དུ་གསུངས།

ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིགཤེནི་རྗེ་ེལས་ནང་ག་ིགཤེནི་རྗེ་ེཉིནོ་མངོས་

ལ་འཇིོག་ཅིང་། དེའི་གཤེེད་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇིོག་པ་ཡོིན། བདུད་

དང་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙོན་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་འཆེི་བདག་བཅས་ཕྱོིའི་

གཤེནི་རྗེརེ་འཇིགོ་ལ། དའེ་ིགཤེདེ་དམ་གཉིནེ་པ་ོསྟངོ་ཉིིད་རྟགོས་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་བཞིནི་

ལག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ད་ེཡོནི། ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞིག་གསུངས་པའ་ིགནད་རྣམས་ལགེས་པར་ཤེསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ཚ་ེལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་

པར་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་པ་མཐེངོ་ནུས།

ད་ེལྟར་གནད་འགག་ཤེསེ་པ་མ་བྱུང་ཚེ། སྔོར་བདོ་དུ་བླ་མ་ཞིགི་གསི་བཀའ་

ཆེོས་གནང་བའི་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱེེད་དགོས་པ་

སོགས་གསུངས་པར་སློབ་མ་ཞིིག་ཡོར་ལངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞིེས་པ་གང་དུ་ཡོོད་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། བླ་མ་དེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པོ་

མཁྱེན་གྱིི་མེད་སྟབས། ཅུང་ཙོམ་ཁུ་སིམ་མེར་བཞུགས་མཚམས། མཛུབ་མ་ོགནམ་

ལ་ཀརེ་ཏ།ེ མ་ིམངནོ་ནམ་མཁའ་ིདབྱེངིས་ཤེདེ་ན་ཤེལེ་གྱི་ིཁང་པའ་ིནང་འདོ་འཚརེ་ར་ེ

བཞུགས་ཡོདོ་ཅསེ་བཤེད་པ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། གལ་ཏ་ེཕར་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་ལ་སླབོ་

གཉིརེ་བྱེས་མྱོངོ་བ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་གད་མ་ོཤེརོ་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ཡོིན། དེས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་སམ་གནད་འགག་ཇིི་ཡོིན་ལེགས་པོ་ཤེེས་པ་མ་

བྱུང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རྒྱུའི་ཉིེན་ཁ་ཡོོད། དེ་ཡོང་ཡོི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དང་

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཞིསེ་པ་འད་ིཤེདེ་ཅགི་ཏུ་ཡོདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་དང་། རང་རསེ་

ལགེས་པ་ོམ་བྱེས་ན་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱིསི་བཟའ་འངོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་དགསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ན་སྙངི་པ་ོགང་ཡོང་མདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཅགི་ན།ི ང་ོབ་ོམཁྱནེ་པའ་ིརང་གཟུགས་རྗེ་ེབཙུན་

འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ཡོནི་པ་ལ་སྐུའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིའདྲ་བ་དྲག་པའོ་ིརྣམ་པར་བསྟན་པ་

སྟ།ེ རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟ་སྐད་དྲག་པ་ོཧོ་ཧོར་བཞིད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་ཡོང་ཞིལ་དགུ་ཡོོད་པའི་ནང་གི་རྩ་ཞིལ་མ་ཧོེའི་ཞིལ་ཡོིན་པ་ལ་སྲོིན་ཞིལ་དེ་རྟ་

མགྲེནི་གྱི་ིཞིལ་དང་། དའེ་ིསྟངེ་དུ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་དང་ལྡན་པས་མཁྱནེ་པའ་ིརང་

གཟུགས་འཇིམ་དཔལ་དང་བརྩ་ེབའ་ིརང་གཟུགས་སྤྱིན་རས་གཟགིས། ནུས་པའ་ིརང་

གཟུགས་གསང་བདག་འཇིགིས་བྱེདེ་མ་ཧོའེ་ིཞིལ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི། ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོང་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་ལ་བསྐྱེད་དུ་ཡོོད་

ཅིང་། འབྲེས་བུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡོང་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་འཇིམ་པའི་

དབྱེངས་བསྒོོམ་དུ་ཡོོད་པས་སྐུ་ལ་ཞིི་ཁྲིོ་གཉིིས་ཀ་ཚང་བ་ཡོིན། དེ་ལྟར་སྐུ་ལ་ཞིི་ཁྲིོ་

གཉིསི་ཀ་ཚང་བ་ཡོནི་པས་བཟླས་པ་ལ་ཡོང་ཞི་ིཁྲི་ོགཉིསི་ཀའ་ིབཟླས་པ་ཚང་བ་ཡོནི་

པས། དྲག་པོ་གཙོ་ོབོར་བསྒྲུབས་པས་ཞིི་བ་ཞིར་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞིི་བ་གཙོ་ོབོར་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བསྒྲུབས་པས་དྲག་པ་ོཞིར་ལ་འགྲུབ་པའ་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟ་ེལས་བཞི་ིསྒྲུབ་པའ་ི

ནུས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོནི།

དེས་ན་ཡོི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་འདི་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོི་

དམ་ཡོནི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་བཤེད་གནང་བའ་ིཚ་ེམགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

གསུངས་པའི་གསང་འདུས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་གཙོ་ོབོར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་ལ། བར་

ཆེད་སལེ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདགསོ་དནོ་དུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་འཇིགིས་བྱེདེ་གཙོ་ོབརོ་མཛད་

པ་ཡོིན་པས་འཇིིགས་བྱེེད་འདི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིིག་ཡོིན། རི་བ་ོདགེ་ལྡན་པའི་སྔོོན་

གྱིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེེ་ཡོི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྟེན་པ་

ཡོནི། སྤྱིརི་གསང་བད་ེའཇིགིས་གསུམ་ཡོ་མ་བྲེལ་བར་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ཡོནི་ལ། རྡོ་ོ

རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་བདེ་གསང་གི་གནད་རྣམས་ཚང་བས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་

ཆེོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོནི་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་

བརྟནེ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དབྱེངས་བསྒྲུབས་ཏ་ེཤེསེ་རབ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་སྤེལེ་བའ་ི

ཁྱད་ཆེོས་ཡོོད། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་མཆེོད་པར་མཚོན་ནའང་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾཾ། གནྡྷེེ་ཞིེས་

ཐུགས་ལ་དྲ་ིའབྱུག་པའ་ིརམི་པ་སྔོནོ་ལ་གསུངས་པ་ད་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་པ་

ལ་ཐུགས་ཀྱིི་བྱེིན་རླབས་སམ་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་འཕེལ་བའི་བྱེིན་

རླབས་དང་པོར་འངོ་བའི་ཆེ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་སྔོོན་ལ་

གསུངས་པ་ཡོནི།

མདོར་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཡོི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་ཞུས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་རམ་བདག་བསྐྱདེ་འདོན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཡོང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨོོན་ལམ། 

རྣམ་དག་ཡོིད་ཀྱིི་ཟླ་ཤེེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཉིིན་རེ་བཞིིན་

བཤེར་སྒོོམ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཏོན་ན་ལེགས་པ་ོཡོོད། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

དང་འབྲེལེ་ནས་དམགིས་བརྩ་ེམ་ཕྲིངེ་སྐརོ་ར་ེདང་། ཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཚར་

དྲུག་འདནོ་རྒྱུའ་ིཁས་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ། ཤེསེ་སངོ་ངམ། ད་ེབཞིནི་དུ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་ཅུང་ཟད་གསོག་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་རིག་པ་ཡོག་ཏུ་

འགྲེོ་ངེས་ཡོིན། ངོས་ཆུང་དུས་ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱིང་རིག་པ་ལེགས་པོ་ཡོོད། རྗེེ་

བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ཉིམས་སུ་ལེན་གྱིི་ཡོོད་ལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་

བདག་བསྐྱདེ་རྒྱུན་དུ་འདནོ་བཞིནི་ཡོདོ་པས་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡོདོ། ཁྱདེ་ཚ་ོསགོ་པ་ོ

རྣམས་མགོ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པའི་སྟེང་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོ་

ཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

འཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟེ་གོནོ་ལས་དགོ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་གོཟུང་།

དེས་ན་ཐེོག་མར་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྟ་གོན་བྱེ་རྒྱུ་དང་། དེ་རིང་འདིར་འདོན་རྒྱུའི་དཔེ་

ཆེ་དེ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་མཛད་པ་ཡོིན། དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་དེ་ཡོང་དེ་རིང་བཟུང་ན་

ཕལ་ཆེེར་ཚར་ངེས་རེད། བཤེད་པ་དེ་ཙོམ་རྒྱས་པ་ོབྱེེད་མི་དགོས་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོིན། སྟ་

གནོ་གྱི་ིཆེ་ོགའ་ིགཞུང་དུ། རང་ག་ིབསླབ་ལྡན་འཁརོ་བཞི་ིཔ།ོ །ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིན་ིབླ་ོཅན་

རྣམས། །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་པ་ཡོ།ི །ཡོང་དག་ཆེ་ོག་རྗེསེ་སུ་གནང་། ། 

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོགས་ཀྱིི་དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་མར་རང་ཉིིད་རབ་

བྱུང་ཡོིན་ན་དེའི་སྡོོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོོམ་ལྡན་མིན་ན་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡོིན། དགེ་བསྙེན་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོོད་པ་ལས་ཡོོངས་

རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཞིེས་པ་མི་གསོད་པ་དང་། རྐུ་བྱེེད་པ། ལོག་གཡོེམ་མམ་བཙོན་

གཡོམེ་བྱེདེ་པ། མ་ིཆེོས་བླ་མའ་ིརྫུན་སྨྲ་བ། ཆེང་འཐུང་བ་བཅས་སྤེངོ་བ་ལ་བརྗེོད།

སྡོམོ་པ་ཁས་ལནེ་མནི་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་མ་ིགསདོ་པ་དང་ལགོ་གཡོམེ་སགོས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ལས་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ཡོིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་མ་བསྲུངས་ན་ཁྲིིམས་ལ་

འགྲེ་ོདགསོ་པ་རདེ། མ་ིཆེསོ་བླ་མའ་ིརྫུན་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། སྤྱིརི་བཏང་ག་ིམ་ིརྣམས་

ལ་ཉིནེ་ཁ་ཕལ་ཆེརེ་མདེ། བླ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེཁྲི་ིཐེགོ་ཏུ་སྡོདོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་

འདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་ནས་རྟགོས་པ་མདེ་བཞིནི་དུ་རྟགོས་པ་ཡོདོ་ཁུལ་བྱེས་ཏ་ེརྫུན་སྨྲས་ན་

མི་ཆེོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོིན། ཁྱེད་ཚ་ོམི་མང་སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་མི་ཆེོས་བླ་མའི་

རྫུན་ཕལ་ཆེརེ་མ་ིའངོ་། ཆེང་འཐུང་བ་ལ་མཚནོ་ན་ཁྱདེ་ཚསོ་ཝེཌོ་ཀ་མ་བཏུང་པར་ལ་ོ

འགའ་ཤེས་ཕྱོནི་ཟནི་པ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། སྔོར་ངསོ་སགོ་ཡུལ་སླབེས་པའ་ིསྐབས་

ཤེགི་ཁྱདེ་ཚོར་ཝེཌོ་ཀ་མ་འཐུང་། ཨརེ་ཀའེམ་ཆེ་ིཀ་ེམང་ཙོམ་འཐུངས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་

ཡོནི་ལ། ཁྱདེ་ཚ་ོམང་པ་ོཞིགི་གསི་ཕལ་ཆེརེ་འཐུང་ག་ིམེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་འདུག །

སྔོར་སྤེོ་ལགས་ཤེིག་གིས་གློིང་རིན་པོ་ཆེེའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས་

ཤེིང་། གློིང་རིན་པོ་ཆེེས་ཉིེས་པ་བསྡོམ་དགོས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་ཆེང་འཐུང་མི་

རུང་ཞིེས་གསུངས་པར། སྤེ་ོལགས་དེས་མག་ོའཕུར་བཞིིན་དུ་ངས་ཆེང་གཏན་ནས་

སྤེངོ་ནུས་པ་མ་ིའདུག་ཅེས་ཞུས་པ་རདེ། དརེ་ཡོངོས་འཛནི་རནི་པ་ོཆེསེ། འ་ོན། ཉུང་

ཙོམ་ཉུང་ཙོམ་འཐུངས་ཞིེས་གསུངས་ཡོོད། གསུངས་ཏེ་བཞིད། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱིང་ཆེང་སྤེོང་

ནུས་ན་སྤེང་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་སྤེོང་མི་ནུས་ཀྱིང་ཉུང་ཙོམ་ཉུང་ཙོམ་འཐུང་རྒྱུ་ལས་ར་

བཟ་ིརག་བར་འཐུང་མ་ིརུང་། ཁྱདེ་ཚ་ོསགོ་པ་ོརྣམས་ལག་པ་ཤེནི་ཏུ་སྦོམོ་པ་ོའདུག་པ་

ལྟར་གལ་ཏ་ེར་བཟ་ིསྟ་ེགཞིན་ལ་གཞུས་ན་ཉིནེ་ཁ་ཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

དེས་ན་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་འདོད་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་དཔྲལ་བ་དང་

མགྲེིན་པ། སྙིང་ག་བཅས་སུ་འདི་ལྟར་ཐེལ་མོ་ལན་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཐེོག་མར་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོག་འཚལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཕྱོག་གསུམ་ཚོལ་

ཅིག །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་ོངོས་ལ་ཡོང་ཕྱོག་གསུམ་ཚོལ་

ཅིག །ས་ོཐེར་གྱིི་སྡོོམ་པ་སོགས་སྡོོམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡོིན་ཡོང་སྐྱབས་འགྲེ་ོརྩོམ་བྱེེད་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

དུ་བྱེས་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ཡོིན་པས་ཐེོག་མར་ཁ་སེང་ནས་འགྲེེལ་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་གམ་དོན་དག་བློར་

ལེགས་པར་ཤེར་བར་བྱེས་ཏེ་ཐེར་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེི་

བར་བྱེ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བསླབ་གཞིི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིི་

སྡོམོ་པ་བསྩལ་དུ་གསལོ་སྙམ་དུ་མསོ་པ་བྱེདེ་དགསོ།

དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་བྱེོས་

ཤེགི །སླབོ་དཔནོ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འད་ིནས་སླབོ་དཔནོ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འད་ིནས་

བཟུང་སྟ།ེ ཇི་ིསྲོདི་འཚ་ོཡོ་ིབར་དུ་རྐང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེགོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་བཟུང་སྟ།ེ ཇི་ིསྲོདི་འཚ་ོཡོ་ིབར་དུ་རྐང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེགོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆེིའ།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་ཆེོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སུ་མཆེིའ།ོ །འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་ཆེོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆེིའ།ོ །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེིའ།ོ །བདག་ཇིི་སྲོིད་མཆེིའ།ོ །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེིའ།ོ །བདག་ཇིི་སྲོིད་

འཚ་ོཡོི་བར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འཚ་ོཡོི་བར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞིེས་པ་ལན་གཉིིས་ཟིན་

མཚམས། ལན་གསུམ་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞིེས་པའི་ཚིག་འདིའི་མཚམས་སུ་ཁྱེད་ཚོའི་

རྒྱུད་ལ་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་སྐྱ་ེརྒྱུ་ཡོནི་པས་སྐབས་དརེ་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ཐེབོ་

བྱུང་སྙམ་དུ་མསོ་དགསོ་ལ། དུས་དརེ་ངསོ་ཀྱིསི་ལག་པས་ས་ེགལོ་གཏགོས་རྒྱུ་ཡོནི་

ཅིང་དེས་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཐེོབ་ཡོོད་ཅེས་བརྡོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཡོོད། 

སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞིེས་སོགས་ནས། བདག་ཇིི་སྲོིད་འཚ་ོཡོི་བར་དུ་དགེ་བདག་ཇིི་སྲོིད་འཚ་ོཡོི་བར་དུ་དགེ་

བསྙནེ་དུ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་གཟུང་དུ་གསལོ། ཐེབས་ཡོནི་ན།ོ །ལགེས་ས།ོ །བསྙནེ་དུ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་གཟུང་དུ་གསལོ། ཐེབས་ཡོནི་ན།ོ །ལགེས་ས།ོ །ཞིསེ་པའ་ིབར་

ལན་གསུམ་པའ་ིརྗེེས་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས།

བསླབ་བྱེའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མ་ིདགསོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

རྗེེས་འབྲེང་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་བཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པའི་

བསླབ་བྱེ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱིང་བསླབ་བྱེ་རྣམས་ལ་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་བྱེ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་འཇིོག་པ་ཡོིན། དེས་དགེ་བསྙེན་གྱིི་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སྡོམོ་པ་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏ།ེ སམེས་བསྐྱདེ་གཤེམ་དུ་འདནོ་རྒྱུ་དང་། འདརི་མཎྜལ་འདནོ་

རྒྱུ་ཡོནི་པས་ཁྱདེ་ཚསོ་ས་གཞི་ིསྤེསོ་བྱུགས་མ་སགོ་པོའ་ིགདངས་དའེ་ིཐེགོ་ནས་སྐད་

ཚ་ཐེག་ཆེོད་ཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་ཐེོན་ཅིག །སྔོར་ངོས་སོག་ཡུལ་དུ་ཐེེངས་དང་པོ་སླེབས་

པའི་སྐབས་ས་གཞིི་སྤེོས་བྱུགས་མ་འདོན་པའི་ཚེ་དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས་སྐད་ཤེིན་

ཏུ་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱབ་ཅངི་། མཁན་པསོ་ཀྱིང་སྐད་ཤེནི་ཏུ་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱབ་སྟ་ེ

ང་ོགདངོ་ཡོང་དམར་པརོ་གྱུར་པ་བྱུང་ཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། དགསོ་པའ་ིདབང་གསི་བླ་

མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ཚང་བ་ཞིིག་ཏུ་མོས་ཏེ་

ཁྱེད་ཚོས་སྟ་གོན་གྱིི་བྱེིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོོ་ནས་གསོལ་བ་

འདབེས་དགསོ་པ་ཡོནི།

ངོས་ལ་ོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཙོམ་ལ་སོན་པའི་སྐབས་སྟག་བྲེག་རིན་པ་ོཆེེའི་

སྐུ་མདུན་ནས་སྔོགས་ཀྱིི་དབང་དང་པ་ོའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་ཞུས་པ་ཡོིན། དེ་ནས་

ཕྱོསི་སུ་གློངི་རནི་པ་ོཆེ་ེདགངོས་པ་རྫགོས་པའ་ིསྔོ་ལ་ོདརེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་འཇིགིས་བྱེདེ་

ཀྱིི་དབང་ཞིིག་ཞུས་པ་དབང་མཐེའ་མ་དེ་ཡོིན། དེ་རིང་ཁྱེད་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་

ཆེེའི་དྲུང་ནས་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་གི་སྟ་གོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་སྙམ་པའི་སྒོོ་ནས་མཎྜལ་

ཆེ་ཚང་འདོན་མི་དགོས་པར་ས་གཞིི་སྤེོས་བྱུགས་མ་ཤློོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཐེོན་

ཅགི །མཎྜལ་བཏནོ་གྲུབ་མཚམས།

ཀུན་སླངོ་བཅིསོ་ཤངི་ནང་དབང་བསྐུར་བ།

སྟ་གནོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཆེགོ་བྱེེད་པ་ལ་ས་ཡོ་ིཆེ་ོག་དང་། སྟ་གནོ་གྱི་ིཆེ་ོག །དངསོ་གཞིིའ་ིཆེ་ོ

ག་དང་གསུམ་ལས། སྟ་གནོ་ལ་ས་ལྷ་སྟ་གནོ་དང་ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གནོ། སླབོ་

མ་སྟ་གནོ་བཅས་བཞི་ིགསུངས་པ་བསྡུས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ལྷ་ཡོ་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྔོནོ་

ལ་བཏང་སྟ།ེ བུམ་པ་སྟ་གནོ་བྱེདེ་པ་ད་ེཙོམ་གྱིསི་འཐུས་པས་ད་ེརངི་འདརི་དུས་ཁམོ་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

མདེ་པ་སགོས་ལ་བརྟནེ་བུམ་པ་སྟ་གནོ་གྱིསི་འཐུས་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི།

དངསོ་གཞིའི་ིསླབོ་མ་སྟ་གནོ་ལ་ཀུན་སླངོ་བཅསོ་ཤེངི་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་འགྲེོ་དགོས་པས། ཐེོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། ཁ་

སང་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆེོས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོིན་ཡོང་དེ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཀུན་སློང་

ལགེས་པ་ོཞིགི་དགསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། ད་ེརངི་འདརི་དབང་ཞུ་བའ་ིསྐབས་སུ་ཡོང་ཚ་ེ

འདིར་བར་ཆེད་མེད་པ་དང་བྱེ་བ་ལམ་འགྲེོ་འངོ་བའི་ཆེེད་དུ་བསམ་པའམ། ཡོང་ན། 

ཕྱོི་མ་མངོན་མཐེོའ་ིལུས་རྟེན་འཐེོབ་ན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་ཞུས་ཚེ་མི་

འགྲེགི་པར་གསུངས། ད་ེབཞིནི་དུ་རང་ཉིདི་ཐེར་པ་འཐེབོ་པའ་ིདནོ་དུ་དབང་ཞུས་ཀྱིང་

མ་ིའགྲེགི་པར་གསུངས་པས། ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་ནམ་མཁའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕན་པ་འབའ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། 

གནོད་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེེད། མཐེར་ཐུག་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་

ཅན་མཐེའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་

པར་བྱེ། དའེ་ིཆེདེ་དུ་དབང་ཞུ་བར་བྱེ་སྙམ་པའ་ིཀུན་སླངོ་གསལ་འདབེས་པ་དང་། བླ་

མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེད་ཚོར་ཀུན་སློང་དེ་ལྟར་དགོས་

ཞིསེ་གདམས་བྱུང་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ་ཅགི །

རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞིི་པོ། །ཐེེག་ཆེེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞིི་པོ། །ཐེེག་ཆེེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །ཞིེས་པ་

ནས། འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་དོན་གཉིརེ་སྐྱསེ། །འཇིགི་རྟནེ་འད་ིཡོ་ིའབྲེས་བུ་རྒྱས། །འཇིགི་རྟནེ་ཕ་རལོ་དོན་གཉིརེ་སྐྱསེ། །འཇིགི་རྟནེ་འད་ིཡོ་ིའབྲེས་བུ་རྒྱས། །ཞིསེ་

པའ་ིབར་གསུངས་མཚམས། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ན།ི སང་ཉིནི་སླབོ་མ་རྣམས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་དང་། དེའི་རྗེེས་སུ་

དབང་གངོ་མ་གསུམ་པ་ོབསྐུར་རྒྱུ་ཡོནི་པར་བརྟནེ་ཁྱདེ་རྣམས་སླབོ་མའམ་སྲོས་ཀྱི་ིཐུ་

བོར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པས། དེ་རིང་འདིར་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཡུམ་བཅས་སུ་

གསལ་བ་དའེ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཁྱདེ་རང་རྣམས་ཡོར་དྲངས་ཏ་ེབླ་མའ་ི
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཞིལ་ནས་མར་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེེར་

མེད་དུ་འདྲེས་པར་མོས་དགོས་ཤེིང་། ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཞིེས་པ་ཡོང་རྡོ་ོདང་

རྡོ་ོགཉིིས་ཕན་ཚུན་བསྲོེས་ཏེ་དབྱེེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་པར། 

རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲིོ་ཕྱོིར་དང་། །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱེེར་མེད་ཕྱོིར་དང་། །རིགས་

ཡོདོ་ཕྱོརི་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙངི་པ་ོཅན། །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དབྱེེར་མེད་ཕྱོིར་དང་། །ཞིེས་པ་ཕར་ཕྱོིན་གྱིི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤེད་

ན། སྲོིད་ཞི་ིམཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེཡོནི།

མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། སྲོིད་པ་དང་ནི་མྱོ་ངན་

འདས། །གཉིིས་པོ་འདི་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན། །སྲོིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཉིིད། །མྱོ་ངན་

འདས་ཞིེས་བྱེ་བར་བརྗེོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྲོིད་པ་འཁོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

གྲུབ་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཞིིང་། རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་དབྱེིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་

ཡོི་དམ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དེ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རང་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཡོནི་པས། རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིདབྱེངིས་སུ་

ར་ོགཅགི་པ་དང་། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་སམ། སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ། དྲི་མ་མཐེའ་དག་སྤེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཇིི་

སྲོིད་ཀྱིི་བར་མཉིམ་གཞིག་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཇིི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་

ཉིིད་ཡོེ་ཤེེས་ཡོིན་པའི་ལྡོག་ཆེ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོོད་ཀྱིང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་

འདོ་གསལ་ཡོནི་པའ་ིཆེ་ནས་ཁྱདེ་ཚའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་དང་། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་

བྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་འདོ་གསལ་གཉིིས་ལ་དབྱེེ་བ་གཏན་ནས་མེད། བཅུད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ངོས་ནས་རོ་མཉིམ་པའི་ཚུལ་གཅིག་འདིའི་སྒོོ་ནས་བཤེད་དུ་ཡོོད། 
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་མཉིམ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ཅན་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་ཆེ་ནས་ཀྱིང་མཐེའ་དག་རོ་མཉིམ་པའི་ཚུལ་བཤེད་དུ་

ཡོདོ་པ་དའེ་ིཆེ་ནས་བླ་མའ་ིཐུགས་དང་རང་ག་ིསམེས་དབྱེརེ་མདེ་དུ་འདྲསེ་སངོ་སྙམ་

དུ་མསོ་དགསོ། བྱེནི་རླབས་ཞིསེ་པ་ཡོང་འདི་ལྟ་བུའ་ིསྒོ་ོནས་འངོ་དགསོ།

ད་ེནས་བླ་མའ་ིཐུགས་དང་དབྱེརེ་མདེ་དུ་འདྲསེ་པའ་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཉུག་མའ་ི

འདོ་གསལ་དེ་ཉིིད་འཇིིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་སོང་

སྙམ་དུ་མོས་ཤེིག །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཞིལ་དགུ་ཕྱོག་ས་ོབཞིི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའི་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་། དའེ་ིཐུགས་ཀར་ཏངི་ང་ེའཛནི་སམེས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཾཡོགི་གསལ་བ་ལས། ཧཱུཾ་ཾ

གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡོར་དྲངས། ཞིལ་ནས་མར་ཞུགས། 

ཐུགས་ཀར་བླ་མའ་ིཐུགས་རྒྱུད་དང་གཅགི་ཏུ་འདྲསེ། སླབོ་མ་རང་ཉིདི་སྟངོ་ཉིདི་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་མོས་ནས་དེའི་ངང་དུ་གློོ་བུར་བའི་

ཆེོས་རྣམས་ཐེིམ་པའམ་འགག་པའི་མོས་པ་བྱེས་ཏེ། འདོ་གསལ་དེའི་ངང་ལས་སློབ་

མ་རྣམས་འཇིིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་

གནས་སུ་འཁདོ་སངོ་སྙམ་པའ་ིསྤྱིན་དམགིས་གནང་བར་མཛདོ།

ད་ེནས་དབང་ཞུ་བའ་ིདནོ་དུ་སྔོགས་སྡོམོ་དང་བྱེང་སྡོམོ། སྐྱབས་འགྲེ་ོབཅས་

གནང་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཐེོག་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིི་

ཚིག །ར་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཞིེས་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་ར་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་རོ་ལངས་མ་ཞིེས་པའི་མཚན་ཙོམ་གྱིི་སྟེང་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་ད་ེཉིདི་ར་ོལྟར་བཅམོ་པའམ་བསད་པ་སྟ་ེབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ེཉིདི་ར་ོལྟར་སྒྲིལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ་བམ་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་ཡུམ་གྱིི་རྣམ་པར་གསལ་བ་

ཞིིག་ལ་གོ་ཞིིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དགོས་པ་ནི། 
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡུལ་འཇིལ་རུང་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་

རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས་འགག་དགོས་པ་ཡོིན་ལ། རྫོགས་ཆེེན་གྱིི་

སྐབས་སུ་ཉིམས་ལེན་བྱེེད་སྟངས་ཕྲིན་བུའི་མི་འདྲ་བ་ཡོོད། བདེ་གསང་འཇིིགས་

གསུམ་སགོས་གསང་སྔོགས་གསར་མའ་ིསྐབས་ནས་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིསམེས་

བག་ལ་ཞི་བའ་ིཚ་ེཕྲི་བ་གཉུག་མའ་ིསམེས་མངནོ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རགས་པ་གློ་ོབུར་

བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་སེམས་བག་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་

གཞིག་གསུང་བཞིིན་ཡོོད། དེས་ན་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་སེམས་རྣམས་འགག་

དགོས་པ་ཡོིན། དེ་དག་འགག་པ་ཡོང་རྣམ་ཤེེས་དེ་རླུང་གི་བཞིོན་པ་ཅན་ཡོིན་པས་

རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཐེམི་དགསོ། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབཞིནོ་པར་གྱུར་པའ་ིརགས་པའ་ིརླུང་

རྣམས་བསྡུ་ཐེབས་བྱེས་ཏ་ེའགག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་ཤེསེ་རགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགག་པར་

འགྱུར་བ་ཡོནི།

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརླུང་སམེས་འགག་རམི་ལ་དཔརེ་ན། གཉིདི་འཐུག་ག་ི

གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲེ་ོབའམ་ཐེིམ་པ་འངོ་ལ། དེ་དག་

འགག་ཚབས་ཆེེ་ཤེོས་འཆེི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིིང་། སྐབས་དེར་རླུང་

སམེས་རགས་པ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་ཐེམི་པར་འགྱུར་བ་ཡོནི། རླུང་སམེས་རགས་པ་ད་ེ

དག་ཕྲི་རུ་འགྲེ་ོབ་དེ་ལུས་ཀྱིི་རྩ་ཁམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འངོ་བ་ཡོིན། འཆེི་

བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱིི་རྩ་ཕལ་ཆེེར་གྱིི་ནུས་པ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་ལས་

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན། ཁམས་དཀར་

དམར་གཉིིས་རྩ་ལམ་དུ་མར་འབེབ་པ་དང་ཡོར་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབབ་ལྡོག་

ལ་བརྟནེ་ནས་རླུང་སམེས་རགས་པ་རྣམས་ཐེམི་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤེགི་འངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་

པས་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཚེ་ཐེིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་

པ་གློོ་བུར་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས་འགག་ཐེབས་བྱེེད་པར་གསུངས། དེ་བཞིིན་དུ་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲིོད་འངོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའི་རྣམ་གཞིག་

ཀྱིང་གསུངས་པ་ཡོནི།

ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཁམས་དཀར་པོ་རྩ་དབུ་མ་ནས་མར་འབེབས་པ་

དང་ཡོར་ལྡགོ་པ་སྟ་ེའཛག་མདེ་དུ་བཅངི་དགསོ་པ་ཡོནི། ཁྱདེ་ཚསོ་གསན་མྱོངོ་ངམ། 

སྔོར་བོད་དུ་སེར་བྱེེས་ཀྱིི་སོག་པོ་བྱེེ་བྲེག་སྨྲ་བ་ཁོང་གསང་སྔོགས་ལ་མོས་པ་མེད། 

འནོ་ཀྱིང་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེར་དད་པ་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ཁོང་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་བཞུགས་གནས་

གཟིམ་ཁང་ཆེགས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་(ཁྲིི་ཐེོག་ཁང་ངམ་འདོ་གསལ་

ཕུག)མཆེདོ་མཇིལ་ལ་ཕྱོནི་ཏ།ེ ཡོ་གའི་ིནང་དུ་ཡོང་འད་ིལྟར་(ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའ་ིཕྱོག་རྒྱ་དང་

བཅས།)འདུག་ཅསེ་བཤེད་པ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། སྔོགས་ཀྱི་ིགནད་འགག་མ་ཤེསེ་ན་

འདདོ་ཆེགས་ལམ་བྱེདེ་ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཡུམ་བཅས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཁྱད་མཚར་ཞིགི་

ཏུ་མཐེོང་སྲོིད་ལ། ཞིེ་སྡོང་ལམ་བྱེེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱད་

མཚར་ཞིགི་ཏུ་མཐེངོ་སྲོདི་པ་ཡོནི་པས་གནད་འགག་ད་ེདག་ལགེས་པར་ཤེསེ་དགསོ།

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་སྒྲིོན་

གསལ་ལ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་མཆེན་མཛད་པའ་ིགཞུང་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དའེ་ི

དབུའི་མཆེོད་བརྗེོད་དུ། དངོས་གྲུབ་མཆེོག་ནི་བདེ་ཆེེན་གྱིིས་ཐེོབ་པའི། །ཚུལ་འདི་

བསྟེན་ཕྱོིར་རིག་མའི་མཆེོག་དང་ནི། །མཉིམ་སྦྱོར་བླ་མ་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་

ཡོ།ི །ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨོར་སྤྱི་ིབསོ་ཕྱོག་འཚལ་ཏ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པ་ལ་ཕར་ཕྱོིན་དུ་བདེན་གཉིིས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་

ཞིེས་གསུངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ཟད་དགོས་ལ། དྲི་མ་དེ་དག་མ་ཟད་བར་དུ་མཉིམ་

རྗེསེ་ར་ོགཅགི་པའམ་མཉིམ་རྗེསེ་དུས་མཉིམ་པ་མ་ིའངོ་། བདནེ་གཉིསི་ང་ོབ་ོཐེ་དད་དུ་

འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་ལ་གཉིིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འཇིོམས་དགོས་ལ། གཉིིས་

སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིབླ་ོརྣམས་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིཤེསེ་པའ་ིསྟངེ་ནས་འངོ་བ་ཡོནི་པས། 
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གམ་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་ཤེེས་པ་རྣམས་སླར་

གཏན་དུ་ལྡང་བ་མདེ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་འགག་དགསོ་པ་ཡོནི།

རླུང་དང་ཤེེས་པ་ལ་ཕྲི་རགས་གསུམ་དུ་འབྱེེད་དགོས་ཤེིང་། ད་ལྟ་རང་རེའི་

སྒོོ་ལྔའི་ཤེེས་པ་བཞིོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཡོིན་ལ། 

རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟགོ་བཞིནོ་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ་རླུང་སམེས་ཕྲི་བ་དང་། 

སྣང་མཆེེད་ཐེོབ་གསུམ་མམ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེོས་སྐད་ལྟར་ན་སྟོང་པ་དང་པོ་

དང་སྟོང་པ་གཉིིས་པ། སྟོང་པ་གསུམ་པ། སྟོང་པ་བཞིི་པ་སྟེ་སྟོང་པ་བཞིིའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིརླུང་སམེས་རྣམས་རླུང་སམེས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ་དང་། ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཐེམས་

ཅད་སྟོང་པ་འདོ་གསལ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རླུང་སེམས་གཉིིས་པོ་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་

ཤེསོ་ད་ེཡོནི་ཅངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འགྲེ་ོབའ་ིཤེསེ་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་སྟངོ་པ་འདོ་

གསལ་ད་ེཡོནི།

རང་རསེ་མད་ོཕྱོགོས་ནས་སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཞིསེ་པ་ཞིགི་

གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། སྔོགས་ལུགས་ལ་སློབ་པ་མཐེའ་ཡོི་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་མཐེའ་མ་ད་ེཡོནི་ལ། དའེ་ིསྔོ་རལོ་ཏུ་

སྣང་མཆེེད་ཐེོབ་གསུམ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འགགས་ཤེིང་། དེ་ལྟར་

འགགས་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ལ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརླུང་སམེས་རྣམས་ཐེམི་དགསོ། ད་ེ

དག་ཐེིམ་པའི་ཐེབས་སམ་ཆེ་རྐྱེན་ལྟ་བུར་ཁམས་དཀར་དམར་དབབ་ལྡོག་བྱེེད་

དགསོ་ལ། དའེ་ིཡོང་ཐེབས་སམ་ཆེ་རྐྱནེ་ལ་རགི་མ་དང་མཉིམ་པར་སྦྱརོ་དགསོ་པས། 

དངསོ་གྲུབ་མཆེགོ་ན་ིབད་ེཆེནེ་གྱིསི་ཐེབོ་པའ།ི །ཚུལ་འད་ིབསྟནེ་ཕྱོརི་རགི་མའ་ིམཆེགོ་

དང་ནི། །མཉིམ་སྦྱོར་ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་འདིའི་གནད་འགག་ལེགས་པར་ཤེེས་

དགོས། གོང་དུ་བཤེད་པའི་གནད་འགག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་

གཞུང་དུ་འདོད་ཆེགས་ཐེབས་རྒྱུད་དང་ཞིེ་སྡོང་ཐེབས་རྒྱུད། གཏི་མུག་ཐེབས་རྒྱུད་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

ཅསེ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ཤེངི་། འཇིགིས་བྱེདེ་འད་ིཉིདི་ཞི་ེསྡོང་ཐེབས་རྒྱུད་ཡོནི།

འདིར་ཐེབས་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ནས་ཐེེག་པ་

རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་གཞིག་གསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་ོཡོོད། ཉིན་ཐེོས། རང་རྒྱལ། 

བྱེང་སེམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེེག་པ་

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་སྤེང་བར་བྱེ་ཞིེས་ཀུན་འབྱུང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་དེ་ལ་

གཉིེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས་སྤེོང་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡོིན། དེ་ནས་སྔོགས་བླ་

མེད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཞིེས་ཉིོན་མོངས་ལ་ཐེད་ཀར་གཉིེན་པོ་བསྟེན་

ནས་ཟློག་ཐེབས་མི་བྱེེད་པར་ཉིོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉིནོ་མོངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཤེེས་པའི་སྒོོ་ནས་སྤེོང་བའི་རྣམ་གཞིག་གསུངས། དེ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་རང་རེས་ཚོགས་

འཁོར་སྐབས་འདོན་བཞིིན་པའི་རྗེེ་རིན་པ་ོཆེེས་མཛད་པའི་གཞུང་དཔྱིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོའ་ི

གླུ་དབྱེངས་ལས། ཆེགས་ལས་སྐྱསེ་ཀྱིང་ཆེགས་པའ་ིསྐྱནོ་མ་གསོ། །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ད་ེདང་མཐུན་པ་ཡོནི།

འདིའི་འགྲེེལ་བཤེད་ཞིིབ་ཅིང་གསལ་བ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་མཛད་པའི་བདེ་

མཆེོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་སྦོས་དོན་ཀུན་གསལ་ནང་ཡོོད། མདོར་ན། ཆེགས་པ་

ལམ་དུ་བྱེེད་ཅེས་པ་ཆེགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆེགས་པའི་རང་

བཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་སྟ།ེ ཆེགས་པའ་ིརང་བཞིནི་ལ་གཉིསི་ལས་འདདོ་ཆེགས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་བའ་ིསྟངོ་པ་ད་ེདང་། ཡོང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་

ལས་སྣང་མཆེེད་ཐེོབ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ཤེར་བ་

ཡོནི་པས་འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མཐེར་གཏུགས་ན་གཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་ལས་

འཆེར་ཞིངི་གཉུག་མའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱེངིས་སུ་ཐེམི་པའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡོནི་པས། 

ཉིནོ་མོངས་ལ་གདོང་གཏུགས་ཀྱིིས་སྤེོང་བའི་ཐེབས་བྱེེད་པ་མིན་པར་དའེི་རང་བཞིིན་

ཤེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྤེངོ་བའ་ིཐེབས་བྱེདེ་པའམ་ཉིནོ་མངོས་དབང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བླ་མདེ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཞིསེ་གསུངས།

ད་ེཡོང་དབང་དུ་སྒྱུར་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ཞི་ེན། འདདོ་ཆེགས་ལས་སྐྱསེ་ཀྱིང་

འདདོ་ཆེགས་དའེ་ིདབང་གསི་བླའོ་ིརམི་པ་ཕྲི་རུ་གཏངོ་བ་དང་། བླ་ོཅུང་ཟད་ཕྲི་རུ་ཕྱོནི་

པའ་ིམཚམས་སུ་སྟངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ནས་ཆེགས་པའ་ིགཉིནེ་པ་ོབྱེདེ་པ་སྟ་ེད་ེའདྲ་ཞིགི་

ལ་འདོད་ཆེགས་ལམ་བྱེེད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ལས། འདོད་ཆེགས་ཉིིད་ལམ་དུ་བྱེེད་པའི་

དོན་མིན་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་ཞིེ་སྡོང་ལམ་བྱེེད་ཅེས་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེེ་དང་

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སླངོ་ཞི་ེསྡོང་སྟ་ེསམེས་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་དངསོ་གཞི་ིསྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་བསྒོམོས་ཏ་ེམངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པར་ག་ོབ་ཡོནི།

དེས་ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིི་རྗེེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་སྦྱོར། །དགའ་ཆེེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཅིག་སྦྱོར། །དགའ་ཆེེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞིེས་པ་ནས། ཐེར་པ་ཆེེན་པོའ་ིགྲེོང་ ཐེར་པ་ཆེེན་པོའ་ིགྲེོང་

མཆེགོ་ཏུ། །མགནོ་པསོ་བདག་ན་ིགཞུག་ཏུ་གསལོ། །མཆེགོ་ཏུ། །མགནོ་པསོ་བདག་ན་ིགཞུག་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་པའ་ིབར་ལན་གསུམ་ཟནི་མཚམས།

དེའི་རྗེེས་སུ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔོགས་ལ་མོས་པ་

བརྟན་པ་ོའཛནི་དུ་གཞུག་པར་ག་ོབ་ཡོནི། གངོ་དུ་འགྲེལེ་བཤེད་བྱེས་པ་ལྟར། འདརི་

གཙོོ་བོ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆེོས་གསུང་བཞིིན་ཡོོད་པས་དེ་དག་ཤེེས་པར་བྱེེད་

དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པ་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་

གསལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོོ་ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲི་ཞིིང་ཕྲི་བའི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་པ་ལས་

གཞིན་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་བློར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་མཉིམ་གཞིག་ཇིི་

ཙོམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲི་ཞིིང་ཕྲི་བའི་གཉིེན་པོ་བྱེེད་མི་ནུས་པས། སྔོགས་བླ་

མེད་ཀྱིི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲི་ཞིིང་ཕྲི་བ་སྤེོང་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱོིར། ཀུན་

མཁྱེན་བླ་མ་འཇིམ་དབྱེངས་བཞིད་པའི་གྲུབ་མཐེའ་ཆེེན་མོར། ཡུལ་མཆེོག་བསྟན་

ཀྱིང་ཡུལ་ཅན་མཆེགོ་སྦོས་བཞིནི། །དྲ་ིགཙོ་ོབསྟན་ཀྱིང་གཉིནེ་པ་ོམཆེགོ་སྦོས་ཕྱོརི། ། 

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ཕྲི་སྔོགས་ལས་མདསོ་མ་ིནུས། །ཞིསེ་གསུངས། དསེ་ན་འདརི་སངས་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པ་ལ་ངསེ་པར་སྔོགས་ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་མངནོ་པར་རྫགོས་

པར་འཚང་རྒྱ་དགསོ་པས་གསང་སྔོགས་ལ་མསོ་པ་བསྐྱདེ་པ་ད་ེཉིདི་དུས་ནམ་དུ་ཡོང་

འགྱུར་བ་མདེ་པར་བརྟན་པརོ་འཛནི་དགོས་ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡོནི།

འད་ིཡོང་གསན་པར་ཞུ། བུ་ཚུར་ཤེགོ་ཅགི་ཐེགེ་ཆེནེ་པ།ོ །གསང་སྔོགས་སྤྱིདོ་བུ་ཚུར་ཤེགོ་ཅགི་ཐེགེ་ཆེནེ་པ།ོ །གསང་སྔོགས་སྤྱིདོ་

ཚུལ་ཆེོ་ག་ནི། །ཚུལ་ཆེོ་ག་ནི། །ཞིེས་པ་ནས། དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐེོབ་བྱེའི་ཕྱོིར། །བུ་ཡོི་བློ་གྲེོས་འདི་དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐེོབ་བྱེའི་ཕྱོིར། །བུ་ཡོི་བློ་གྲེོས་འདི་

གྱིསི་ཤེགི །གྱིསི་ཤེགི །འདསི་སྔོགས་ལ་མསོ་པ་བརྟན་པ་ོའཛནི་དུ་གཞུག་པ་ཞིསེ་པ་ད་ེབསྟན་པ་

ཡོནི།

དའེ་ིརྗེསེ་སུ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེལ་རྒྱ་གར་

མཁས་པའི་དབང་ཆེོག་གམ་དཀྱིིལ་ཆེོག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་སྡོོམ་པ་གཟུང་

བར་གསུངས་ཤེངི་། དཀྱིལི་ཆེགོ་འགའ་ཞིགི་ཏུ་དབང་དངསོ་གཞིིའ་ིཚ་ེསྡོམོ་པ་གཟུང་

བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡོོད། འདིར་སྡོོམ་གཟུང་དེ་སྐབས་འདིར་གསུངས་

འདུག་ཀྱིང་སྡོོམ་པ་གཟུང་རྒྱུ་དེ་སང་ཉིིན་དབང་དངོས་གཞིིའི་སྐབས་འཐེོན་རྒྱུ་ཡོིན་

སྟབས་འདིར་མི་དགོས་པ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་ཆེོག་འདིར། རིགས་ལྔའི་

སྡོོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆེ་ོག་ནི་འགོ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོ་ཏུ་འདོན་རྒྱུ་

དང་། སྐབས་འདརི་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ཙོམ་ཞིིག་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི།

སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོགས་མའི་སྒོ་ོནས་བྱེ་རྒྱུ་ཡོིན། ངོས་ཀྱིི་

དགེ་རྒན་མཚན་ཞིབས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིིས་ཀྱིིས། སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་

བཅའ་འཇིོག་པའི་སྐབས་གང་དམ་བཅའ་གཞིག་རྒྱུའི་དོན་དེ་ངེས་པོ་དེ་ཙོམ་མེད་ན་

སོག་སྐད་དམ་དུ་དམ་དུ་གཏོང་གི་ཡོོད་ཅིང་། དོན་དག་ངེས་པོ་ཡོོད་ན་དབུས་སྐད་

རྒྱག་ག་ིཡོདོ་ཅསེ་གསུང་ག་ིཡོདོ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚསོ་སགོ་པ་ོཐེནོ་མ་ཡོངོ་ཞིེས་

བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རདེ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། ཡོང་དངསོ་གྲུབ་ཚགོས་གཉིསི་ཀྱིསི། ངས་འད་ི

ནས་ཤེེས་ཀྱིི་མེད་ཀྱིང་ངའི་འདིར་ཆེ་ཚང་བ་ཡོོད་ཅེས་བརྗེོད་སྐོར་གསུང་གི་ཡོོད། 
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གསུངས་ཏ་ེབཞིད། (ཞིལ་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ཏ་ེའད་ིནས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ་ཀྱིང་ཞིསེ་པ་གསུངས་ཤེངི་། ཐུགས་ཀར་

མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདིར་ཆེ་ཚང་ཡོོད་ཅེས་བརྗེོད་སྐོར་གསུང་བར་མཛད། སྐབས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་གཞུང་

གང་གི་སྒོ་ོནས་འདོན་རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་རྩད་བསྐྱངས་པར་སོག་པོའ་ིསྐད་སྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིིས་ག་ོབརྡོ་འཕྲིོད་ལ་མ་

འཕྲིདོ་བྱུང་བའ་ིསྐབས་ལ་ོརྒྱུས་འདི་གསུངས།)

དེས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚོགས་མའི་སྒོོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་རྒྱུ་དང་། 

འདིའི་དོན་ཁ་སང་ཞུས་ཟིན་པ་ཡོིན། སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་

བྱེེད་ཞིལ་དགུ་ཕྱོག་སོ་བཞིི་པ་དངོས་སུ་ཡོོད་སྙམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན། གྲུབ་

ཆེནེ་བརྒྱད་ཅུ་སགོས་ཀྱིསི་བསྐརོ་ནས་ཡོདོ་པ་དང་། བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིས་

དགེ་བཀའ་རྙེིང་རིས་སུ་མ་ཆེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་

འཇིམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ཡོབ་སྲོས་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱིི་

སྐྱེས་བུ་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆེོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲེ་ོབ་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་འཐེོབ་པར་བྱེ་སྙམ་པའི་བློ་

བསྐྱདེ་ཅགི །

སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་ཚགོས་ཀྱི་ིམཆེོག་རྣམས་ལ། །ཞིསེ་པ་ནས། འགྲེ་ོལ་ཕན་

ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་པའ་ིབར་ལན་གསུམ་ཟནི་མཚམས། ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོསྤྱིདོ་པ་འཚ་ེབ་མདེ་པ་དང་ལྟ་བ་རྟནེ་འབྱུང་ཡོནི་ཞིངི་། 

སྤྱིདོ་པ་འཚ་ེབ་མདེ་པ་ཞིསེ་པ་ཐུབ་ན་གཞིན་ལ་ཕན་འདགོས་པ་དང་། གཞིན་ལ་ཕན་

འདོགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའམ་ཕན་འདོགས་མ་ཐུབ་ཀྱིང་གནོད་པ་མི་བྱེེད་པའི་

སྤྱིདོ་པ་ཞིགི་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི། འད་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཡོནི་ཞིསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ི

ཡོོད། དེ་རིང་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡོང་རྒྱལ་བ་སྲོས་དང་བཅས་པ་གསལ་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

བཏབ་སྟ་ེད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ཡོནི་པས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟ་ེགཞིན་

ལ་གནདོ་པ་གཏན་ནས་བྱེདེ་མ་ིརུང་། མ་ིཚ་ེའད་ིཉིདི་དྲང་པ་ོདྲང་བཞིག་དང་བསམ་པ་

རྣམ་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱལ་ན་རང་སྐྱདི་པ་འངོ་། དསེ་སམེས་བསྐྱདེ་གྲུབ་ནས།

དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལས་ཐེམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཡོིས་གཏོར་ནས་

བསྲུངས་ལ། ཞིེས་གསུངས་ཏེ། སྡོོམ་པ་བཟུང་ཞིིང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞིེས་པའི་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞིེས་པ་དེ་ཡོིན། དེ་ཡོང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་གོ །གློིང་རིན་པོ་ཆེེས་བྱེིན་ཞིེས་པ་གཟི་བྱེིན་དང་རླབས་ཞིེས་པ་

སྒྱུར་བའ་ིདནོ་ཡོནི་ཞིེས་གསུང་ག་ིཡོདོ། སྒྱུར་ཞིསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འགྱུར་བ་མནི་

པར་བྱེེད་པ་པོ་ཞིིག་གིས་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བར་གོ་བས། ཐེོག་མར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤེིང་དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲོས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་

ཕབ་ཅངི་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་ཞིབི་མའོ་ིལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཆེསོ་ད་ེ

ངསོ་ཀྱིསི་འཆེད་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་རདེ། འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱནེ་འགྲུབ་

བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ལ་མཚོན་ན་དེའི་སོན་ལྟ་བུ་དེ་ཡོར་ཁ་

འབུད་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ཡོིན། རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླབས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟར་

རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་བསྒྱུར་ཏ།ེ ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ་ེཔཱ་ར་སགཾ་ཏ་ེབ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ་

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བགྲེདོ་དགསོ་པ་ད་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་བྱེནི་རླབས་ཞིསེ་བརྗེདོ།

སྐབས་འདརི་སླབོ་མ་རྣམས་སྔོར་ནས་བླ་མའ་ིཐུགས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་

འདྲསེ་པར་མསོ་པའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིགཟུང་རྣམ་ད་ེཉིདི་འཇིགིས་བྱེདེ་ཞིལ་གཅགི་ཕྱོག་

གཉིིས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡོོད་མུས་དེའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾཾ་དང་མགྲེིན་པར་ཨཱཿ། 

དཔྲལ་བར་ཨ་ཾགསལ་འདབེས་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚདོ་ཡོདོ་ན་སླབོ་མའ་ིགནས་གསུམ་དུ་

རེག་དགོས་ཀྱིང་འདིར་དུས་ཚོད་མེད་པས་ངོས་ཀྱིིས་དུང་ཆེོས་ཀྱིི་དྲིའི་ཐེིག་ལེ་ཧཱུཾཾ་

ཨཱཿཨ་ཾཞིེས་བརྗེོད་དེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེེད་པའི་ཚེ། བླ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱེིན་རླབས་འོད་ཟེར་མཐེིང་ག་དང་

དམར་པོ། དཀར་པོའ་ིརྣམ་པ་བཅས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་འཇིིགས་

བྱེེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཾདང་། མགྲེིན་པའི་ཨཱཿ དཔྲལ་བའི་ཨ་ཾབཅས་ལ་ཐེིམ་

ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་བསགས་པའི་སྡོིག་སྒྲིིབ་རྣམས་དག་པའི་མོས་པ་

དང་། བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱེིན་རླབས་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་

བྱུང་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ་ཅགི །

ཧཱུཾ་ཾཨཱཿཨ།ཾ ཞིསེ་པའ་ིསྔོགས་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་བཟླས་མཚམས། འདིས་གནས་གསུམ་

བྱེིན་རླབས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་སྔོར་ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་ཐེ་མལ་པ་ཡོིན་པ་ལྟར་

ད་ེལྟར་ཞིནེ་པ་ཡོནི་ལ། སྟངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ཏ་ེཐེ་མལ་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ངང་དུ་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིིད་དངོས་སུ་ལྷ་སྐུར་འགྱུར་བ་མི་འངོ་

ཡོང་ཡོིད་ངོར་ལྷ་སྐུའི་ལུས་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་མོས་དགོས་ལ། དེ་ཡོང་རང་རེར་ཐེ་

མལ་པའ་ིཤེ་རུས་གདསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པརོ་གཟུགས་སྒྲི་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱེ་ལ་སགོས་པའ་ི

རྐྱེན་དང་འཕྲིད་པའི་ཚེ་ཆེགས་པ་སྐྱེ་འངོ་བ་ཡོིན་ཡོང་། ཐེ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་

མཆེདེ་འདོ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་བསྡུས་ནས་འདོ་གསལ་དའེ་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལྷ་སྐུ་གསར་

པ་ཞིིག་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་ཡོི་རྣམ་རོལ་ཏུ་

བལྟ་ནུས་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན། དམགིས་པ་མེ་ཏགོ་ལྟ་བུའ་ིདངསོ་པ་ོབྱེེ་

བྲེག་པ་ཞིགི་སྔོར་བླ་ོམ་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཆེགས་སྡོང་སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱནེ་བྱེདེ་ཀྱིང་། 

བློར་འགྱུར་བ་ཕྱོིན་པའི་དབང་གིས་དམིགས་པ་དེ་ཉིིད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་

བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོིན་པས་བྱེིན་རླབས་ཞིེས་པའི་རླབས་སམ་སྒྱུར་བའི་གོ་

དནོ་ང་ོམ་ད་ེཡོནི།

༸རྒྱལ་མཆེགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའོ་ིལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་དུ། སྣང་བ་སྣ་

ཚགོས་ཚགོས་དྲུག་ག་ིབཞི་ིམད་ོན། །གཞི་ིརྩ་བྲེལ་བའ་ིགཉིསི་ཆེསོ་ཀྱི་ིཟ་ཟ་ིམཐེངོ་། ། 
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ མགི་དང་རྣ་བ། སྣ། ལྕོ།ེ ལུས། ཡོདི་ད་ེཚགོས་དྲུག་ག་ིབཞི་ིམད་ོན་

མིག་གིས་གཟུགས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡོོད་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲི་

དང་། སྣས་དྲི་སོགས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡོོད་པར་སྣང་ཡོང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་

པའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་ཐེག་ཆེོད་པའི་ཉིམས་མྱོོང་དང་བཅས་ཚེ། བསླུ་བྲེིད་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་

ཞིགི་ད་ེན་གདའ། །བདནེ་ན་ོམ་སྙམ་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

གང་སྣང་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཡོང་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་མནི་པར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་གསལ་བཏབ་སྟ་ེདསེ་ངསེ་

པ་འངོ་ཞིངི་། སྤྲོསོ་པས་དུབ་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ད།ེ །བརྗེདོ་བྲེལ་ནགས་ཀྱི་ིཁང་

བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་སེམས་དུབ་

པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ཚེ་ངལ་གསོ་ཐེེབས་

འངོ་བ་ཡོིན། དེ་ཡོང་བདེ་མཆེོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱེོར་ཆེེན་པོར་ངལ་གསོ་

བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས། དསེ་ན་སྔོར་ཐེ་མལ་པའ་ིསྣང་བ་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེབདནེ་གྲུབ་

ཀྱིི་སྣང་ཞིེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེགས་སྡོང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིིད་ད་ལྟ་རྣལ་

འབྱེོར་གྱིི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་སྣང་སྟོང་པར་ཤེར་ཞིིང་། སྟོང་པ་བདེ་བར་ཤེར་

བ་དང་། བད་ེབ་ལྷ་ཡོ་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་ཤེར་འངོ་བར་གསུངས།

ས་ོཤངི་འདརོ་ཞིིང་ཁྱརོ་ཆུ་སྦྱནི་པ།

ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ།ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་པ་བགྲེངས་པར་མཛད་མཚམས། དེའི་རྗེེས་སུ་ས་ོཤེིང་

འདོར་བ་ཡོནི། སང་ཉིནི་དབང་དངསོ་གཞི་ིབྱེ་རྒྱུ་ཡོནི་པས་དབང་ནདོ་པ་ལ་བར་ཆེད་

ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོདོ་མདེ་དང་དངསོ་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའ་ིཆེདེ་དུ་ས་ོཤེངི་འདརོ་བ་

ཡོནི། ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅསེ་པ་བགྲེངས་པར་མཛད་མཚམས། ས་ོཤེངི་སརོ་ན་ིབཅུ་གཉིསི་

པ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སརོ་བཅུ་གཉིསི་ཡོདོ་པའ་ིས་ོཤེངི་ལག་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བའ་ི
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཨ་ཾབཛྲ་ཧཱ་ས་ཧོ་ཞིེས་བརྗེོད་ནས་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྟེགས་བུའི་

སྟེང་དུ་འདོར་བ་ཡོིན། དངོས་སུ་བླ་མའི་གེ་གེན་གྱིིས་འདོར་རྒྱུ་དང་། སྐབས་དེར་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདོར་བའི་མོས་པ་བྱེས་ཏེ་སྔོགས་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཾབཛྲ་

ཧཱ་ས་ཧོ།ཧཱ་ས་ཧོ། ཞིསེ་རྗེསེ་ཟློས་ཟནི་མཚམས། རྩ་ེམ་ོབླ་མའ་ིཕྱོགོས་སུ་བསྟན་པ་ཡོནི་པས་མཆེགོ་

ག་ིདངསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ིརྟགས་སུ་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡོནི།

ད་ེནས་ཁྱརོ་ཆུ་སྦྱནི་པ་ལ། དའེ་ིསྔོགས། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིསུ་བ་ིཤུདྡྷ་དྷིརྨི་སརྦ་པཱ་པ་ན་ིཨ་ཾཧྲཱིཿཿིསུ་བ་ིཤུདྡྷ་དྷིརྨི་སརྦ་པཱ་པ་ན་ི

ཙཱ་ཨ་སྱ་བི་ཤེོ་དྷི་ཡོ་སརྦ་བི་ཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཡོ་ཧཱུཾཾ།ཙཱ་ཨ་སྱ་བི་ཤེོ་དྷི་ཡོ་སརྦ་བི་ཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཡོ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་པས་འདིའི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སོལ་ཞིིག་

ཅེས་པའི་དོན་ཡོིན། དེ་ཡོང་ཆེོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོིན་ལ། 

ཆེགས་སྡོང་གི་བློ་རྣམས་རྩ་བ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཏི་མུག་

བདེན་འཛིན་ཞིེས་པ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིན་ལུགས་ལ་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་བླ་ོཡོིན་

པས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ཇིི་ཙོམ་ཤུགས་ཆེེ་ཡོང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེ་སྙད་

དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད། ཆེོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་

པའ་ིསྟངོ་ཉིདི་ཤེེས་པའ་ིབླ་ོད་ེདངསོ་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབླ་ོཡོནི་པས། ཇིི་

ཙོམ་བསྒོོམས་པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཇིེ་ཆེེར་འགྲེོ་བ་ཡོིན། དེ་ལྟར་

ཆེསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཡོནི་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཞིནེ་པའ་ི

དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་སོལ་ཞིིག་སྟེ་དག་པར་ཤེོག་ཅེས་པའི་

དནོ་ཡོནི།

ཁྱརོ་ཆུ་ཞིསེ་པ་ཁྱརོ་བའ་ིནང་བླུགས་པའ་ིཆུ་དང་། བྱུང་ན་ཆུ་ད་ེཧུབ་གསུམ་

ཙོམ་དང་མ་བྱུང་རུང་ཉུང་ཙོམ་བཏུང་སྟ།ེ ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མཐེའ་

དག་བསལ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེེད་དགོས་ཤེིང་། འདིའི་སྐབས་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམས་

ཤེགི །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིསུ་བ་ིཤུདྡྷ་དྷིརྨི་སརྦ་པཱ་པ་ན་ིཙཱ་ཨ་སྱ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡོ་སརྦ་བ་ིཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིསུ་བ་ིཤུདྡྷ་དྷིརྨི་སརྦ་པཱ་པ་ན་ིཙཱ་ཨ་སྱ་བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡོ་སརྦ་བ་ིཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

ཡོ་ཧཱུཾ།ཾཡོ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པ་བཟླས་མཚམས།

ཀུ་ཤ་དང་སྲུང་སྐུད་སྦྱནི་པ།

ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིཀུ་ཤེ །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིཀུ་ཤེ །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པ་ལན་འགའ་བགྲེངས་མཚམས། 

དྷཱིཿཿིལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤེ །དྷཱིཿཿིདྷཱིཿཿིདྷཱིཿཿི།དྷཱིཿཿིལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤེ །དྷཱིཿཿིདྷཱིཿཿིདྷཱིཿཿི། ཞིེས་པ་ལན་འགའ་བགྲེངས་མཚམས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་

རྣམས་ར་ེརརེ་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་ཐུང་བ་ཞིགི་དང་རངི་བ་ཞིགི་སྟ་ེགཉིསི་ར་ེཡོདོ། ཨ་ཾབཛྲ་ཏཀིྵྞ་བ།ཾཨ་ཾབཛྲ་ཏཀིྵྞ་བ།ཾ

དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་སྲོད་བུ་

དམར་པོའ་ིསྐུད་པ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། སྲུང་སྐུད་དེ་མི་རེར་གཅིག་རེ་ཡོིན། སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་

གཡོནོ་པར་འཆེངི་དགསོ་པར་གསུངས་མདོ། གང་དུ་བཏགས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དེ་ཙོམ་

མེད་པས་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཀྱིང་འཐུས་པ་ཡོིན། གལ་ཆེེ་བ་ནི་མ་བོར་བར་བྱེེད་

དགོས། ཨ་ཾབུདྡྷ་མཻ་ཏྲིི་རཀྵ་རཀྵ་སརྦཱན་སྭཱཧཱ།ཨ་ཾབུདྡྷ་མཻ་ཏྲིི་རཀྵ་རཀྵ་སརྦཱན་སྭཱཧཱ། ཞིེས་པ་བགྲེངས་མཚམས། སྔོགས་འདིས་

སངས་རྒྱས་བྱེམས་པས་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ། བུདྡྷ་མཻ་ཏྲིི་ཞིེས་པ་སངས་

རྒྱས་བྱེམས་པ་དང་རཀྵ་རཀྵ་ཞིེས་པ་དེས་སྲུངས་ཤེིག་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས་པའི་དོན་

ཡོནི། འདའི་ིག་ོདནོ་ན་ིསྐབས་གསུམ་པར། མདའ་མཚནོ་ག་ོཆེ་མ་བཟུང་བར། །རང་

ཉིིད་གཅིག་པུས་བྱེེ་བའི་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱིི་ལས། །ཁྱོད་ལས་

གཞིན་པ་སུ་ཡོསི་ཤེསེ། །ད་ེལྟར་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབྱེམས་པའི་མསེ། །འདདོ་ལྷའ་ིསྙངི་ན་ིརབ་

གདུངས་ཀྱིང་། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཁྱོད་ལུས་ཅན་ལ། །རིས་སུ་ཆེད་པར་གྱུར་པ་

མེད། །ཅེས་བྱེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བདུད་བགེགས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའམ་ཚར་

གཅོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞིེ་སྡོང་གི་

རྣམ་འགྱུར་ཙོམ་ཡོིན་པ་དང་། ཞིེ་སྡོང་གི་སུན་འབྱེིན་པའི་གཉིེན་པོ་བྱེམས་པ་ཡོིན་

པས་སངས་རྒྱས་བྱེམས་པ་བསྒོོམས་ཏེ་གནོད་བྱེེད་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན། དེས་ན་

བྱེམས་པ་སྒོམོ་པ་སྲུང་བའ་ིམཆེགོ་ཡོནི།
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ཉིིན་གཉིིས་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཆེསོ་བཤད་ད་ེསྤྲོ་ོབ་བསྐྱདེ་ཅིངི་རྨི་ིལམ་བརྟོགོ་པར་གོདམས་པ།

ད་ེནས་ཆེསོ་བཤེད་ད་ེསྤྲོ་ོབ་བསྐྱདེ་ཅངི་བསྲུངས་ཏ་ེརྨི་ིལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ན།ི 

རང་ར་ེརྣམས་མ་ིལུས་ཐེབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་མཇིལ། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་

གསང་སྔོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇིལ་བ་འདི་ཤེིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་

ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡོནི། ད་ེཡོང་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་གསུངས་

བྱུང་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ་ཅགི །འཇིགི་རྟནེ་དུ་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་རྣམས། །རསེ་འགའ་འཇིགི་རྟནེ་དུ་ན་ིཀུན་མཁྱནེ་རྣམས། །རསེ་འགའ་

འབྱུང་ངམ་མ་ིའབྱུང་སྲོདི། །ཨུ་དུམྦ་རའ་ིམ་ེཏགོ་བཞིནི། །བརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིརསེ་འགའ་འབྱུང་ངམ་མ་ིའབྱུང་སྲོདི། །ཨུ་དུམྦ་རའ་ིམ་ེཏགོ་བཞིནི། །བརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིརསེ་འགའ་

འབྱུང༌། །འབྱུང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོཆེརེ་འབྱུང་བའ།ི །ལམ་མཆེགོ་འད་ིན་ིདཔལ་དང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོཆེརེ་འབྱུང་བའ།ི །ལམ་མཆེགོ་འད་ིན་ིདཔལ་དང་

ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲེོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲེོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡོནི། །ཡོནི། །ཞིསེ་པའ་ིབར་གསུངས་མཚམས། འད་ིཡོན་ཆེད་ཀྱིསི་སྟ་གནོ་ཟནི་པ་ཡོནི།

ད་ལྟ་དབང་དངསོ་གཞི་ིའཐེབོ་རྒྱུ་ཡོནི་སྟབས། རྣམ་དག་ཡོདི་ཀྱི་ིཟླ་ཤེལེ་རྩགི་

ངོས་ལ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་འདིའི་ཁྲིིད་སང་ཉིིན་ཚར་ངེས་

པས་སང་ཉིནི་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི། ད་ེརངི་དུས་ཁམོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོནི་ཡོང་བསྐྱདེ་རྫགོས་

ཀྱི་ིགནད་རྣམས་དབང་ཐེབོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མ་གཏགོས་བཤེད་མ་ིརུང་བས་ད་ེརངི་འཁྲིདི་

མ་ིདགསོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི། ད་ལྟ་བྱེནི་པའ་ིརྩྭ་ཀུ་ཤེ་ཆེ་ེབ་དེ་སྟན་གྱི་ིཚུལ་དང་། རྩྭ་ཀུ་ཤེ་

ཆུང་བ་སྔོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྱེས་ཏེ་རྨིི་ལམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡོང་

ནམ་གྱིི་ཆེ་བཞིིར་བགོས་པའི་ཐེ་ོརངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དེར་ཅུང་ཟད་བརྟག་དཔྱད་

བྱེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་གསུངས། གཉིདི་དུ་འགྲེ་ོཁར་ཀུན་སླངོ་ག་ིཆེ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མར་དད་

པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། སྟངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པ་སགོས་གཙོ་ོབོར་བྱེས་

ཏེ་དགེ་བའི་བླ་ོཤུགས་དྲག་པ་ོཞིིག་སྐྱེ་བཞིིན་པའི་མུར་གཉིིད་དུ་འགྲེ་ོབའི་ཐེབས་བྱེེད་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན།

དགོས། སྲུང་བ་བྱེེད་པའི་སྔོགས་ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཅེས་པ་འདི་ཡོིན་པས་འདིར་

སྔོགས་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །རྗེེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ཟིན་མཚམས། སྔོགས་འདི་

འཇིགིས་བྱེདེ་བཅུ་གསུམ་མར་སྒོ་ོསྐྱངོ་བཞི་ིཡོདོ་པའ་ིནང་ག་ིབྱེང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིརལ་གྲེ་ི

གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་ལས་སྔོགས་ཡོིན་པས། སྔོགས་འདི་བགྲེང་བཞིིན་དུ་སྨོོན་ལམ་

ལགེས་པ་ོཞིིག་བཏབ་སྟ་ེགཉིདི་དུ་འགྲེ་ོབར་བྱེསོ་ཤེགི །

དསེ་ན་སང་ཉིནི་དབང་དངསོ་གཞི་ིབྱེ་རྒྱུ་དང་འདརི་མཎྜལ་ཞིགི་བཏནོ་ཏ་ེདའེ་ི

རྗེསེ་སུ། ད་ེལྟར་ལམ་བཟང་སྟནོ་པའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང་། །ཞིེས་སགོས་དང་། སྐྱ་ེབ་

ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞིསེ་སགོས། ད་ེནས་ཁ་སང་དང་མཚུངས་པར། དརེ་

ན་ིརངི་འབད་མ་བཅས་ཐེནོ་ཅགི །གསུངས་ཏ་ེད་ེདག་འདནོ་པའ་ིཚ་ེ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེནེ་པ་ོ

གང་ཉིདི་ནས་མཇུག་ཆེགོ་གསུངས་པ་དང་མཐེར་བདནེ་ཚགི་སྨོནོ་ལམ་དང་། ༸རྒྱལ་བའ་ིཞིབས་བརྟན། སྨོནོ་ལམ་

ལོག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་གྲུབ་མཚམས་ཉིིན་གཉིིས་པའི་ཆེོས་ཐུན་གྲུབ་པར་

མཛད།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དོྲོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༤།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕོྲོ།

སྔོ་དྲོའ་ིཆེོས་ཐུན་ཐེོག་བླ་མཆེོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྲུབ་མཚམས། རང་རེའི་དབར་

ཆེོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཧོ་ཅང་རིང་པོ་ཡོོད་ལ། ལྷག་

པར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཐུན་མོང་

མིན་པའི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་རེད། ད་ལན་འདིར་ཁྱེད་ཚོས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཡོ་ོ

བ་མེད་པའི་སྒོ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན། ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོལྷ་ས་ནས་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཆེིབས་ཞིལ་སྒྱུར་བའི་ཚེ་

སྐབས་དེའི་ལྷ་སའི་དཔོན་པོ་ས་སྐྱོང་བཀྲི་ཤེིས་རབ་བརྟན་པས་ཆེིབས་རྟའི་ཡོོབ་ལ་

འཇུས་ནས། བསྟན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའ་ིཞིབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛནི་སྐྱསེ་

བུས་ས་སྟེང་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ཚིག་རྐང་གཉིིས་འཕྲིལ་རྩོམ་མཛད་ཐེོག་མཆེི་

མས་བརྣངས་ཏེ་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐེང་འབྱེོར་པ་

རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་གནས་པའ་ིབཀྲི་ཤེསི་ཤེགོ །ཅསེ་ཆེབིས་ཐེགོ་ནས་གནང་

འདུག །དེ་ལྟར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཆེེན་པོ་ཧོོར་ཡུལ་དུ་

ཕབེས་ནས་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་ཡོང་སྒོསོ་འཇིམ་མགནོ་བླ་མའ་ིབསྟན་

པ་ཤེིན་ཏུ་སྲོ་བརྟན་ཞིིག་བཙུགས་གནང་བ་ཡོིན་པས་རང་རེའི་དབར་ཐུན་མོང་མིན་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པའ་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ།

ཁ་སངེ་བཤེད་པ་ཟནི་པ་ལྟར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༧༩ ལརོ་ངསོ་སགོ་ཡུལ་དུ་ཐེངེས་

དང་པོ་སླེབས་པའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟན་

བཞུགས་གསུངས་ཤེིང་། ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ནས་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པར་བརྟནེ་ཁངོ་ཚ་ོསགོ་པ་ོཧོ་ཅང་མང་པ་ོངུ་བཞིནི་འདུག་ལ་ངསོ་ཀྱིང་

སམེས་ཤེནི་ཏུ་སྐྱ་ོཔ་ོབྱུང་སྟ་ེམགི་ཞིག་འཁརོ་བྱུང་ལ། བླ་མ་མཆེདོ་པའ་ིཚགོས་འབུལ་

བའི་སྐབས་སུ་མཆེོད་གཡོོག་མགོ་ལེབ་ལེབ་ཅིག་འདུག་པ་ཁོང་གི་མགོ་ཞྭ་མོའ་ིནང་

ཆུད་མི་ཐུབ་པར་ཞྭ་མ་ོམག་ོཐེོག་ཏུ་བཞིག་པ་མཐེོང་སྟེ་གད་མ་ོཡོང་ཤེོར་དགོས་པ་དེ་

འདྲ་བྱུང་། གསུངས་ཏེ་བཞིད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོག་ཡུལ་དུ་ཐེེངས་འགའ་ཞིིག་སླེབས་

ཤེིང་རང་རེ་ཕན་ཚུན་ང་ོཤེེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཧོ་ཅང་ཡོག་པ་ོཡོིན། ཁྱེད་ཚ་ོསོག་པ་ོའགའ་

ཞིགི་གསི་ཏཱ་ལའ་ིབླ་མ་སགོ་ཡུལ་དུ་ཕབེས་ཏ་ེངདེ་ཚ་ོཝེཌོ་ཀ་འཐུང་རྒྱུ་མདེ་པར་གྱུར་

སངོ་སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིཡོདོ་སྲོདི། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

སློབ་མའི་གྲེས་ཀྱིི་སོག་པོའ་ིདགེ་འདུན་པ་ཞིིག་ལ་མགོ་གྲུ་བཞིི་དེ་ཡོར་ཤེོག་ཅེས་བཞུགས་ཁྲིིའི་ཉིེ་

འཁྲིིས་སུ་འདུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས་གཤེམ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འདི་འབྲེེལ་ཆེགས་ལྟ་བུར་གསུངས། 

གསེར་ཀོང་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཤེིན་ཏུ་རྩ་ཆེེ་ཞིིང་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡོིན། 

ཉིིན་ཞིིག་ཁོང་གིས་གསུང་ཆེོས་གནང་བའི་སྐབས་ཤེིག་སློབ་མ་ཚོར་ཕར་ཕྱོིན་ནམ་

དབུ་མའ་ིསྐརོ་གྱི་ིདཀའ་གནད་ཅགི་ལ་དྲ་ིབ་དྲསི་གནང་བ་རདེ། མདུན་ལ་འཁདོ་པའ་ི

བླ་མ་དང་དག་ེབཤེསེ་ཆེནེ་པ་ོད་ེའདྲ་སུས་ཀྱིང་ལན་འབུལ་མཁན་མ་བྱུང་བར། གྲེལ་

གྱིི་མཐེའ་སྣེ་ཞིིག་ནས་སོག་པོ་དཔེ་ཆེ་བ་ཞིིག་གིས་ལན་ཕུལ་བར་གསེར་ཀོང་རྡོོ་རྗེེ་

འཆེང་ཤེནི་ཏུ་མཉིསེ་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ མག་ོགྲུ་བཞི་ིཅན་ད་ེཡོར་ཤེགོ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། 

གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་སོག་སྐད་ལེགས་པོ་མཁྱེན་ཏེ་སོག་སྐད་བདེ་པོ་སྐྱོན་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

གྱིི་ཡོོད་པ་འདྲ། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིིས་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡོར་སླེབས་ཏེ་སྐུ་མདུན་སྐུ་

གོང་མའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་གསུང་གི་འདུག །ཁོང་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་

པའི་སྐབས་བོད་དུ་སླེབས་མ་ཐེག་ཡོིན་པར་བརྟེན་བོད་སྐད་ཤེེས་ཀྱིི་མེད་པས་ཤེམ་

ཐེབས་བྱེིན་རླབས་བྱེེད་པའི་ཚེ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་སོག་སྐད་བསྐྱོན་པར་དགའ་

ཡོང་དགའ་ལ་ཞིདེ་ཀྱིང་ཞིདེ་པ་ཞིགི་བྱུང་གསུང་ག་ིཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། ད་ེསྔོ་བདོ་དུ་

ཡོདོ་པའ་ིསགོ་པའོ་ིགྲྭ་རྒྱུན་ཡོནི་ན་དཔ་ེཆེ་བ་ཡོནི་པས་ཁྱབ་པ་ཡོནི། དངེ་སང་རྒྱ་གར་

དུ་ཡོང་གདན་ས་ཁག་ཏུ་སོག་པོའ་ིདཔེ་ཆེ་བ་གང་འཚམ་ཡོོད་པ་ཁྱེད་ཚོས་སློབ་

གཉིརེ་ཧུར་ཐེག་བྱེདེ་དགསོ་ལ། མ་འངོས་པར་ཡོང་སླབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་མཁན་མུ་མཐུད་

ཡོངོ་ངསེ་རདེ་ལ་ད་ེལྟར་ཡོངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡོག་པ་ོཡོདོ།

སྨྲ་བསམ་བརྗེདོ་མདེ་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །ཞིསེ་སགོས་དང་། ཤེརེ་སྙངི་ག་ིགཟུངས་སྔོགས། ཉིན་

ཐེསོ་ཞི་ིཚལོ་མ། གང་གསི་རྟནེ་ཅངི་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་། །ཞིསེ་སགོས། རྟགོ་པའ་ིདྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅངི་། །ཞིསེ་

སོགས་གསུངས་མཚམས། ཐེོག་མར་ངོས་ཀྱིིས་བགེགས་གཏོར་འདོན་རྒྱུ་ཡོིན། རང་གི་རང་གི་

ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲིསོ། ཁྲི་ོབའོ་ིཚགོས་ཐེམས་ཅད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲིསོ། ཁྲི་ོབའོ་ིཚགོས་ཐེམས་ཅད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་བགགེས་གཏརོ་བཏནོ་གྲུབ་མཚམས།

རྨི་ིལྟས་བཟང་ངན་དང་ད་ེལ་མངནོ་ཞིནེ་བྱདེ་མ་ིརུང་བའ་ིཚུལ།

ཁ་སང་རྨིི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ལྟར། ནམ་གྱི་ིཆེ་བཞིརི་བགསོ་པའ་ིཐེ་ོརངས་

ཀྱིི་རྨིི་ལམ་ཅུང་ཟད་གསལ་པོ་འངོ་བ་དེ་འདྲ་ཡོོད། དེ་ཡོང་ཨཱརྱ་དེ་ཝེའི་སྤྱིོད་བསྡུས་

ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ཡོིན་པས་ཁམས་ཤེས་ཆེེ་ཆུང་གི་དབང་

གིས་ས་མཐུག་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྨིི་ལམ་གསལ་བ་འངོ་བ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་ཡོོད། 

ས་མཐུག་གྱུར་པ་ཞིསེ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ས་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ེབའ་ིདནོ་མནི་ནམ། མ་ིའགའ་

ཞིིག་ལ་རྨིི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་པོ་འངོ་ལ། འགའ་ཞིིག་ལ་དེ་ཙོམ་གསལ་པོ་མི་འངོ་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བའ་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟནེ་པ་ཡོནི་པར་སྣང་། གང་

ལྟར་ནམ་གྱི་ིཆེ་བཞིརི་བགསོ་པའ་ིཐེ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཇིལ་

བ་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིསྐྱདེ་མསོ་ཚལ་ལྟ་བུར་སླབེས་པ། ཆེསོ་ཉིན་པ། ཟས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་

པ་ལྟ་བུའ་ིརྨི་ིལམ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་བཟང་བར་གསུངས། དག་ེསླངོ་རྣམས་དགངོ་བཅད་

ཡོིན་པས་ཕྱོི་དྲོའ་ིཁ་ཟས་མེད་པར་བརྟེན་གྲེོད་ཁོག་ལྟོགས་ཏེ་ལྟོ་ཆེས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་

གཏངོ་ག་ིཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད། གང་ལྟར་སམེས་ནང་དགའ་སྣང་སྐྱདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་

ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྨིི་ལམ་བཟང་བ་དང་། ཡོང་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིི་རྨིི་ལམ་རྨིིས་

ཀྱིང་མ་ེཏགོ་དམར་པ་ོརྐྱང་པས་ཁངེས་པ་ལྟ་བུའ་ིརྨི་ིལམ་བྱུང་ན་འཆེ་ིལྟས་སུ་རྨི་ིལམ་

གྱིི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཏུ་གསུངས། སྤྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྐོར་ཞིིབ་ཕྲི་གསུངས་

ཡོདོ་པས་ཕལ་ཆེརེ་དེའ་ིནང་གསུངས་ཡོདོ།

གང་ལྟར་རྨིི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིིག་རྨིིས་ཀྱིང་བཟང་པོ་རྨིིས་བྱུང་སྙམ་པའི་སྤྲོོ་

སྣང་བྱེས་ན་ཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་འངོ་བས་བར་ཆེད་འབྱུང་བའ་ིསྐྱནོ་ཡོདོ་པར་བརྟནེ། 

རྨིི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོང་བཟང་པོ་བྱུང་སྙམ་དུ་མངོན་ཞིེན་གྱིི་དགའ་བ་བྱེེད་མི་རུང་

བ་དང་། ཡོང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་རྨིསི་པ་ལས་རྣམ་རྟགོ་འདྲ་མནི་སྐྱསེ་ན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

ཨ་འཐེས་ཀྱིི་འཛིན་པ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱོན་ཡོོད་ཅིང་། རྨིི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག་པའི་

ཐེབས་ཡོདོ་པས་ཤེནི་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་མ་ིརགིས་པར་གསུངས། ཟླགོ་ཐེབས་

ན་ིསྐབས་འདརི་ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམོ་དགསོ་ཤེངི་། 

ད་ེལྟར་བསྒོམོས་པས་བདནེ་འཛནི་ཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་པར་གནདོ་པས་བར་ཆེད་ཀྱིསི་

མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡོོད། བར་ཆེད་བར་ཆེད་ཅེས་པ་ཕྱོི་ནས་འངོ་རྒྱུ་

ཞིིག་མིན་པར་གཙོོ་བོ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆེགས་སྡོང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་ལ་

བརྟནེ་ནས་འངོ་བ་ཡོནི། ཆེགས་སྡོང་ག་ིརྣམ་རྟགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ར་ེདགོས་སྣ་ཚགོས་

སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་འཐེས་ཀྱིི་འཛིན་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ཞིིང་། དེས་ཕྱོི་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

རོལ་ནས་གནོད་བྱེེད་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ལྟ་བུ་འབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། རང་གི་སེམས་

རྒྱུད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཨ་འཐེས་ཀྱི་ིའཛནི་ཞིནེ་ཤུགས་དྲག་པ་ོམདེ་པར་ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒོོམ་པ་དང་། དེ་བསྒོོམས་པས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ལྟ་

བུ་མ་ིའབྱུང་བར་ཕན་པ་ཡོནི། གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་བཙོན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱནི་

དང་དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱིི་གནོད་བྱེེད་དང་བཅས་ན་དེ་དག་ཞིི་བའི་ཐེབས་ལེགས་ཤེོས་སྙིང་

རྗེེ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེ་ཡོིན། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བར་ཆེད་ཀྱིི་རིགས་ཡོོད་ན་ལས་

སྔོགས་བརྗེདོ་ད་ེབསང་ཆུ་གཏརོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སལེ་ཐེབས་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་སྔོགས་གང་འཚམ་བཟླས་མཚམས། དབང་བསྐུར་

བའི་སྔོོན་དུ་དབང་སྒྲུབ་བྱེེད་དགོས་ཤེིང་། ཐེོག་མར་ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱེོར་བསྒོོམ་པ་ལ་

གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེེར་བདག་མདུན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིའི་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆེོ་གར་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཡོང་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུའམ་ངོ་བོ་

དབྱེརེ་མདེ་དུ་བསྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་བསྐྱདེ་པ་དང་། བུམ་པ་སྒྲུབ་

པ། བླ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་འཇུག་གཏོང་བ་དང་། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་བཅས་ཟིན་ཏེ། སྐབས་སུ་བབས་པ་སློབ་མས་མཎྜལ་འབུལ་དགོས་པ་

ཡོིན་པས་ས་གཞིི་སྤེོས་བྱུགས་མའི་མཎྜལ་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ་ཐེོན་

ཅགི །

ཆེསོ་རྣམ་དགོ་སྒྲུབ་པའ་ིཁྱད་ཆེསོ་ཐུན་མནི་ལྡོན་ཚུལ།

མཎྜལ་ཟནི་མཚམས། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེསེ་འཇིགིས་བྱེདེ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐེབས་ཟ་མ་ཏགོ་

དང་། འཇིིགས་བྱེེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐེབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛད་ཅིང་། 

བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་དབུར། སྐལ་ལྡན་ཐེར་ལམ་སྒྲུབ་ལ་གཙོོ་བོའ་ི

གེགས། །སེམས་འཇིོམས་རྨིོངས་པ་ལུས་འཇིོམས་གཤེིན་རྗེེ་སྟེ། །ཞིེས་ཐེར་ལམ་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལྟ་བུར་ལུས་འདི་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་

དང་། གལ་ཏེ་ཚེ་རིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་མེད་པར་

རགི་པ་སྐྱ་ོཔའོ་ིངང་གནས་ཚ་ེདསེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོད་ེཙོམ་འཁརོ་བར་མ་ིནུས་པས། 

ཚ་ེཐུང་བ་དང་རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིརགི་པ་མདེ་པ་གཉིསི་སྐལ་ལྡན་ཐེར་ལམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་གེགས་ཡོིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་གཉིིས་པོ་སེལ་

བ་ལ། རྨིངོས་འཇིམོས་ཤེསེ་རབ་སྩལོ་ལ་འཇིམ་དཔལ་མཆེགོ །འཆེ་ིབདག་འཇིམོས་

པའི་ཕུལ་བྱུང་འཇིིགས་བྱེེད་དོ། །ཞིེས་རྨིོངས་པ་སེལ་བྱེེད་རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་

དབྱེངས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པས་ཤེེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེེ་བཙུན་

འཇིམ་པའི་དབྱེངས་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པའི་སྟེང་དམ་ཚིག་སེམས་

དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་དསེ་འཆེ་ིབདག་གཤེནི་རྗེསེ་མཚནོ་

པའ་ིཕྱོ་ིནང་གཞིན་གསུམ་གྱི་ིགཤེནི་རྗེའེ་ིགཉིནེ་པ་ོབྱེས་ཏ་ེཚ་ེརངི་དུ་གནས་པར་བྱེདེ་

པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས། དེས་ན་ཆེོས་རྣམ་དག་ཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མར་

མཚོན་ནའང་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ཚན་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་གསུངས་ལ། འདིར་

གསང་སྔོགས་གསར་མར་མཚནོ་ནའང་གཤེདེ་དམར་དང་དགྲེ་ནག །བཅུ་གསུམ་མ། 

གདོང་དྲུག་སོགས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་རིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་

བབས་པའི་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་འདིར་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་དངོས་སུ་

བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡོིན་པས་དམིགས་བསལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོོད་པ་

ཞིགི་ཡོནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ནདོ་པ་ལ།

དབང་དནོ་ལམ་གྱི་ིརམི་པར་སྒྲིགིོ་པ།

ཐེགོ་མར་དབང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ནདོ་པ་ལ། དབང་སྐུར་བ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་། དབང་ནོད་པ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིིད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག །དརེ་གང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོདང་

གྲེངས། གོ་རིམ་བཅས་ལེགས་པར་ཤེེས་པར་བྱེེད་དགོས་ཤེིང་། དེ་ནས་དབང་དོན་

ལམ་གྱིི་རིམ་པར་སྒྲིིག་པ་ཞིེས་དབང་ཞུས་པའི་རྗེེས་སུ་དབང་གི་དོན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་

ཉིམས་སུ་ལནེ་ལུགས་རྣམས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡོནི། འདརི་དུས་ཁམོ་མདེ་པས་ཞིབི་ཕྲི་

ཞུ་མི་ནུས་ཀྱིང་དབང་དོན་ལམ་གྱིི་རིམ་པར་སྒྲིིག་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྗེེ་རིན་པ་ོཆེེའི་

སྔོགས་རམི་ཆེནེ་མརོ། བུམ་དབང་གངྒཱའ་ིཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡོསི། །ཐེ་མལ་སྣང་ཞིནེ་

ལུས་ཀྱིི་དྲི་མ་བཀྲུས། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་དབང་དེ་བསྐྱེད་རིམ་སྨོིན་བྱེེད་ཡོིན་

ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོོམ་པ་ཐེ་མལ་པའི་སྣང་ཞིེན་སྡོོམ་བྱེེད་དུ་གསུངས། གསང་

དབང་ཡོ་ེཤེསེ་བདུད་རྩ་ིམྱོངས་པ་ཡོསི། །ངག་གནས་རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་སྔོགས་སུ་འཆེར། ། 

ཞིེས་གསང་དབང་ཞུས་ཏེ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གཙོོ་བོ་ངག་

དབེན་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པ་བསྐྱེད་ཐེབས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་

གསུངས་ཤེངི་། ད་ེགསང་དབང་ག་ིལམ་ཡོནི་པར་བསྟན།

གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕོགས་ཀྱུ་ཡོིས། །ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་

དབྱེིངས་སུ་དྲངས། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ཤེེར་དབང་གི་སྐབས་ཕྱོག་

རྒྱ་མར་བརྟནེ་ནས་ཁམས་དབབ་ལྡགོ་ག་ིབྱེདེ་པས་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརླུང་སམེས་

ཐེམས་ཅད་འཆེི་རིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤེིགས་པའི་ཐེིག་ལེར་ཐེིམ་པར་

བྱེས་ཏེ་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། འདོ་གསལ་དེ་ཡོང་སེམས་དབེན་གྱིི་དཔེ་

ཡོི་འདོ་གསལ་དང་མི་འདྲ་བར་སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་གཉིིས་སྣང་

ནུབ་པའི་མ་ཡོི་འདོ་གསལ་ལམ་རིམ་པ་བཞིི་པའི་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

པར་གསུངས་ཤེིང་། དེས་ཉིོན་སྒྲིིབ་སྤེོང་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན། ཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར་མ་

རགི་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིས་ཞིསེ་པ་ད་ེཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིཐེགེ་པའ་ིསྐབས་ནས་གསུངས་

པས་རགས་པའི་བློ་ཡོི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན། དེ་དང་སྔོགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པའ་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཕྲི་མོའ་ིདབར་ཕྲིན་བུའ་ིཁྱད་པར་ཞིགི་མདེ་དམ་སྙམ།

བཞིི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ང་ོསྤྲོད་པས། །མཐེར་ཐུག་སྐྱེལ་སོའ་ིགནད་ལ་ཐེེ་

ཚམོ་བཅད། །ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ དབང་བཞི་ིཔ་ཚགི་དབང་གསི་སླབོ་མ་ིསླབོ་ཀྱི་ིཟུང་

འཇུག་ངོ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་ལ། ཐེོག་མར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེས་ཏེ་དེ་ནས་

དའེ་ིརྒྱུན་ད་ེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོ་ིམ་ིསླབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོནི། ད་ེཡོང་

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཐེའ་སློབ་པ་མཐེའ་ཡོི་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེས་ཏེ་

དེས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲི་མོའ་ིཕྲི་མོའ་ིདངོས་ཀྱིི་གཉིེན་པོ་བྱེས་ནས་དེ་སྤེངས་པའི་སྐད་ཅིག་

གཉིིས་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེས་ཏེ་ནམ་

མཁའ་ཇིི་སྲོིད་ཀྱིི་བར་འཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཞིེས་པ་དེ་གསུངས་པ་

ཡོནི། དའེ་ིམཇུག་ཏུ། དབང་བཞིིའ་ིགནད་དནོ་ཚུལ་བཞིནི་ངསེ་པ་ལས། །མཆེགོ་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིགདམས་པ་ཡོདོ་མནི་ཞིསེ། །རང་ག་ིརྟགོས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འད།ི །བླ་མ་

རྣམས་དང་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་ལ་འབུལ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་དནོ་ལམ་

གྱི་ིརམི་པར་སྒྲིགི་ཚུལ་སྙངི་པ་ོད་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོནི།

ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕོྲོ།

འདིའ་ིམཚམས་སུ་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའ་ིའཁྲིདི་འཕྲི་ོད་ེའཆེད་རྒྱུ་ཡོནི།

ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་འགྲུབ་པའི་གཞི།ི །ད་ེཚ་ེདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་འགྲུབ་པའི་གཞི།ི །

རྣམ་དག་དམ་ཚགི་སྡོམོ་པར་གསུངས་པ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་ཚགི་སྡོམོ་པར་གསུངས་པ་ལ། །

བཅསོ་མ་མནི་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་གྱུར་ནས། །བཅསོ་མ་མནི་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་གྱུར་ནས། །

སྲོགོ་དང་བསྡོསོ་ཏ་ེབསྲུང་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །སྲོགོ་དང་བསྡོསོ་ཏ་ེབསྲུང་བར་བྱེནི་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱེོར་བླ་མེད་ཀྱིི་ལུགས་གཞིིར་བཞིག་སྟེ་བཤེད་ན། དེའི་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ལུགས་ཀྱིི་དབང་བཞིི་པོ་དེས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིིའི་དབང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་

པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ཉིིད་སད་

པར་བྱེདེ་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། ས་བནོ་ལ་མཚནོ་ན་ད་ལྟའ་ིབར་བསྐམས་ནས་གནས་པ་ད་ེ

ཉིདི་བཞིའ༌རླན་དང་འཕྲིད་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབའ་ིནུས་ལྡན་དུ་བྱེས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་

འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་སད་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི། ད་ེཡོང་ས་བནོ་ད་ེཉིདི་ཆུའ་ིརླན་དང་བྲེལ་

བའི་ཚེ་བསྐམས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བས་ཆུའི་རླན་དང་

འཕྲིད་ད་ེའབྲེས་བུ་སྐྱ་ེབའ་ིནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉིདི་མུ་མཐུད་འཚར་ལངོས་དང་ཡོར་

རྒྱས་ཡོངོ་བར་བྱེདེ་དགསོ་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིནུས་པ་ད་ེཉིདི་སད་པར་

བྱེེད་པ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཉིིད་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡོོམ་པ་

དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་

ཡོནི། གཤེམ་དུ་འཐེནོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྔོགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསུང་བའ་ིཚ་ེརྩ་ལྟུང་བཅུ་

བཞི་ིདང་སྦོམོ་པ་ོབརྒྱད་ལ་སགོས་པ་གསུངས་ཡོདོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྔོགས་སྡོམོ་ནདོ་པ་ལ་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོམ་པ་ནོད་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིེས་

བྱེས་ཞི་ེདྲུག་ལགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱེས་ཏ་ེབསྲུང་དགོས་པ་ཡོནི།

རྫགོོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞི།ི

ད་ེནས་རྒྱུད་སྡོེའ་ིསྙངི་པ་ོརམི་གཉིསི་ཀྱི།ི །ད་ེནས་རྒྱུད་སྡོེའ་ིསྙངི་པ་ོརམི་གཉིསི་ཀྱི།ི །

གནད་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་རྟགོས་ནས་བརྩནོ་པ་ཡོསི། །གནད་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་རྟགོས་ནས་བརྩནོ་པ་ཡོསི། །

ཐུན་བཞིིའ་ིརྣལ་འབྱེོར་སྤྱིོད་ལས་མ་ིགཡོལེ་བར། །ཐུན་བཞིིའ་ིརྣལ་འབྱེོར་སྤྱིོད་ལས་མ་ིགཡོལེ་བར། །

དམ་པའ་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིསི་རླབོས། །དམ་པའ་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིསི་རླབོས། །

ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་སང་དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་སྐོར་ཞུས་པ་ལྟར། སྔོགས་

བླ་མེད་ཀྱིི་ཚེ་ཉིོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེེད་པའི་རྣམ་གཞིག་གསུངས་ཤེིང་། ཉིནོ་མོངས་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ལམ་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ཡོང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝེའི་སེམས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་སྦྱོང་ལས། དུག་ཟོས་ན་གནོད་

ཀྱིང་དུག་སྦྱོང་བྱེས་ན་དུག་གིས་ཕན་པའི་སྐབས་ཡོོད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། 

དངུལ་ཆུ་དུག་ཡོིན་ཡོང་དུག་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ལས་ལུས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 

ཉིནོ་མངོས་ཉིདི་ལམ་དུ་བསྐྱདེ་པ་མནི་ཡོང་ཐེབས་མཁས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིནོ་མངོས་དབང་

དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་པར་

འགྱུར་བར་གསུངས།

རྒྱུད་སྡོེའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐེོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ནས་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་

མཚནོ་ན་རྫགོས་རམི་རྣལ་འབྱེོར་བཞི་ིསྟ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་དང་། དམ་ཚགི་གི་

རྣལ་འབྱེོར། དབྱེིབས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར། རྣམ་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་བཅས་

གསུངས། དེ་ནས་དབྱེེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱེོར་ཞིེས་པ་ཞིིག་འཇིོག་ཏུ་རུང་

ཡོང་དོན་གྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིརྣལ་འབྱེོར་འདོ་གསལ་དང་། དབྱེིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་སྒྱུ་

ལུས་གཉིིས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡོིན་པས་རྣལ་

འབྱེོར་བཞིི་གསུངས་པའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བགྲེངས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་

རྫགོས་རམི་གངོ་དུ་བཤེད་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་བཞི་ིཔ་ོད་ེཡོནི་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྐྱདེ་རྫགོས་

གཉིིས་པོ་དེར་རྒྱུད་སྡོེའི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་གཉིིས་ཞིེས་གསུངས། འདིའི་སྐོར་མཇུག་ཏུ་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ངོ་སྤྲོོད་ཅིག་བྱེེད་དགོས་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། ཁ་

སེང་བཤེད་ཟིན་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་འདི་ཉིིད་ཉིིན་རེ་བཞིིན་ཆེག་མེད་དུ་

འདོན་ཐུབ་པ་བྱེས་ན་ལགེས་པ་ོཡོདོ།

ང་ོམཚཪ་ཆེ་ེབའ་ིགོཞུང་ད་ེདགོ་ལ་སློབ་གོཉེརེ་བྱེད་དགོསོ།

ད་ེལྟར་ལམ་བཟང་སྟནོ་པའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང༌། །ད་ེལྟར་ལམ་བཟང་སྟནོ་པའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་དང༌། །

ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའ་ིགྲེགོས་རྣམས་ཞིབས་བརྟན་ཅངི༌། །ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའ་ིགྲེགོས་རྣམས་ཞིབས་བརྟན་ཅངི༌། །
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིབར་དུ་གཅདོ་པའ་ིཚགོས། །ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིབར་དུ་གཅདོ་པའ་ིཚགོས། །

ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏེ། འདསི་ཕྱོ་ིནང་ག་ིབར་ཆེད་སལེ་བའ་ིསྨོནོ་ལམ་གསུངས། ད་ེནས།

སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་བླ་མ་དང༌། །སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་བླ་མ་དང༌། །

འབྲེལ་མདེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅངི༌། །འབྲེལ་མདེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅངི༌། །

ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་རྫགོས་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་རྫགོས་ནས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐེབོ་ཤེགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐེབོ་ཤེགོ །

ཅསེ་རབ་ཚ་ེའད་ིལ་རྫགོས་བྱེང་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཞིགི་དང་། ད་ེལྟར་མ་ནུས་ཀྱིང་

ལམ་སྣ་ེཟནི་ནུས་པ་ཞིགི་དང་། ད་ེཡོང་མ་བྱུང་ན་ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སམ་སྐྱ་ེབ་

བརྒྱུད་ད་ེརྒྱུད་ཇིེ་བཟང་ཇི་ེབཟང་དུ་ཕྱོནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་རམི་གྱིསི་ས་ལམ་བགྲེདོ་ད་ེརྣམ་

མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ག་ོའཕང་འཐེོབ་པར་ཤེོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན། གསང་སྔོགས་བླ་

མེད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ལ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་གསང་

སྔོགས་སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞིག་གསུངས་པའ་ིསྔོགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོདང་། བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་རྒྱས་

པ་འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས། རྫགོས་རམི་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་ཏ་ེགསུངས་པ་

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ། དངསོ་གཞི་ིཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་ལནེ་ལུགས་སྟནོ་པ་རམི་ལྔ་གདན་

རྫགོས་སོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་མཇིལ་དགོས་ལ། ད་ེདག་མཇིལ་བའ་ིཚ།ེ ཨ་ཙོ་ིའད་ི

ལྟ་བུའི་འགྲེེལ་བཤེད་གསལ་པོ་གསུངས་ཏེ་ཉིམས་སུ་བླང་ཆེོག་ཆེོག་ཡོོད་བཞིིན་དུ་

རང་རསེ་ཉིམས་སུ་མ་ིལནེ་པར་འདནོ་པ་འདྲ་བཏནོ། སྔོགས་འདྲ་བགྲེངས་ཏ་ེསྡོདོ་པ་

ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་རྡུགས་དང་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཁྲིེལ་བའི་རྐྱེན་ཡོིན་ལ། དེ་ནས་

ཡོར་དདེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིི་གཞུང་མཛད་པ་དེ་དག་བེད་མེད་ལྟ་

བུར་བཞིག་ན་ཤེནི་ཏུ་སམེས་སྐྱ་ོདགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོནི།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་

ལམ་སྦྱངས་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བར་གཞུང་ད་ེདག་ནས་བསྟན་པའ་ིསྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་

ཐེད་ཀར་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཡོང་དཀའ་ལ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་མེད་པར་རྩ་རླུང་ལ་

སོགས་པ་སྒོོམ་པ་ཙོམ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཡོང་ཐུན་མོང་བ་ཡོིན་པས་དམིགས་བསལ་

ཁྱད་ཆེོས་ཐེོན་པ་མི་འངོ་། དེས་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཞིེས་གསུངས་པའི་གཙོ་ོབོ་

སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཉིསི་ཡོནི་ལ། ད་ེགཉིསི་ལ་བཅསོ་མ་མནི་

པའ་ིམྱོངོ་བ་ཐེནོ་པ་མ་བྱུང་ཡོང་གང་འཚམ་མྱོངོ་བ་ཐེནོ་པ་ཞིགི་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལྟ་བུ་

གཞིི་མར་བྱེས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་སློབ་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ནུས་པ་གང་འཚམ་ཐེོབ་པའི་མཚམས་སུ་རྩ་རླུང་ཐེིག་ལེའི་རྣལ་

འབྱེརོ་ལ་སླབོ་པ་ཡོནི།

རང་ར་ེམང་དག་ལ་ཆེསོ་ལ་དད་པ་ཡོདོ་ཀྱིང་ཆེསོ་བྱེདེ་ཅསེ་པ་དད་པ་བྱེདེ་པ་

ཙོམ་དང་སྔོགས་བགྲེང་བ་ཙོམ་ལས་ཐེོས་བསམ་སློབ་གཉིེར་བྱེེད་པར་ད་ོསྣང་དེ་ཙོམ་

མེད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཞིེས་པ་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེན་

ནས་བླརོ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟ་ེབྱེདེ་དགསོ་པ་ཞིགི་ཡོནི་པས་ཐེསོ་བསམ་སླབོ་གཉིརེ་བྱེ་

རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐེསོ་བསམ་སླབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་

དགསོ་པ་སྨོསོ་ཅ།ི ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐེསོ་བསམ་སླབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་རྒྱུར་ད་ོསྣང་

བྱེདེ་དགསོ།

ངོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་འདིར་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་

དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ཚང་བ་ཞིིག་གསལ་བའི་ཤེར་སྒོོའ་ིའགག་དེར་ཁྱེད་

རྣམས་ཡོོད་པར་མོས་ཏེ། དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཙོ་ོབོར་དབང་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་

གསལོ་བ་འདབེས་པ་དང་། དའེ་ིསྔོནོ་འགྲེརོ་སྐྱབས་འགྲེ་ོདང་བྱེང་སྡོམོ། སྔོགས་སྡོམོ་

བཅས་གནང་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡོིན་པས་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་བྱེོས་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཤེགི །

སོག་ཡུལ་དུ་གནམ་གྲེང་མོ་ཡོིན་པས་འདིར་ཚ་གདུག་གི་དཀའ་ངལ་འདུག་

གམ། ངོས་ཚ་གདུག་འཚིག་བཞིིན་འདུག །ཅུང་ཟད་གྲེང་དུ་གཏོང་ཐེབས་མེད་དམ། 

མཁན་ཟུར་ཁོང་དཱ་གོ་ཙོེ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་གྱིོན་ཏེ་ཚ་གདུག་ཆེེན་པོ་མེད་དམ་བསམ་གྱིི་

འདུག །ཚ་གདུག་འཚགི་ན་དསེ་གཅིན་པ་མ་ིའབྱུང་བར་ཕན་གྱི་ིཡོདོ། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

ར་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅགི་སྦྱརོ། །དགའ་ཆེནེ་ཁྱདོ་བདག་སྟནོ་པ་སྟ།ེ །ར་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅགི་སྦྱརོ། །དགའ་ཆེནེ་ཁྱདོ་བདག་སྟནོ་པ་སྟ།ེ །ཞིསེ་པ་

ནས། ཐེར་པ་ཆེནེ་པོའ་ིགྲེངོ་མཆེགོ་ཏུ། །མགནོ་པསོ་བདག་ན་ིགཞུག་ཏུ་གསལོ། །ཐེར་པ་ཆེནེ་པོའ་ིགྲེངོ་མཆེགོ་ཏུ། །མགནོ་པསོ་བདག་ན་ིགཞུག་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་

པའ་ིབར་ལན་གསུམ་རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས།

ཐོ་མལ་པའ་ིསྣང་ཞིནེ་སལེ་ཚུལ།

དབང་ནདོ་པའ་ིསྐབས་ནས་བཟུང་ཐེ་མལ་པའ་ིསྣང་ཞིནེ་བསལ་ཏ།ེ ལྷ་ཡོ་ིསྣང་ཞིནེ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སླབོ་མས་དབང་ནདོ་པར་བྱེདེ་དགསོ་ཤེངི་། ཐེ་མལ་པའ་ི

སྣང་ཞིེན་ཞིེས་པ་གང་ཡོིན་སྙམ་ན། རང་རེར་ཤེ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ལྟར་བློ་ངོར་ཡོང་དེ་ལྟར་འཆེར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཕུང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏགས་པའི་ཐེ་མལ་པའི་ང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལྟར་ངའ་ོསྙམ་དུ་བློར་འཆེར་གྱིི་ཡོོད། དེ་

ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཐེ་མལ་པའི་ཕུང་པ་ོདང་ཐེ་མལ་པའི་ང་གཉིིས་བློར་འཆེར་བཞིིན་པ་ལྟར་

དེ་གཉིིས་ཡོོད་ཀྱིང་། ད་ལྟའི་ཐེ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེེད་ཀྱིི་ཆེོས་འདི་དག་མ་

འངོས་པར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ང་ོབོར་འགྲེ་ོབ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་འགྲེོ་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲེོ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ང་ནི་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་དང་དའེ་ིབཞིནོ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་སྟ།ེ ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའ་ིརླུང་

སེམས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་ཡོིན་པ་ལས། ད་ལྟའི་རང་རེའི་ཤེ་

རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རགས་པའི་ང་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ད་ེམནི།

དེས་ན་ང་ལ་རགས་པའི་ང་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ང་སྟེ་ཕྲི་རགས་གཉིིས་སུ་

དབྱེེར་ཡོོད་པ་ལས། འབྱུང་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲེོ་བའི་ང་དང་དེ་གང་དུ་

གདགས་པའི་གཞིི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་རླུང་སེམས་གཉིིས་རྩལ་འདོན་གྱིིས་ཉིམས་ལེན་

བྱེེད་དགོས་པ་ཡོིན་པས། རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེེད་དང་དེ་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིང་ད་ེཡོདི་ང་ོནས་བསལ་ཏ་ེསྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྒོམོ་དགསོ་པ་

ཡོིན། སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་པོ་དེ་ཉིིད་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་གང་འཚམ་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡོིན་ན་སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་རགས་པ་གློོ་བུར་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས་

རིམ་པས་འགག་པ་ཞིིག་འངོ་ལ། བླ་མེད་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིི་ལྷ་སྒོོམ་པའི་ཚེ་རགས་པ་གློོ་

བུར་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས་འགགས་ཏེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་

མངོན་དུ་བྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེེད་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིིད་ངེས་པའི་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་ལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བར་མསོ་དགསོ་པ་ཡོནི།

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། སྐྱསེ་བུ་ས་མནི་ཆུ་མ་ཡོནི། །མ་ེམནི་རླུང་མནི་ནམ་

མཁའ་མནི། །ཞིསེ་རང་རེའ་ིལུས་འད་ིསྲོ་ཞིངི་འཐེས་པའམ་མཁྲིགེས་པོའ་ིརང་བཞིནི་

གྱིི་ས་དང་། རླན་ཞིིང་གཤེེར་བའི་ཆུ་དང་། དྲོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་མེ་དང་། ཡོང་ཞིིང་

གཡོོ་བའི་རླུང་སྟེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ང་ཞིེས་པ་གྲུབ་མིན་བཙོལ་ན་

རྙེེད་དུ་མེད། དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ང་ཡོིན་ནམ་ཞིེ་ན། དེ་ལ་ཡོང་ཁ་སང་

ཕན་ཆེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་ཅིང་། སང་ཉིིན་ཕན་ཆེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་ན་ིའབྱུང་རྒྱུ་ཡོནི་པས་ད་ལྟའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིསྟངེ་ནས་ང་གྲུབ་མནི་བཙོལ་

དགོས་ལ། དེ་ཡོང་ཆེ་བཅས་ཡོིན་པས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་བཙོལ་ན་སྐད་ཅིག་སྔོ་མ་

འདས་ཟནི་པ་དང་། སྐད་ཅགི་ཕྱོ་ིམ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོནི་ལ། ད་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ད་ེ

ཡོང་ཕྱོེད་འདས་ཤེིང་ཕྱོེད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོིན་པས་བཙོལ་ན་རྙེེད་དུ་མེད། དེ་ལྟར་ལེགས་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པར་དཔྱད་ན་གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའི་གཞིི་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་རྙེེད་དུ་མེད་པས་དེ་

ངའ་ིམཚན་གཞིརི་གཞིག་ཏུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱོརི། རྣམ་ཤེསེ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས།

ནམ་མཁའ་མནི་གསུངས་པའ་ིནམ་མཁའ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིསྦུབ་སྟངོ་དུ་གྱུར་

པའི་བུ་ག་ནམ་མཁར་འཇིོག །དེས་ན་ཀུན་མིན་ན་ཞིེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ང་མིན་

པར་མ་ཟད་དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡོང་ང་མིན་ན་དེ་ལས་གཞིན་དུ་སྟེ་

གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞིན་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་ང་གཞིག་ཏུ་མདེ་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་བཙོལ་ན་རྙེདེ་དུ་མདེ། རྒྱུན་དུ་རང་རའེ་ིརྒྱུད་ལ་ངའ་ོསྙམ་དུ་འཆེར་བའ་ིབླ་ོད་ེདང་

བློ་དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་གཉིིས་པོ་འདྲེས་ནས་གནས་པ་ལྟ་བུར་འཆེར་

བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱིང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབླ་ོདའེ་ིདམགིས་པར་གྱུར་པའ་ིང་ད་ེཇི་ིའདྲ་ཡོདོ་ཞིབི་

ཏུ་དཔྱད་ད་ེབཙོལ་ན་གཏན་ནས་རྙེདེ་དུ་མདེ།

རྒྱུན་དུ་རང་རེས་ངའ་ོསྙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྩ་ཆེེ་བར་བརྩི་བའི་ང་དེ་ལིང་ལིང་དུ་

གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བློར་འཆེར་གྱིི་ཡོོད་ཀྱིང་། བཙོལ་བའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ང་མི་

འདུག་སྙམ་དུ་བློར་འཆེར་གྱིི་འདུག་གམ། ཁྱེད་ཚོས་འདིར་ཏཱ་ལའི་པཀྵི་ཡོོད་པར་

མཐེོང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིང་དངོས་སུ་མཐེོང་རྒྱུ་དེ་ཏཱ་ལའི་པཀྵིའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་

ཡོིན། ཏཱ་ལའི་པཀྵིའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཐེོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏཱ་ལའི་པཀྵི་མཐེོང་

ཞིསེ་བརྗེདོ། ལུས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེ་ཏཱ་ལའ་ིཔཀྵིའ་ིལུས་ཡོནི་ཅངི་། ད་ེབཞིནི་དུ་ངསོ་ཀྱིསི་

ཆེོས་འཆེད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཚོས་ཏཱ་ལའི་པཀྵིའི་ངག་གི་སྒྲི་ཐེོས་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཏཱ་ལའི་

པཀྵིའི་ངག་ཡོིན་པ་ལས་ཏཱ་ལའི་པཀྵི་དངོས་མིན། ཏཱ་ལའི་པཀྵིའི་སེམས་དེ་ཡོང་གོང་

དུ་བཤེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱོིའི་ཆེ་ཕྱོེ་བའི་ཚེ་རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད། ཏཱ་ལའི་

པཀྵའི་ིསད་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་གང་ག་ིསྟངེ་ནས་

ཏཱ་ལའི་པཀྵི་འཇིོག་མིན་དཔྱད་ན། གལ་ཏེ་སད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ཏཱ་ལའི་པཀྵིའི་ང་

ཡོིན་པར་བཞིག་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་འགགས་ཟིན་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ནས་མེད་པས་སྐབས་དེར་ཏཱ་ལའི་པཀྵི་མེད་དགོས་པ་ཡོིན་མོད། རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་སུ་ཏཱ་ལའི་པཀྵི་ཡོོད་ཅིང་དེ་གཉིིད་ཁུགས་ཏེ་གནས་པར་རྗེོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཡོང་

གཉིིད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པའི་སྟེང་ནས་ཏཱ་ལའི་པཀྵི་བཞིག་ན་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སད་

དུས་སུ་འགགས་ཟནི་ནས་མདེ་པས་སྐབས་དརེ་ཏཱ་ལའ་ིཔཀྵ་ིམདེ་པར་ཐེལ་བ་སགོས་

ཞིབི་ཏུ་བསམས་ཏ་ེདཔྱད་ན། ཁྱདེ་ཚསོ་ཡོ་གརི་ཏཱ་ལའ་ིཔཀྵ་ིའདུག་སྙམ་དུ་མཐེངོ་བའ་ི

ཏཱ་ལའ་ིཔཀྵ་ིད་ེའད་ིཡོནི་ཞིསེ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མདེ།

རང་རསེ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞིསེ་སྐྱབས་

དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་དམ་པ། མཁྱེན་བརྩེ་མཐེར་ཐུག་པར་བལྟས་ཏེ་དད་པ་

ཤེནི་ཏུ་ཆེནེ་པ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་མདོ། དད་པ་བྱེ་ཡུལ་གྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིཟག་མདེ་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིན་ལ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་

གཞིན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མདེ་ཅངི་། ད་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་བརྟནེ་པ་ཡོང་མནི་

ལ། དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྡན་པ་ཡོང་མིན་པར་

གསུངས་ཏ།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་ཤེེའ་ིརབ་བྱེདེ་ཉིརེ་གཉིསི་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་བརྟག་པ་ལས། ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞིན་མནི། །ད་ེལ་ད་ེམདེ་དརེ་ད་ེམདེ། །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིིག་ཡོིན། །ཞིེས་

གསུངས། ད་ེལྟར་དད་པ་བྱེ་ཡུལ་གྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ད་ེབཙོལ་ན་རྙེདེ་དུ་མདེ་པ་

ལྟར། ཕུང་མནི་ཕུང་པ་ོལས་གཞིན་མནི། །ད་ེལ་ད་ེམདེ་དརེ་དེ་མདེ། །བདག་ཅསེ་བྱེ་

བ་ཕུང་ལྡན་མིན། །བདག་ཅེས་བྱེ་བ་གང་ཞིིག་ཡོིན། །ཞིེས་རང་རེར་ཚུར་སྦྱར་ཏེ་

བསམས་ན་རྒྱུན་དུ་རང་རསེ་ཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པརོ་བརྩ་ིབའ་ིང་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོང་བཙོལ་ན་

རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པར་བླརོ་འཆེར་རྒྱུ་ཡོདོ།

འ་ོན་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་ད་ེམདེ་དམ་ཞི་ེན། དབུ་མ་རནི་ཆེནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། སྐྱསེ་

བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱོིར། །ཞིེས་བདག་དེ་མེད་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའམ་གང་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

ཟག་ཅསེ་པ་ས། ཆུ། མ།ེ རླུང་། ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེསེ་ཏ་ེཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས། དེང་རབས་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་པས་

ཀྱིང་ཕྱོ་ིདངསོ་པའོ་ིཆེསོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱི་ིབར་དཔྱད་ན་མཐེར་གཏན་ནས་མཛུབ་

མོ་འཛུགས་ས་མེད་པའི་རྣམ་གཞིག་ཅིག་འཆེད་བཞིིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོཉིིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་ནས་ཆེོས་རྣམས་བཙོལ་ན་ཡུལ་གྱིི་ངོས་

ནས་རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། བཙོལ་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མེད་པ་

ཡོིན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་རྙེེད་པས་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས། འ་ོན་ཆེོས་རྣམས་ཡོོད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་

ན་དེའི་ཡོོད་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡོིན་ཞིེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པའམ་ཆེ་ཤེས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པར་གསུངས། དེ་

ཡོང་མཐེར་གཏུགས་ན་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐེ་སྙད་བཏགས་པའི་སྒོོ་ནས་

ཡོདོ་པ་ཙོམ་ཞིགི་ཏུ་གསུངས།

འ་ོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གང་ལ་ཕན་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན། རང་རེས་ང་ཞིེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྩ་ཆེེན་པོར་བརྩི་ཡུལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བློའ་ིཞིེ་ཕུགས་སུ་བཞིག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་དགྲེ་དང་གཉིེན་གྱིི་ཕྱོོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆེགས་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་ཉིོན་

མོངས་རྣམས་སྐྱེ་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། ཆེགས་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་གཞིི་རྩ་ང་ཞིེས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོིན་པས། ང་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མཐེོང་བའི་ཚེ་ཆེགས་སྡོང་

ལ་སགོས་པའ་ིཉིནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟནེ་བཅལོ་ས་ལྟ་བུ་མདེ་པར་འགྱུར་བས་

ཆེགས་སྡོང་ལ་སགོས་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བ་ཡོནི།

འ་ོན་དད་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ེལ་སགོས་པའ་ིབླ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་སྐྱ་ེབ་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེ

དག་སྐྱེ་བ་བདེན་འཛིན་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་དག་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་



~ 160 ~

ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

མིན། ཆེགས་སྡོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ཤེིང་བདེན་འཛིན་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པའི་ནང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤེིང་། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས་ཀྱིང་། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་ཟད་པས་

ཐེར། །ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་རྣམ་རྟགོ་ལས། །ད་ེདག་སྤྲོསོ་ལས་སྤྲོསོ་པ་ནི། །སྟངོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོིན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་

བསམས་ན་ཆེོས་རྣམས་མིང་བརྡོས་བཞིག་ཙོམ་ལས་གཞིན་གྱིི་གྲུབ་ལུགས་མེད་པ་

འསོ་མེད་ཀྱིི་རིགས་པས་འགྲུབ་འངོ་བ་ཡོིན། ཆེགས་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་

གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆེགས་སྡོང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་མིང་བརྡོས་བཞིག་ཙོམ་མིན་པར་

དོན་གྱིི་ངོས་ནས་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེ་བཞིིན་ཡོོད་པས། 

ཆེོས་རྣམས་མིང་བརྡོས་བཞིག་ཙོམ་དུ་མཐེོང་བའི་ཚེ་ཆེགས་སྡོང་སྐྱེ་བའི་གཞིི་མེད་

པར་འགྱུར་བ་ཡོནི།

གྲེང་དུ་གཏོང་ཐེབས་མེད་ན་སྒོ་ོཕྱོེ་སྟེ་རླུང་བུ་རྒྱུ་ས་ཞིིག་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ཕན་

པ་མེད་དམ། གསུངས་ཏེ་བཞིད། ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོདེ་འབྱེེད་ཐེབས་མི་འདུག་གམ། ཚ་

གདུག་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་ན་དབང་བྱེིན་རླབས་ཆེེན་པོ་ཡོིན་ཡོང་མགྱིོགས་ཙོམ་ཚར་ན་

སྙམ་དུ་དྲན་སྲོདི། གསུངས་ཏ་ེབཞིད།

མདརོ་ན། ང་ད་ེབརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོནི་ཡོང་རང་རརེ་བརྟནེ་

ནས་བཏགས་ཙོམ་དུ་མི་འཆེར་བར་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འཆེར་བ་ཡོིན་

ལ། ད་ེལྟར་ཤེར་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་ཡུད་ཙོམ་སྒོམོས་ཤེགི །ང་ད་ེ

རྒྱུན་དུ་རང་རེའི་བློར་འཆེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་

པའི་བློ་དེ་ཉིིད་ལྷ་ཡོི་རྣམ་པར་ཤེར་བའི་མོས་པ་བྱེོས་ཤེིག །དེ་ལྟར་ཡོིད་ངོར་ལྷ་ཡོི་

རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིིད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡོིན་ལ་ཁྱད་པར་

མདེ། རང་ག་ིསམེས་ངརོ་ཐེ་མལ་པའ་ིལུས་འད་ིམ་ིདམགིས་པར་སྦྱངས་ཏ་ེརང་བཞིནི་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

སྟོང་པ་ཉིིད་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིིད་སྐབས་འདིར་བསྒོོམ་བྱེའི་ལྷ་གཏི་མུག་གཤེིན་རྗེེ་

གཤེེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེར་བར་མོས་དགོས་པ་ཡོིན། དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་གཏི་མུག་དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་གཏི་མུག་

གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོོ་དམར་བའི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོོ་དམར་བའི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་དང་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིིང་། ལྷག་མ་གཡོས་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིིང་། ལྷག་མ་གཡོས་གཉིིས་

འཁརོ་ལ་ོདང་རལ་གྲེ།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པདྨོ་འཛནི་པར་གྱུར།འཁརོ་ལ་ོདང་རལ་གྲེ།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པདྨོ་འཛནི་པར་གྱུར། ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས་ཤེར་གྱིི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་

གཏ་ིམུག་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དུ་བསྐྱདེ་པར་མསོ་ཏ་ེསྒོམོས་ཤེགི །ཨཱཿཁ་ཾབཱི་ིར་ཧཱུཾ།ཾཨཱཿཁ་ཾབཱི་ིར་ཧཱུཾ།ཾ

མཇུག་ཏུ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་མཇིལ་བའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་འབུལ་བའ་ིདནོ་དུ་མ་ེ

ཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་ར་ེསྦྱནི་བྱུང་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །ཨ་ཾཙོཀྵུ་བནྡྷེ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡོ་ཧཱུཾ།ྃ ཨ་ཾཁདྒ་ཨ་ཾཙོཀྵུ་བནྡྷེ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡོ་ཧཱུཾ།ྃ ཨ་ཾཁདྒ་

དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ད་ེནས་མགི་དར་ཆེངིས་ཤེགི །

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་གོཟུང་བ།

ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ན།ི གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

མད་ོསྡོའེ་ིགཞུང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་ཤེངི་། ས་ོཐེར་

གྱིི་སྡོོམ་པའི་སྐབས་གཞིན་ལ་གནོད་པའམ་ལུས་ངག་གི་ཉིེས་སྤྱིོད་སྡོོམ་པ་གཙོོ་བོ་

དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པའ་ིསྐབས་རང་གཅགི་པུའ་ིདནོ་སམེས་པའི་རང་

དནོ་ཡོདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིབླ་ོབསྡོམས་ཏ་ེགཞིན་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་བསྐྱདེ་པ་གཙོ་ོ

བོ་དང་། སྔོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པའི་སྐབས་གཙོ་ོབོ་ཐེ་མལ་པའི་སྣང་ཞིེན་སྡོོམ་པར་བྱེེད་པ་

སྟེ། སྔོགས་དང་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པའི་སྐབས་ཡོིད་ཀྱིི་ཉིེས་པ་སྡོོམ་པ་གཙོ་ོབོར་

གསུངས།

སྐབས་འདརི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེང་། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། བདོ་གངས་ཅན་

གྱིི་ལྗོོངས་དང་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུའི་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡོོད་སྙམ་དུ་

མསོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་འདརི་ཀ་ོར་ིཡོ་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིདད་ལྡན་པ་འགའ་ཞིགི་ཀྱིང་

ཡོོད་པ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་གྲུར་བྱེོན་པའི་སྔོོན་གྱིི་བསྟན་འཛིན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་རྣམས་ཡོོད་པར་མོས་ཏེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོམ་པ་

གཟུང་རྒྱུ་ཡོནི།

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་ཞིསེ་པ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ས་དང་ཆུ་

དང་མེ་དང་རླུང་། །སྨོན་དང་དགོན་པའི་ཤེིང་བཞིིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས། །རང་དགར་དགག་མེད་སྤྱིད་བྱེར་ཤེོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ད་

ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གཅིག་པུའི་དོན་སེམས་པའི་བློ་བཀག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡོིད་

གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་བཀོལ་བྱེར་འགྱུར་བར་ཤེོག་

སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཤེིང་། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲོས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་དེ་

དག་གསི་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་སྟ་ེརང་དནོ་ཡོདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིབླ་ོསྡོམོ་པར་

མཛད་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུངས་ཏ་ེས་ལམ་གྱི་ི

རྟགོས་པ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པ་ཞིགི་

ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱེ་སྙམ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱདེ་དེ་སྡོམོ་པ་བླང་དགསོ།

ཁྱདེ་ཚ་ོརྐུབ་སྟགེས་ཀྱི་ིཐེགོ་ཡོདོ་པ་རྣམས་ད་ེམུར་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། གཞིན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཙོགོ་པུར་བཞུགས་ནས་ལག་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏ་ེམདུན་ན་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་

བ་སྲོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱིོད་པ་ལ་བསླབས་པར་

མཛད་པ་ལྟར་བདག་གསི་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆེགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ད་ེསྤྱིདོ་པ་མཐེའ་

དག་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་བྱེ་སྙམ་པ་དང་། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

སྲོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིེས་བྱེས་ཞིེ་དྲུག་གིས་མ་

གསོ་པར་ཇི་ིལྟར་བསླབས་པར་མཛད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྙམ་

དུ་དམ་བཅའ་འཇིགོ་དགསོ་པ་ཡོནི། དསེ་ན་རྗེསེ་ཟླསོ་གནང་ཞིགི །

དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེི། །སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེི། །སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོར་

བཤེགས། །བཤེགས། །ཞིསེ་པ་ནས། བྱེང་ཆུབ་སྤྱིདོ་མཆེགོ་ཡོདི་འངོ་སྤྱིད་པར་བགྱི།ི །འགྲེ་ོལ་ཕན་བྱེང་ཆུབ་སྤྱིདོ་མཆེགོ་ཡོདི་འངོ་སྤྱིད་པར་བགྱི།ི །འགྲེ་ོལ་ཕན་

ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེོག །ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅེས་པའི་བར་རྗེེས་ཟློས་ལན་གཉིིས་པ་ཟིན་མཚམས། ལན་

གསུམ་པའི། འགྲེོ་ལ་ཕན་ཕྱོིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེོག །ཅེས་པའི་ཚིག་དེའི་

མཚམས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོམ་པ་སྔོར་ཐེོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའི་

ཚུལ་དུ་ཡོདོ་ན་ད་ེཉིདི་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་པ་དང་། གལ་ཏ་ེསྔོར་

མ་ཐེབོ་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་གསར་དུ་ཐེབོ་སངོ་སྙམ་པ་དང་། སྔོར་ཐེབོ་ཀྱིང་ཉིམས་པ་ཞིགི་

ཡོནི་ན་ད་ེཉིདི་སླར་སོར་ཆུད་སོང་སྙམ་དུ་མསོ་དགོས། གལ་ཏ་ེའགའ་ཞིགི་བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་སྟ་ེབསླབ་བྱེ་འད་ིདག་ལ་སླབོ་ནུས་པ་མ་ིའདུག་སྙམ་པའ་ི

བསམ་པ་ཅན་ཡོིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་རུང་བས་སྡོོམ་པ་གཟུང་བའི་

དམགིས་པ་བྱེདེ་མ་ིདགསོ་ཤེངི་། ད་ེདག་གསི་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཞུགས་པ་ཙོམ་རུང་ག་ི

དབང་དངོས་གཞིི་ཐེོབ་མི་ནུས། དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེི། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་རྗེེས་

ཟླསོ་ལན་གསུམ་པ་ཟནི་མཚམས། ད་མར་བཞུགས་ཤེགི །

སྔགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གོཟུང་བ།

དའེ་ིམཇུག་ཏུ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ཡོནི་པས་དའེ་ིདནོ་དུ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་

འདིའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛདོ། འཁརོ་ལ་ོཕྱོརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་འཁརོ་ལ་ོཕྱོརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་

ནས་ན།ི །ནས་ན།ི །ཞིསེ་པ་ནས། སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་བགྱིདི་ཕྱོརི། །སླབོ་དཔནོ་བདག་འགྱུར་སམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་བགྱིདི་ཕྱོརི། །སླབོ་དཔནོ་བདག་འགྱུར་

བསྲུང་དུ་གསལོ། །བསྲུང་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་པའ་ིབར་ཟནི་མཚམས། འདིའ་ིརྗེསེ་སུ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་རྒྱུ་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་སྔོ་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

དང་། དེར་རྗེེས་ཟློས་ཀྱིང་གང་འཚམ་རིང་པ་ོཡོོད་མོད། སྡོོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ་རྗེེས་

ཟློས་ཆེ་ཚང་བ་བྱེེད་དགོས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་བྱེས་པས་མི་རུང་། དོན་དག་སྙིང་

པོ་ནི། གོང་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིིད་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་

བྱེ་སྙམ་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བར་བྱེ་སྙམ་

པའ་ིའདུན་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟ།ེ སྔོགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལ་རགིས་ལྔ་ས་ོསའོ་ིདམ་ཚགི་བཅུ་

དགུ་དང་རིགས་ལྔ་སྤྱིིའི་དམ་ཚིག་གམ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིི་དང་སྦོོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱེ་སྙམ་པ་དང་། སྔོགས་སྡོམོ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སླབོ་

པའི་དགོས་དོན་ནི། མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲིལ། །མ་གྲེོལ་བ་རྣམས་

བདག་གསི་དགྲེལོ། །དབུགས་མ་ཕྱོནི་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །སམེས་ཅན་མྱོ་ངན་

འདས་ལ་འགདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མདརོ་ན། སྡོམོ་པ་བཟུང་བའི་ལས་དང་པ་ོ

བའ་ིགནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟ་ེཅ་ིཙོམ་ཐུབ་ཚདོ་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་

པ་དང་། སེམས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐེར་ཐུག་

ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐེའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་

འཕང་ངམ་མི་གནས་པའི་མྱོང་འདས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཞིིག་ཅིས་ཀྱིང་བྱེ་སྙམ་

པ་དང་། དེའི་ཆེེད་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེ་སྙམ་དུ་

བསམ་དགསོ་པ་སྟ།ེ དནོ་དག་སྙངི་པ་ོད་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོནི།

སྡོོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ་ཙོོག་པུར་འདུག་པ་ལེགས་པས་ཙོོག་པུར་གནས་ཏེ་

རྗེསེ་ཟླསོ་མཛདོ་ཅགི །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགངོས་སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགངོས་

པར་མཛད་དུ་གསལོ། །པར་མཛད་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་པ་ནས། དབུགས་མ་ཕྱོནི་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །སམེས་དབུགས་མ་ཕྱོནི་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །སམེས་

ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གཉིིས་པ་ཟིན་མཚམས། ལན་གསུམ་པའི་

སྐབས་ཀྱི།ི སམེས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་འགདོ། །ཅསེ་པའ་ིཚགི་རྫགོས་པ་དང་མཉིམ་

དུ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོར་མ་ཐེབོ་པ་ཡོནི་ན་གསར་དུ་ཐེབོ་བྱུང་སྙམ་
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ཡོོན་ཏན་གཞིིརོ་གྱུརོ་མའི་འཕྲོོ།

པ་དང་། སྔོར་ཐེབོ་ནས་མ་ཉིམས་པ་ཡོནི་ན་ད་ེཉིདི་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་སངོ་སྙམ་

པ་དང་། སྔོར་ཐེོབ་ཟིན་ཉིམས་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་དེ་ཉིིད་སོར་ཆུད་སོང་སྙམ་དུ་མོས་

དགསོ། སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན། །ཞིསེ་སགོས་ལན་གསུམ་པའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་

མཚམས། ད་མར་བཞུགས་ཤེགི །བད་ེམཆེགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས། གངོ་ནས་གངོ་ག་ིསྡོམོ་པ་

ན།ི །བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ན་ིགཟུང་བྱེ་སྟ།ེ །གྲེལོ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེལས་གཞིན། །ཐེབས་ན་ིཅ་ིཡོང་

ཡོདོ་མ་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ོཐེར་གྱི་ིསྡོམོ་པའ་ིགོང་མ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སྡོོམ་པ་དང་། དེའི་གོང་མ་སྔོགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི་གཟུང་

བར་བྱེ་ཞིེས་ལམ་གྱིི་ནུས་པའི་ཆེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་

སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཐེབས་ལམ་འདི་ཉིིད་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས། སྔོ་དྲོའ་ིཆེོས་ཐུན་འདིར་

མཚམས་འཇིོག་མཛད།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དོྲོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༤།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕོྲོ།

རགིོས་དང་མསོ་པ་འདྲི་ིབ།

འདིར་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེོས་པའི་གྲེས་སུ་རང་ཉིིད་

གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐེར་པ་སྒྲུབ་པའི་བློ་ཅན་ཞིིག་དང་། མཐེའ་ཡོས་པའི་སེམས་ཅན་

མཐེའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིི་རིགས་གཉིིས་ལས་གང་ཡོིན་འདྲི་

བ་ཡོནི་ལ། མསོ་པ་འདྲ་ིབ་ན།ི མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པའ་ིབླ་ོཅན་

གྱི་ིགྲེས་སུ་ཡོང་སྔོགས་ལམ་ལ་མསོ་པ་ཡོདོ་པ་དང་མདེ་པ་གཉིསི་ལས་གང་ཡོནི་འདྲ་ི

བ་ཡོིན། དེ་ལྟར་འདྲི་བའི་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་སྒོམོ་པ་དང་། དའེ་ིསྟངེ་ངསོ་ཀྱིསི་གངོ་དུ་འགྲེལེ་བཤེད་བྱེས་པ་ལྟར་སྔོགས་ཀྱི་ི

ཟབ་ཁྱད་བློར་ཤེར་བར་བྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོགས་ལམ་

འད་ིཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་བསྐྱདེ་ནས་ལན་བྱེསོ་ཤེགི །

 བླ་མ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེ་མི་དད་པས་འདི་ལྟར་དྲིས་བྱུང་སྙམ་པའི་

མསོ་པ་དང་། དའེ་ིལན་རྗེསེ་ཟླསོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཐེགོ་མར་དྲ་ིབ་ན།ི ཀྱི་ེཁྱདོ་སུ་ཡོནི་ཅ་ིལ་ཀྱི་ེཁྱདོ་སུ་ཡོནི་ཅ་ིལ་

དགའ།དགའ། ཞིསེ་དྲསི་པའ་ིལན་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། སྐལ་བཟང་བདག་བད་ེབ་སྐལ་བཟང་བདག་བད་ེབ་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཆེེན་པོ་ལའ།ོ །ཆེེན་པོ་ལའ།ོ །དེ་ནས། དེ་ཡོིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེས་དགོས་པ་དྲིས་པ་ལ། སངས་

རྒྱས་མཆེོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱིི་འཚལ། ཞིེས་ལན་འདེབས་པ་ཡོིན་པས། དེ་ཡོིས་བུ་དེ་ཡོིས་བུ་

ལ་ཅ་ིཞིགི་བྱེ།ལ་ཅ་ིཞིགི་བྱེ། འདའི་ིལན་རྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་མཆེགོ་ག་ིདམ་ཚགི་སངས་རྒྱས་མཆེགོ་ག་ིདམ་ཚགི་

བགྱི་ིའཚལ།བགྱི་ིའཚལ། རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས།

ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ།

དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོིན་ལ། དེ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགེ་བ་འདི་ཡོིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡོེ་ཤེེས་

ཚགོས་བསགས་ཏ།ེ །བསདོ་ནམས་ཡོ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བའ།ི །དམ་པ་སྐུ་གཉིསི་འཐེབོ་

པར་ཤེགོ །ཅསེ་བསྔོ་ོབ་མཛད་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆེསོ་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་

སྐུ་དམ་པ་ཞིེས་སྐུ་བཞིིར་གསུངས་པ་ཚུར་བསྡུས་ན་རང་དོན་ཆེོས་སྐུ་དམ་པ་དང་

གཞིན་དནོ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིསི་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་

གཉིསི་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་བསདོ་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་གཉིསི་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེ

གཉིསི་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐུ་གཉིསི་པ་ོད་ེབསྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས།

ཐེམས་ཅད་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིེས་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་དང་དོན་དམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉིིས་སྒོོམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིིས་བསྒོོམས་ཏེ་

བསདོ་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་གཉིསི་གསགོ་པའ་ིའག་ོའཛུགས་པ་ཡོནི། ཁ་ས་

ཁ་ཉིིན་འགྲེེལ་བཤེད་ཞིིབ་ཕྲི་བྱེས་ཟིན་པ་ལྟར་བདག་པས་གཞིན་གཅེས་པའི་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འཐེབོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེཡོནི། བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཡོོད་ན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་གི་གོ་འཕང་ཡོོད་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

མེད་ན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་གི་གོ་འཕང་མེད་པ་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དང་མེད་ན་མི་

འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲེས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིན། རྣམ་མཁྱེན་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

མངོན་དུ་བྱེེད་པར་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་ཀྱིང་། དེ་ཡོོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་རྣམ་

མཁྱནེ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིངསེ་པ་མདེ། ད་ེཡོང་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེ

སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཙོམ་ཐེར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་

འགྲེ།ོ

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་

གཞིན་དོན་ཕྱོིར། །ཡོང་དག་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གཞིན་དནོ་དནོ་གཉིརེ་གྱི་ིའདུན་པས་དྲངས་ཤེངི་། རང་དནོ་བྱེང་ཆུབ་དནོ་གཉིརེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་སངོ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་རགི་སྟ་ེའདུན་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབླ་ོཞིགི་

ལ་སམེས་བསྐྱདེ་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི་པས། ཐེགོ་མར་དའེ་ིདནོ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཐེབོས་

ཤེགི །འདིའ་ིསྐབས་སྐར་མ་གཅགི་རངི་སམེས་བསྐྱདེ་བསྒོམོ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་མཚམས།

མདོར་ན། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དག །ཡོང་

དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱེས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་མ་ིའགྲུབ་ཅངི་། །འཁརོ་བ་ན་ཡོང་བད་ེ

བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བླ་ོམེད་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འགྲུབ་མ་ིནུས་པ་སྨོསོ་ཅ།ི སྲོདི་པ་འཁརོ་བའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡོང་

སྐྱདི་པ་མདེ་ཅསེ་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུན་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ད་ེཉིདི་རང་ཉིདི་

གཏི་མུག་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་འདོ་དཀར་པོ་སྒོོར་སྒོོར་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

དེ་ནས་དོན་དམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞིེས་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་

པའི་སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞིིག་ལ་བརྗེོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་འངོ་

བར་ཐེོག་མར་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་དགོས་པས་འདིར་ཡུད་ཙོམ་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམ་རྒྱུ་དང་། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་རབ་བྱེེད་ཉིེར་བདུན་ཡོོད་པ་

ལས་གཙོ་ོབ་ོན་ིརབ་བྱེདེ་ཉིརེ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ལ། དའེ་ིནང་ག་ིཚགི་གལ་ཆེ་ེཤེསོ་ན།ི རྟནེ་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་

གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་འདི་ཡོིན། དེ་ནི་

བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། ཆེོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པའམ་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཡོནི་པས་རང་དབང་གསི་མ་གྲུབ་

པས་དསེ་རྟག་པའ་ིམཐེའ་སལེ་ཞིངི་། བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པས་མདེ་

པ་མནི་པ་སྟ་ེདསེ་མདེ་པའ་ིམཐེའ་སལེ་བར་གསུངས།

དེས་ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིིག་རྙེེད་ན་རྟག་ཆེད་ཀྱིི་

མཐེའ་གཉིིས་ཀ་བསལ་བའི་དབུ་མའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་འངོ་བས་དེ་ལ་དབུ་

མའི་ལམ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་གསུངས། གོང་གི་གཞུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། གང་ཕྱོིར་རྟེན་

འབྱུང་མ་ཡོིན་པའི། །ཆེོས་འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ། །དེ་ཕྱོིར་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་

པའི། །ཆེོས་འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ད་ེལྟ་བས་ན་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་མནི་པའམ་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་

མནི་པའ་ིཆེསོ་གང་ཡོང་མདེ་པ་དང་། སྣང་ཞིངི་སྲོདི་པའ་ིཆེསོ་ཐེམས་ཅད་བརྟནེ་ནས་

བཏགས་པ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོིན་པས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་

སྟངོ་པ་ཡོནི་པར་གསུངས།

རང་རེས་རྒྱུན་དུ་འདོན་བཞིིན་པའི་ཤེེས་རབ་སྙིང་པོར། གཟུགས་སྟོང་

པའ།ོ །སྟངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་སྟངོ་པ་ཉིདི་གཞིན་མ་ཡོནི། སྟངོ་པ་

ཉིདི་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ད་ེཉིདི་

བཙོལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེེད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ཉིིད་སྣང་ཙོམ་གྱིིས་མ་ཚིམ་པར་

གཟུགས་ཀྱིི་ཡོིན་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡོིན་དཔྱོད་པའི་བློས་བཙོལ་ནས་མ་རྙེེད་པ་དེ་

གཟུགས་དོན་དམ་མམ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོིན་པས་གཟུགས་སྟོང་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ་ཞིེས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་སང་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་

གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོིན་པས་གཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་

གཞིག་འཐེད་ཅིང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞིག་འཐེད་པས་གཟུགས་དེ་རྒྱུ་དང་

རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་ཆེེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་

ཀུན་འཇིགོ་ནུས་པ་ཡོནི། གལ་ཏ་ེགཟུགས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཆེ་ེཆུང་

དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞིག་འཇིོག་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྟོང་པ་ཉིིད་

གཟུགས་ས་ོཞིསེ་གསུངས། མདོར་ན། གངོ་དུ་ཞུས་ཟནི་པ་ལྟར་ང་ཞིསེ་པ་བཙོལ་ན་

རྙེེད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྣང་ཞིིང་སྲོིད་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་

པ་དང་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་སྙམ་དུ་སྐར་མ་གཅགི་ཙོམ་རངི་སྒོམོས་ཤེགི །

ད་ེལྟར་ཆེསོ་རྣམས་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའམ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པ་

ཡོིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལས་འསོ་མེད་སྙམ་དུ་

ཐེག་ཆེདོ་པའ་ིཚུལ་དུ་ངསེ་པའ་ིབླ་ོད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ གངོ་

དུ་བཤེད་ཟནི་པའ་ིཀུན་རྫབོ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའདོ་དཀར་པ་ོསྒོརོ་སྒོརོ་ཞིགི་ཏུ་

གསལ་བཏབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལངས་སྟབས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་

གཉིིས་པོ་དེ་དུས་ད་ནས་བཟུང་ནམ་ཡོང་མི་བརྗེེད་པར་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱེ་

སྙམ་པའ་ིཁས་ལནེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་སྔོགས་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་བྱེསོ་ཤེགི །ཨ་ཾསརྦ་ཨ་ཾསརྦ་

ཡོ་ོག་ཙོཏིྟཾ་ཾཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མ།ིཡོ་ོག་ཙོཏིྟཾ་ཾཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མ།ི ཞིསེ་པའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ལན་གསུམ་ཟནི་མཚམས། ཐེམས་ཅད་རྣལ་འབྱེརོ་

གྱི་ིསམེས་ཉི་ེབར་བསྐྱདེ་པར་བགྱིའི།ོ །ཞིསེ་སམེས་ད་ེབདག་གསི་གཟུང་བར་བྱེ་ཞིསེ་

པའི་དོན་ཡོིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་གཉིསི་པ་ོམ་བརྗེདེ་པར་ཉིནི་ར་ེབཞིནི་དུ་དྲན་གས་ོགཏངོ་དགོས།

ལྷག་པར་དུ་ནད་དང་ན་ཚ་བྱུང་བའམ། རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་ནནོ་ཏ་ེརྒད་

པོ་རྒད་མོར་གྱུར་པའི་སྐབས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཉིིས་པོ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དང་། མཐེར་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

འཆེ་ིཁ་མའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་པ་ོམ་

བརྗེེད་པར་ཅི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་སྒོོམ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་རྗེེས་མར་མི་ལུས་བཟང་

པོ་ཞིིག་འཐེོབ་ནུས་པ་ངོས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ཁས་ལེན་བྱེེད་ཐུབ། འདི་ཡོང་ངོས་ལ་

མངནོ་ཤེསེ་ཡོདོ་ཅསེ་བརྗེདོ་ད་ེམངནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སམ་རང་དགར་བཤེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་

མིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲོས་ལ་སོགས་པས་མཛད་

པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཁྱནོ་པདོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅགི་བཞུགས་པ་ད་ེདག་དཔང་པརོ་བཞིག་

སྟ་ེཁས་ལནེ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡོནི།

ངོས་ལ་མཚོན་ནའང་ཉིམས་ལེན་བྱེེད་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིིན་ལྟར་སྔོ་དྲོ་

གཉིིད་སད་པ་དང་དེ་མ་ཐེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པར་བྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགསུང་སྟངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཉིསི་པ་ོསྒོམོ་གྱི་ིཡོདོ་ལ། ངསོ་

འཆེ་ིཁར་ཡོང་སམེས་འད་ིགཉིསི་ཏན་ཏན་བསྒོམོ་ངསེ་ཡོནི། རང་ག་ིངསོ་ནས་བསམ་

བློ་བཏང་སྟེ་ཉིམས་ལེན་ལེགས་པོ་བྱེེད་པ་མ་བྱུང་ན་གཞིན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་

ནས་ཕན་ཐེོགས་འངོ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་

བདག་ག་ིམགནོ་ཞིསེ་གསུངས་ཡོདོ་ལ། ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡོང་། ཐུབ་རྣམས་སྡོགི་

པ་ཆུ་ཡོིས་མི་འཁྲུ་ཞིིང་། །འགྲེོ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིིད་ཀྱིི་

རྟོགས་པ་གཞིན་ལ་སྤེོ་མིན་ཏེ། །ཆེོས་ཉིིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲེོལ་བར་མཛད། ། 

ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱོག་གསི་

སལེ་མ་ིནུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྡོགི་པ་རྣམས་ཆུས་བཀྲུས་ཏ་ེདག་པར་བྱེར་

མེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་རང་རེར་གསོལ་

རས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གནང་རྒྱུ་ཡོང་མེད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པའི་

ལམ་དེའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་ཉིམས་ལེན་བྱེེད་པ་ཁ་ོནའི་ལམ་ནས་གྲེོལ་དགོས་

པར་གསུངས།
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ་

ཁྱདེ་རྣམས་ལ་ཐེམི་ནས་བརྟན་པར་བྱེས་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །ཨ་ཾསུ་ར་ཏ་ེས་མ་ཡོ་ཨ་ཾསུ་ར་ཏ་ེས་མ་ཡོ་

སྟྭཾ་ཾཧོཿོསིདྷྱ་བཛྲ་ཡོ་ཐཱ་སུ་ཁཾ།སྟྭཾ་ཾཧོཿོསིདྷྱ་བཛྲ་ཡོ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞིསེ་པ་ལན་འགའ་གསུངས་རྗེསེ།

གོསང་བ་གོདམས་ཏ་ེདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགོས་པ།

ད་ེནས་གསང་བ་གདམས་པ་སྟ།ེ དའེ་ིདནོ་ན་ིཁ་སང་བཤེད་པ་ལྟར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ི

ཆེོས་དེ་གང་ཟག་སྒོོས་བཙོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་སྒོེར་སོ་སོས་ཉིམས་སུ་

བླང་རྒྱུ་ཞིིག་ལས་ཡོོངས་གྲེགས་བྱེ་རྒྱུ་ཞིིག་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འད།ི དཀྱིལི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེགོ་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འད།ི དཀྱིལི་

འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱེ་ཞིིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡོིན་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱེ་ཞིིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡོིན་

ནོ། །ནོ། །ཞིསེ་གསུངས་མཚམས། ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཤེར་སྒོ་ོཕྱོ་ེསྟ་ེནང་དུ་ཚུད་སངོ་སྙམ་

དུ་མོས་ཤེིག །ཨ་ཾཨཱཿམུངྒེ་ར་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾཾ། ཨཱཿཁ་ཾབཱིི་ར་ཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཨཱཿམུངྒེ་ར་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾཾ། ཨཱཿཁ་ཾབཱིི་ར་ཧཱུཾཾ། དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔོགས་འདིའི་རྗེེས་

ཟླསོ་བྱེསོ་ཤེགི །མཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲ་ིཌྷ་སུ་ཏ་ོཥོོ། སུ་སུ་ཥོ།ོ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿདྷྱ་སདིྷྱ་མ།ཾམཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲ་ིཌྷ་སུ་ཏ་ོཥོོ། སུ་སུ་ཥོ།ོ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿདྷྱ་སདིྷྱ་མ།ཾ རྗེསེ་

ཟླསོ་ལན་གསུམ་ཟནི་མཚམས།

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིརི་ཕྱོགོ་བྱ་བ།

ད་ེནས་སྒོ་ོབཞིརི་ཕྱོག་བྱེ་བ་ལ། ཐེགོ་མར་གཙོ་ོབ་ོལ་ཕྱོག་འཚལ་བ་ཡོནི་པས་སླབོ་མ་

རྣམས་གངོ་དུ་གཏ་ིམུག་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དུ་གསལ་བ་ད་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞིལ་

གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། གཙོ་ོབོ་ལ་ཕྱོག་

འཚལ་ནས་གཙོ་ོབ་ོའཇིགིས་བྱེདེ་ཞིལ་དགུ་ཕྱོག་ས་ོབཞི་ིཔ་ད་ེལས་རང་འདྲ་ཞིགི་བྱུང་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ནས་རང་ལ་ཐེིམ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཾཨ་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་

དྷི་ིཏཥིྛ་སྭ་མ།ཾདྷི་ིཏཥིྛ་སྭ་མ།ཾ བོད་སྐད་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མ་ིདགསོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི། རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས།

སློབ་མ་རྣམས་ཤེར་སྒོོའ་ིའགག་དེ་ཉིིད་དུ་གཏི་མུག་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དུ་

གསལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཤེར་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་ོབོར་དམིགས་ནས་

ཕྱོག་བྱེ་བའ་ིམསོ་པ་དང་བཅས་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾསརྦ་བུདྡྷ་པཱུ་ཛ་ཨུ་ཨ་ཾསརྦ་བུདྡྷ་པཱུ་ཛ་ཨུ་

པསྠཱ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ།པསྠཱ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ། བ་ཻར་ོཙོ་ན་ཨ་དྷི་ིཏཥིྛ་མ།ཾབ་ཻར་ོཙོ་ན་ཨ་དྷི་ིཏཥིྛ་མ།ཾ རྗེསེ་ཟླསོ་

ཟིན་མཚམས། གཏི་མུག་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལས་རང་འདྲ་ཞིིག་རང་ལ་ཐེིམ་སོང་སྙམ་དུ་

མསོ་ཤེགི །

ད་ེནས་སླབོ་མ་རྣམས་ལྷ་ོསྒོརོ་འཁདོ་ནས་སརེ་སྣ་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དུ་གྱུར་ཏ་ེ

ལྷོ་ཡོི་སེར་སྣ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་གཙོ་ོབོར་དམིགས་ནས་ཕྱོག་བྱེ་བའི་མོས་པ་དང་

བཅས་ཏ་ེསྔོགས་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ིཥོ་ེཀཱ་ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ིཥོ་ེཀཱ་

ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིི་ཥོི་ཉྩ་མཾ།ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིི་ཥོི་ཉྩ་མཾ། རྗེེས་ཟློས་ཟིན་མཚམས། 

སེར་སྣ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལས་རང་འདྲ་ཞིིག་རང་ལ་ཐེིམ་སྟེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་བྱུང་

སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ནུབ་སྒོོར་འཁོད་ནས་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་

དུ་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་གཙོོ་བོར་དམིགས་ནས་ཕྱོག་

འཚལ་བའ་ིམསོ་པ་དང་སྔོགས་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་

ཛ་པྲ་བར་ཏ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷིརྨི་པྲ་བར་ཏ་ཡོ་མ།ཾཛ་པྲ་བར་ཏ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷིརྨི་པྲ་བར་ཏ་ཡོ་མ།ཾ རྗེསེ་

ཟླསོ་ཟནི་མཚམས། འདདོ་ཆེགས་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལས་རང་འདྲ་ཞིགི་རང་ལ་ཐེམི་སྟ་ེབྱེནི་

གྱིསི་བརླབས་བྱུང་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བྱེང་སྒོོར་འཁོད་ནས་ཕྲིག་དོག་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དུ་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

གྱུར་ཏེ་བྱེང་གི་ཕྲིག་དོག་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་གཙོོ་བོར་དམིགས་ནས་ཕྱོག་བྱེ་བའི་

མོས་པ་དང་བཅས་སྔོགས་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་

ཀརྨཱ་ཎེ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་མཾ།ཀརྨཱ་ཎེ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་མཾ། རྗེེས་ཟློས་ཟིན་མཚམས། 

ཕྲིག་དགོ་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལས་རང་འདྲ་ཞིགི་རང་ལ་ཐེམི་སྟ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབས་བྱུང་

སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོོ་བོ་ཐེ་མི་དད་པ་དེ་ཉིིད་བླ་མའི་ལྡོག་ཆེ་ནས་མོས་ཏེ་

ཕྱོག་འཚལ་བའ་ིམསོ་པ་དང་བཅས་སྔོགས་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾགུ་རུ་ ཨ་ཾགུ་རུ་

ཙོ་ར་ཎཱ་ཡོ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ས་ཏྭ་པ་རི་དྲ་ཎཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾཙོ་ར་ཎཱ་ཡོ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ས་ཏྭ་པ་རི་དྲ་ཎཱ་ཡོ་ཨཱཏྨཱ་ནཱ་ཾ

ནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། རྗེེས་ཟློས་ཟིན་མཚམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པ་ལས་རང་འདྲ་ཞིིག་

རང་ལ་ཐེམི་སྟ་ེབྱེནི་གྱིསི་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ།

དམ་ལ་བཞིགོ་པ།

དེ་ནས་དམ་ལ་བཞིག་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་གསང་བ་བྱེ་དགོས་པར་གདམས་པ་ཡོིན། 

འདིར་རྣམ་གྲེངས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད། སློབ་དཔོན་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མགོ་བོར་རྡོོ་རྗེེ་

བཞིག་ལ། དངེ་ཁྱདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརགིས་སུ་ཞུགས་ཀྱི།ི དསེ་ན་དངེ་ཁྱདོ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརགིས་སུ་ཞུགས་ཀྱི།ི དསེ་ན་

ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་བསྐྱེད་པར་བྱེ་སྟེ། ཡོེ་ཤེེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་བསྐྱེད་པར་བྱེ་སྟེ། ཡོེ་ཤེེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་

གཞིན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐེོང་བ་གཞིན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐེོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་སྟ།ེ ཁྱདོ་དམ་ཚགི་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏ་ར།ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་སྟ།ེ ཁྱདོ་དམ་ཚགི་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏ་ར།ེ ཞིསེ་བརྗེདོ་

ད་ེཕན་ཡོནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞིག་ག ོ།

དེ་ནས་སྤྱིི་བོར་རྡོོ་རྗེེ་བཞིག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་གི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་

འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིི་མག་ོབ་ོའགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིི་མག་ོབ་ོའགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་གར་བཞིག་ལ། ཨ་ཾདེ་རིང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རང༌། །ཁྱོད་ཀྱིི་སྙིང་ལ་ཡོང་དག་ཨ་ཾདེ་རིང་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རང༌། །ཁྱོད་ཀྱིི་སྙིང་ལ་ཡོང་དག་

ཞུགས། །གལ་ཏ་ེཚུལ་འད་ིསྨྲས་ན་ན།ི །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དྲལ་ཏ་ེགཤེགེས། །ཞུགས། །གལ་ཏ་ེཚུལ་འད་ིསྨྲས་ན་ན།ི །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དྲལ་ཏ་ེགཤེགེས། །ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེ

ད་ེགཉིསི་ན་ིཉིསེ་དམགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞིག་པའ།ོ །

ཨ་ཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ།ཨ་ཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ། ཞིསེ་པ་བགྲེངས་མཚམས། འད་ིན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ། །དམ་འད་ིན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ། །དམ་

ཚགི་འདས་ན་སྲོགེ་པར་བྱེདེ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངསོ་གྲུབ་སྟརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་ཚགི་འདས་ན་སྲོགེ་པར་བྱེདེ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངསོ་གྲུབ་སྟརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤེིག །རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤེིག །དེས་རྡོོ་རྗེེའི་མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་རྩ་ལྟུང་སྤྱིི་ལ་དམ་ལ་བཞིག་

པའ།ོ །དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱོིན་ཆེད་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ང་ཡོིན་གྱིི་དེང་ཕྱོིན་ཆེད་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱོག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ང་ཡོིན་གྱིི་

ངས་འད་ིབྱེསོ་ཤེགི་ཅསེ་བྱེ་བ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་བྱེ་དགསོ་ས།ོངས་འད་ིབྱེསོ་ཤེགི་ཅསེ་བྱེ་བ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་བྱེ་དགསོ་ས།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་བརྙེས་པར་།ཁྱདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་བརྙེས་པར་

ཡོང་མ་བྱེེད་ཅིག་བྱེས་ན་ཁྱོད་ཡོ་ང་བ་མ་སྤེངས་པར་འཆེི་བའི་དུས་བྱེས་ནས་དམྱོལ་ཡོང་མ་བྱེེད་ཅིག་བྱེས་ན་ཁྱོད་ཡོ་ང་བ་མ་སྤེངས་པར་འཆེི་བའི་དུས་བྱེས་ནས་དམྱོལ་

བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞིེས་བརྗེོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཀའ་ཉིན་པའི་སྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞིག་པ་སྟེ་རྩ་

ལྟུང་དང་པ་ོལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་གཞིག་མཛད་པའ།ོ །

ཡོ་ེཤསེ་པ་འབབེས་པ།

ད་ེནས་ཡོ་ེཤེསེ་པ་དབབ་པ་ལ། སམེས་མདེ་བམེ་པའོ་ིཆེསོ་ལ་ཡོ་ེཤེསེ་པ་དབབ་ཅསེ་

བརྗེོད་པར་གོ་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ལྡན་གྱིི་ཆེོས་ཤེིག་ལ་ཡོེ་ཤེེས་པ་དབབ་པའི་རྣམ་

གཞིག་བཤེད་དགོས། དེ་ཡོང་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་སྙིང་པོའམ་

སྔོགས་ལུགས་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིབཞིདེ་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་

ད་ེདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་གཉིསི་

ལ་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས་འདོ་གསལ་གྱིི་ངང་དུ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་

མེད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་མ་གློོ་བུར་བ་ཉིིད་དང་། །ཡོོན་ཏན་རང་བཞིིན་ཉིིད་ལྡན་

ཕྱོིར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་

གསལ་རང་སྟེང་གི་ཆེོས་ཉིིད་དང་བཅས་པ་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་ཡོང་སྒྲིིབ་བྲེལ་དུ་འགྱུར་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

བའི་གོ་སྐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་གློོ་བུར་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱོིར་གཉིེན་པོ་

སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ནམ་ཡོང་འབྲེལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤེིང་། སྟོབས་

སོགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རང་ཆེས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་དོན་བསམ་

དགསོ།

ཐེོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ། རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་

དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེེས་ཟློས་ཟིན་མཚམས། ཡོེ་ཤེེས་པ་འབེབས་པ་ལ་སློབ་མ་

རྣམས་འདོད་ཆེགས་རྡོོ་རྗེེར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡོིན་ལ། དེ་ལ་ཡོང་ཐེོག་མར་སྟོང་ཉིིད་

བསྒོོམས་ཏེ། སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་ཞིིག་དགོས་པས། སྟོང་ཉིིད་

རྟོགས་པའི་བླ་ོདེ་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་

པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ་ཅགི །

ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ཾ སྟངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ཾ སྟངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་

ལས།ལས། ཡོང་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག །སྔོོན་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་རྒྱུན་ཞིིག་ཡོོད་པ་

ནི། སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། དོ་པོའམ་ཁལ་གཉིིས་དགོས་པ་

ལྟར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ཁལ་ཡོ་གཅིག་གི་ཚོད་དུ་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་ཁལ་

ཡོ་གཅགི་ག་ིཚདོ་ལྟ་བུར་ལྷ་ཡོ་ིརྣལ་འབྱེརོ་དགསོ་ཤེངི་། ནམ་ཡོནི་ཡོང་ད་ེགཉིསི་ཟུང་

འབྲེེལ་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས། སློབ་མ་རྣམས་མེ་ལས་པདྨོ་མེས་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ལས་པདྨོ་མེས་

མཚན་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པོ་དམར་སྔོོ་མཚན་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པོ་དམར་སྔོོ་

དཀར་བའི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་ཐུགས་དཀར་བའི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་ཐུགས་

ཀར་འཛནི་ཅངི་། ལྷག་མ་གཡོས་གཉིསི་པདྨོ་དང་རལ་གྲེ།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་ཀར་འཛནི་ཅངི་། ལྷག་མ་གཡོས་གཉིསི་པདྨོ་དང་རལ་གྲེ།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་

འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི།འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗེེ་

གཤེེད་ཞིལ་གསུམ་ཕྱོག་དྲུག་པ་ཞིིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པ་དེའི། སྤྱིི་བོར་བ་ཾལས་བྱུང་སྤྱིི་བོར་བ་ཾལས་བྱུང་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བའ་ིཆུའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོབུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧོཿདང༌། སྙངི་གར་ལ་ཾབའ་ིཆུའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོབུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧོཿདང༌། སྙངི་གར་ལ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་པས་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་པས་

མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾཾ་དང༌། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾཾ་དང༌། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་

དམར་པོ་རྣོ་ཞིིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿདང༌། རྐང་འགོ་ཏུ་ཡོ་ཾལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿདང༌། རྐང་འགོ་ཏུ་ཡོ་ཾལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྔོོན་པོ་གཡོོ་བ་གཞུའི་དབྱེིབས་ཅན་མཐེའ་མར་བ་དན་གྱིིས་མཚན་པ་ལ་འཁོར་སྔོོན་པོ་གཡོོ་བ་གཞུའི་དབྱེིབས་ཅན་མཐེའ་མར་བ་དན་གྱིིས་མཚན་པ་ལ་

ཛྷཻཿཿཿཡོིག །ཛྷཻཿཿཿཡོིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཛྷཻཿཿཿལས་མེ་འབར་ཏེ་དེས་ལྟེ་བའི་མེ་དྲོད་འབར་བ་ལས་

སྙིང་གའི་ས་བསྲོེགས་ཤེིང་། དེའི་དྲོད་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོའ་ིཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནམ་བྱེང་

སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དབབ་

པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིིད་ངེས་པར་བྱེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་

ཟེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུའི་རྣམ་པ་

དཔག་ཏུ་མདེ་པར་སྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེསླབོ་མ་རྣམས་ལ་ཐེམི་པས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་བྱུང་

སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་བྱེསོ་ཤེགི །

ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿཿིབ་ིཀྲི་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཨ་བ་ེཤེ་ཡོ་སྟ་ཾབྷི་ཡོ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿཿིབ་ིཀྲི་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཨ་བ་ེཤེ་ཡོ་སྟ་ཾབྷི་ཡོ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་

ཡོ་ཙཱ་ལ་ཡོ། ཧཱུཾ་ཾཧོཿཨཱཿཛྷཻཿཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཡོ་ཙཱ་ལ་ཡོ། ཧཱུཾ་ཾཧོཿཨཱཿཛྷཻཿཿཿཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅསེ་པའ་ིསྔོགས་དང་། ཏཥིྛ་བཛྲ།ཏཥིྛ་བཛྲ། ཞིསེ་པ་བགྲེངས་མཚམས། 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་། དེ་ནས་མིག་དར་གྱིིས་མིག་བཀབ་ནས་སླར་

ཧོོབ་དེ་ཕྱོེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ལྟོས་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་ལས་ངོས་ལ་ལྟོས་

ཟེར་གྱིི་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཞིད། སྐབས་རེར་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་ཚོས་གཞིི་ལྗོང་ཁུ་ལ་

སོགས་པ་འདྲ་མིན་མཐེོང་བའི་སྐབས་འངོ་བཞིིན་ཡོོད། སྔོར་ངོས་ཀྱིིས་ཀྱིཻ་རྡོོར་རམ་

ཕྱོག་རྡོརོ་འཁརོ་ཆེནེ་གང་ཡོནི་གྱི་ིདབང་ཞིགི་ཞུ་བའ་ིསྐབས་བར་སྣང་ག་ིཁ་དགོ་དྲསི་

ཏེ་ནམ་མཁར་མཇིལ་བའི་ཚེ་འདོ་ལྗོང་ཁུ་ཞིིག་མཐེོང་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་རེར་དེ་འདྲ་

མཐེོང་རྒྱུ་འདུག །
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

དེ་ལྟར་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲི་བ་སོང་སྟེ་དེའི་རྗེེས་སུ་དུས་ཁོམ་བྱུང་ན་བླ་

མས་རས་བྲེིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མདུན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཀྱིང་། 

འདརི་དུས་ཁམོ་མདེ་པ་དང་ངསོ་ཡོར་ལངས་མར་སྡོདོ་བྱེདེ་པར་པུས་མརོ་དཀའ་ངལ་

འདུག་པས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་བྱེས་ཏེ་འདི་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡོིན། ཡོང་ཡོང་

དག་པ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་དག་པ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་

རགིས་ཀྱི་ིརམི་པ་ན།ི །བསདོ་ནམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་ཤེགོ །འད་ིཡོ་ིདངསོ་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་རགིས་ཀྱི་ིརམི་པ་ན།ི །བསདོ་ནམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་ཤེགོ །འད་ིཡོ་ིདངསོ་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡོང་ཇིི་འདྲ་བ། །དེ་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡོང་ཇིི་འདྲ་བ། །དེ་

འདྲ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གྱུར་ཅགི །འདྲ་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པ་ལན་གསུམ་གསུངས་མཚམས། ད་ེནས་སླབོ་མ་རྣམས་

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཤེར་སྒོའོ་ིནང་ཚུད་སངོ་སྙམ་པ་དང་། གངོ་དུ་བྱེནི་པའ་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་

བ་ད་ེལག་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བའ་ིབར་དུ་གཟུང་། དངསོ་སུ་བླ་མས་མ་ེཏགོ་འདརོ་རྒྱུ་དང་། 

མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་

འབུལ་བའ་ིམསོ་པ་དང་བཅས་སྔོགས་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། པྲ་ཏཱཙིྪ་བཛྲ་ཧོཿོཔྲ་ཏཱཙིྪ་བཛྲ་ཧོཿོ 

མ་ེཏགོ་ལྷརོ་བབས་པས་སརེ་སྣ་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརགིས་དང་། ལྷརོ་གཤེནི་རྗེ་ེདང་

དེའི་ཕྱོོགས་སུ་བབས་པས་ཕལ་ཆེེར་ཚེ་རིང་པོར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེེལ་ཞིིག་ཡོོད་

པར་སྣང་། བླ་མར་ཡོར་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏགོ་ད་ེཉིདི་མར་གནང་སྟ་ེསླབོ་མ་ས་ོསའོ་ིམགརོ་

བསྐོན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་

ཅིག །ཨ་ཾཔྲ་ཏི་གྀྲེཧྞ་སྟྭཾ་ཾཨི་མ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བཱི་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པ་ོཆེེས་སློབ་མ་ཨ་ཾཔྲ་ཏི་གྀྲེཧྞ་སྟྭཾ་ཾཨི་མ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བཱི་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པ་ོཆེེས་སློབ་མ་

འད་ིརྣམས་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་སུ་ཟུངས་ཤེགི །འད་ིརྣམས་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་སུ་ཟུངས་ཤེགི །

ད་ེནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ། དཔྲལ་བར་ར།ཾ མགི་གཉིསི་ད་ེནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ། དཔྲལ་བར་ར།ཾ མགི་གཉིསི་

ལ་ཨ་ཾའདོ་ཟརེ་འབར་བ་ར་ེར།ེ ཨ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་དངེ་ཁྱདོ་ཀྱི།ི །མགི་འབྱེདེ་པར་ལ་ཨ་ཾའདོ་ཟརེ་འབར་བ་ར་ེར།ེ ཨ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་དངེ་ཁྱདོ་ཀྱི།ི །མགི་འབྱེདེ་པར་

ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱོེ་བས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེའི་མིག་ནི་བླ་ན་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱོེ་བས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེའི་མིག་ནི་བླ་ན་

མདེ། །མདེ། །སྤྱིན་དར་བསལ་བར་ཞུ། ད་ན་ིདད་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་སུ། །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ིད་ན་ིདད་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་སུ། །དཀྱིལི་འཁརོ་འད་ི
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

དེ་ཉིིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱོག་རྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱེིན་དེ་ཉིིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱོག་རྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆེོག་ཏུ་ཁྱོད་གྱིིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆེོག་ཏུ་ཁྱོད་

འགྱུར་གྱིིས། །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨོ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིིས། །ཧོེ་འགྱུར་གྱིིས། །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨོ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིིས། །ཧོེ་

བཛྲ་པཱ་ཤྱ།བཛྲ་པཱ་ཤྱ། སྤྱིན་དར་ད་ེམུ་མཐུད་ཉིརོ་ཅགི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་དཀྱིིལ་འཁརོ་

དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཙོ་ོབོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དངོས་གནས་པ་

མཇིལ་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

དགའ་བའི་གླུ་ལེན་པའི་ཚིག་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཾརྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་ཨ་ཾརྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་

འཁརོ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆེནེ་པརོ་བདག་ཞུགས་ས།ོ །ཨ་ཾརྣལ་འབྱེརོ་དཀྱིལི་འཁརོ་དཀྱིལི་འཁརོ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆེནེ་པརོ་བདག་ཞུགས་ས།ོ །ཨ་ཾརྣལ་འབྱེརོ་དཀྱིལི་འཁརོ་དཀྱིལི་

འཁོར་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་མཐེོང༌། །ཨ་ཾགསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་འཁོར་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་མཐེོང༌། །ཨ་ཾགསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་

པརོ་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡོ་ཧོཿོཧོཿོཧོཿོཔརོ་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡོ་ཧོཿོཧོཿོཧོཿོ རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས། ཞིསེ་གསུངས་ཏེ། 

འདིའི་དོན་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་མཇིལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་

ཕྲིངེ་བའ་ིདབང་ཡོང་ཐེབོ་བྱུང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི།

བུམ་དབང་ལས་ཆུའ་ིདབང་།

ད་ེཡོན་ཆེད་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐརོ་ཟནི་ཏ།ེ ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་

བ་ལ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་། ཤེེར་དབང་། ཚིག་དབང་

བཅས་ལས། དང་པ་ོབུམ་དབང་ལའང་རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་

དབང་གཉིིས། རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་མའི་དབང་ལ་ཡོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡོོད་པ་ལས། འདིར་

ཐེོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དེའི་དོན་དུ་མཎྜལ་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་

འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞིི་སྤེོས་བྱུགས་མ་གསུངས་མཚམས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེེས་

ཟླསོ་མཛདོ། སངས་རྒྱས་ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པ་ོཡོསི། །རྡོ་ོརྗེེ་སམེས་དཔའ་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པ་ོཡོསི། །རྡོ་ོརྗེེ་སམེས་དཔའ་དབང་བསྐུར་

ལྟར། །བདག་ཀྱིང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིིང༌། །མཆེོག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ལྟར། །བདག་ཀྱིང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིིང༌། །མཆེོག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

གསལོ། །གསལོ། །རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས། ད་ེནས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞིལ་དགུ་ཕྱོག་ས་ོབཞི་ི

པར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་སླབོ་མ་རྣམས་ར་ེར་ེནས་ཡོར་དྲངས། བླ་

མའི་ཞིལ་ནས་མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རང་ག་ིསམེས་དང་བླ་མའ་ིཐུགས་བད་ེསྟངོ་

གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མདེ་ར་ོགཅགི་ཏུ་འདྲསེ་ཤེངི་། ད་ེནས་སླབོ་

མ་རྣམས་ཡུམ་རོ་ལངས་མའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་དེ་མཆེོད་པ་

དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཤེར་སྒོོའ་ིའགག་ཏུ་འཁོད་

སངོ་སྙམ་པའ་ིམསོ་པ་བྱེསོ་ཤེགི །

ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེས་པ་བགྲེངས་མཚམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པའི་བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པའི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཞིལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཞིལ་ནས་ཞུགས། 

སྐུའ་ིདབྱེབིས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོར་ཐེནོ་པ་སྐད་ཅགི་གསི་སྟངོ་པར་སྐུའ་ིདབྱེབིས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོར་ཐེནོ་པ་སྐད་ཅགི་གསི་སྟངོ་པར་

གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས། སླབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མ་ིབསྐྱདོ་པ་སྔོནོ་པ་ོཞིལ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས། སླབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མ་ིབསྐྱདོ་པ་སྔོནོ་པ་ོཞིལ་

གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོོན་པོ་གྲེི་གུག་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོོན་པོ་གྲེི་གུག་

དང་ཐེོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་དང་ཐེོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་

འདོ་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་འདོ་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་

དྲངས་ཏ་ེགཉིསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིདྲངས་ཏ་ེགཉིསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ི

འདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱིན་འདོ་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱིན་

དྲངས། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་དྲངས། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲེོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེེད་དུ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲེོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེེད་དུ་

དབང༌། །ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་སྩལ། །ད་ེལྟར་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་དབང༌། །ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་སྩལ། །ད་ེལྟར་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་

གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡོབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡོབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས། 

འདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པའོ་ིམསེ་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་ཞུགས་རྡོ་ོའདདོ་ཆེགས་ཆེནེ་པའོ་ིམསེ་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་ཞུགས་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱེས་རྗེེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱེས་



~ 182 ~

ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོ་ནས་ཕྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་འཁདོ་པར་གྱུར།པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོ་ནས་ཕྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་འཁདོ་པར་གྱུར།

དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་དེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ཡོནི་པས་འད་ིཡོང་གསན་པར་ཞུ། ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅསེ་པ་བགྲེངས་མཚམས། ཨ་ཾསྭ་ཨ་ཾསྭ་

བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་

པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོོན་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོོན་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་

དང་དྲལི་བུ་འཛནི་པས་མཱ་མ་ཀཱ་ིསྔོནོ་མ་ོགྲེ་ིགུག་དང་ཐེདོ་པ་འཛནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་དང་དྲལི་བུ་འཛནི་པས་མཱ་མ་ཀཱ་ིསྔོནོ་མ་ོགྲེ་ིགུག་དང་ཐེདོ་པ་འཛནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་

མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་

ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾ

བ་ཾཧོཿོ གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་བ་ཾཧོཿོ གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾཾ། པུཥྤེེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལ་ོཀེ། པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾཾ། པུཥྤེེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལ་ོཀེ། 

གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། མ་ིབསྐྱདོ་པ་ཡོབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། མ་ིབསྐྱདོ་པ་ཡོབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་

རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར།རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར།

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་དབང་རྫས་བུམ་པས་ཁྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་

བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་པས་དབང་སྐུར་བ་པོས་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱིན་

དྲངས་ཏ་ེད་ེདག་གསི་དབང་བསྐུར་བའ་ིམསོ་པ་མཛད་པར་ཞུ།

བླ་མ་དང་གཙོོ་བོ་ཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཾ་གི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་གཙོོ་བོ་ཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཾ་གི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་

འཁོར་བཅས་ཐེམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱོིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱིན་དྲངས་པ་འཁོར་བཅས་ཐེམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱོིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱིན་དྲངས་པ་

རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། ཅསེ་པ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོསྟ།ེ །ཁམས་གསུམ་ དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོསྟ།ེ །ཁམས་གསུམ་

པ་ཡོིས་ཕྱོག་བྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་པ་ཡོིས་ཕྱོག་བྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་

བ་སྦྱིན་པར་བྱེ། །ཨ་ཾཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷིི་ཥོིཉྩ་ཧཱུཾ་ཾསུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཾཨ་ཧོཾ།བ་སྦྱིན་པར་བྱེ། །ཨ་ཾཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷིི་ཥོིཉྩ་ཧཱུཾ་ཾསུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཾཨ་ཧོཾ། ཞིེས་པ་བགྲེངས་

མཚམས། དབང་བསྐུར་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྟེ། །ཞིེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་

བྱེ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥོ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུས་བྱེ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥོ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུས་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

དབང་བསྐུར། ལུས་ཐེམས་ཅད་གང་། བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོམྱོངོ་། དྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་དག ། དབང་བསྐུར། ལུས་ཐེམས་ཅད་གང་། བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོམྱོངོ་། དྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་དག ། 

ཆུའ་ིལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འཁྱལི་བ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ིབསྐྱདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཆུའ་ིལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འཁྱལི་བ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ིབསྐྱདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར།པར་གྱུར།

དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མྱོངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་དང་། བདེ་

བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་ཏེ་དེས་ཞིེ་སྡོང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིག་བྱུང་སྙམ་པའི་

མསོ་པ་མཛདོ་ཅགི །ད་ེཡོང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུའ་ིལྷག་མ་ཡོར་ལུད་པ་ལས་སླབོ་

མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་སྤྱིི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེས་དབུ་བརྒྱན་

པ་དང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཁྱདེ་རང་སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ཐེམི་སངོ་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་

རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེམི་པར་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་ཐེམི་པར་

གྱུར།གྱུར། ད་ེནས་མཆེདོ་པ་ནི། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ 

ནཻ་ཝེི་དྱཾེ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐེོབ། ཞིེ་སྡོང་གི་དྲི་མ་ནཻ་ཝེི་དྱཾེ། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐེོབ། ཞིེ་སྡོང་གི་དྲི་མ་

སྦྱངས། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆེོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆེོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་

བྱེས། མ་ིབསྐྱདོ་པ་དང་དེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །བྱེས། མ་ིབསྐྱདོ་པ་དང་དེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །

ཅིདོ་པན་གྱི་ིདབང་།

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་དེ་དབང་ལྷ་སྤྱིན་

དྲངས་ནས་རནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཅདོ་པན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཅསེ་པ་བགྲེངས་མཚམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་

སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་པ་ཞིལ་ནས་ཞུགས། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་པ་ཞིལ་ནས་ཞུགས། ཞིེས་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་རནི་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་རནི་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཅདོ་པན་གྱི་ིདབང་ཐེབོ། ང་རྒྱལ་དང་སརེ་སྣའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས། ཚརོ་བའ་ིཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཅདོ་པན་གྱི་ིདབང་ཐེབོ། ང་རྒྱལ་དང་སརེ་སྣའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས། ཚརོ་བའ་ི

ཕུང་པ་ོགནས་བསྒྱུར། མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱེས། རནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཕུང་པ་ོགནས་བསྒྱུར། མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱེས། རནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་

དང་དེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །དང་དེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །

རྡོ་ོརྗེའེ་ིདབང་།

དེ་ནས་འདོ་དཔག་མེད་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་

གཙོ་ོབོ་ཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞིལ་གཙོ་ོབོ་ཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞིལ་

ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱེིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ཐེོན་པ་སྐད་ཅིག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱེིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨོར་ཐེོན་པ་སྐད་ཅིག་

གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧྲཱིཿཿིདང་པདྨོ་ལས་འདོ་དཔག་མེད་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧྲཱིཿཿིདང་པདྨོ་ལས་འདོ་དཔག་མེད་

དམར་པོ་ཞིལ་གཅིག །ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་པདྨོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དམར་པོ་ཞིལ་གཅིག །ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་པདྨོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་

དཀར་མ་ོདམར་མ་ོགྲེ་ིགུག་དང་ཐེདོ་པ་འཛནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདཀར་མ་ོདམར་མ་ོགྲེ་ིགུག་དང་ཐེདོ་པ་འཛནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ི

དད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི། དད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི། ཞིསེ་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ 

པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་འདོ་དཔག་མདེ་རྡོ་ོཔུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་འདོ་དཔག་མདེ་རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིདབང་ཐེབོ། འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས། འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། ས་ོརྗེའེ་ིདབང་ཐེབོ། འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས། འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། ས་ོ

སརོ་རྟགོ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱེས། འདོ་དཔག་མདེ་དང་དའེ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སརོ་རྟགོ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱེས། འདོ་དཔག་མདེ་དང་དའེ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་

སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །འདསི་འདོ་དཔག་མདེ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་ཟནི་ཏེ། གངོ་ག་ི

ཅདོ་པན་གྱི་ིདབང་གསི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་འཇིགོ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་

གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་འཇིགོ་པ་ཡོནི།

དྲིལི་བུའ་ིདབང་།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འགྲུབ་བྱེེད་དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། ཨ་ཾཨ་ཾ

ཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ།ོ ཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ།ོ ཞིསེ་པ་ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ 
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་དནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་དྲལི་བུའ་ིདྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ།ེ ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་དནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་དྲལི་བུའ་ི

དབང་ཐེོབ། ཕྲིག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱེ་བ་གྲུབ་དབང་ཐེོབ། ཕྲིག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱེ་བ་གྲུབ་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱེས། དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་བྱེས། དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་

ལ་དབང་བར་བྱེས་སོ། །ལ་དབང་བར་བྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐེོབ་པས་བདེ་སྟོང་

གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་བཞིག་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་དགོས།

མངི་གོ་ིདབང་།

ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་འགྲུབ་བྱེདེ་རྣམ་སྣང་མངི་ག་ིདབང་ན།ི ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ།ིཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ།ི ཞིསེ་པ་ནས། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་སླབོ་མ་རྣམས་སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་སླབོ་མ་རྣམས་

ཨ་ཾདང་འཁོར་ལོ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞིལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོ་ཨ་ཾདང་འཁོར་ལོ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞིལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོ་

དང་དྲལི་བུ་འཛནི་པས་ཡུམ་སྤྱིན་མ་དཀར་མ་ོགྲེ་ིགུག་དང་ཐེདོ་པ་འཛནི་པ་ལ་འཁྱུད་དང་དྲལི་བུ་འཛནི་པས་ཡུམ་སྤྱིན་མ་དཀར་མ་ོགྲེ་ིགུག་དང་ཐེདོ་པ་འཛནི་པ་ལ་འཁྱུད་

པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི།པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི། ཞིསེ་པ་ནས། སླབོ་སླབོ་

མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱེས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོ་ནས་ཕྱུང་སྟ་ེརང་གནས་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱེས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ིཔདྨོ་ནས་ཕྱུང་སྟ་ེརང་གནས་

སུ་འཁདོ་པར་གྱུར།སུ་འཁདོ་པར་གྱུར།

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས།བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས། ཞིེས་པ་ནས། 

བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲི་ཤེིས་གང་ཞིིག་མཐེའ་དག་འཁོར་ལོའ་ིརིགས་དང་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲི་ཤེིས་གང་ཞིིག་མཐེའ་དག་འཁོར་ལོའ་ིརིགས་དང་

ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྟག་འཕྲིོག་ཅིང་། །རྨིོངས་པས་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྟག་འཕྲིོག་ཅིང་། །རྨིོངས་པས་

ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲི་ཤེིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲི་ཤེིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་

རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོསྟ།ེ །རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོསྟ།ེ །ཞིསེ་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱནི་པར་གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱནི་པར་

བྱེ། །ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ།ཾ ཨ་བྷི་ིཥོཉིྩ་མ།ི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ིཥོ་ེཀ་ཏ། ཀྱི་ཻདཔལ་རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོབྱེ། །ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ།ཾ ཨ་བྷི་ིཥོཉིྩ་མ།ི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ིཥོ་ེཀ་ཏ། ཀྱི་ཻདཔལ་རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ།ོ །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེེན་པ་ོསྟེ། །རྗེེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ།ོ །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེེན་པ་ོསྟེ། །ཞིེས་པ་ནས། 
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱནི་པར་བྱེ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥོ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོ་ེཧཱུཾ་ཾགནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱནི་པར་བྱེ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥོ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོ་ེཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱ།སྭཱཧཱ། ཞིསེ་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོ

ཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས།ཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། ཞིསེ་པ་

ནས། ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངི་ག་ིདབང་ཐེབོ། གཏ་ིམུག་ག་ིཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ། ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངི་ག་ིདབང་ཐེབོ། གཏ་ིམུག་ག་ི

དྲ་ིམ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱེས། དྲ་ིམ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱེས། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའ་ིརགིས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །

གོང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷོའ་ིསེར་སྣ་གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིི་

མངི་རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོནི་པས། འདརི་དབང་རྫས་ཟུར་དུ་མདེ་པར་དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲངས་

ཏེ། ཀྱིཻ་དཔལ་རིན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ།ོ །ཞིེས་གསང་

མཚན་བོས་པ་ཐེོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་བཞིག་བྱུང་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིདབང་།

ད་ེདག་གསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་མའ་ིདབང་ཟནི་ཏ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིདབང་ཞིསེ་པ་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞིན་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིདནོ་དུ་

རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་ལྟ་བུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ལ། དེའི་

དོན་དུ་མཎྜལ་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞིི་སྤེོས་བྱུགས་མའི་སྒོོ་ནས་མཎྜལ་

གསུངས་མཚམས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་གང་གིས་བདག་ནི་

ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞིན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞིན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་ནི་

དབང་། །སྙངི་བརྩེའ་ིགཏརེ་ཀྱི་ེབདག་ལ་སྩལོ། །དབང་། །སྙངི་བརྩེའ་ིགཏརེ་ཀྱི་ེབདག་ལ་སྩལོ། །

ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཚ་ེསླབོ་མ་རྣམས་

རིགས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོིན་ལ། 
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

དའེ་ིཚུལ་ན།ི བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི།བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི། ཞིསེ་པ་

ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་དཀར་པོ་ཞིལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་དཀར་པོ་ཞིལ་

གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་གཅིག་ཕྱོག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱེིངས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐེ་མི་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲེི་གུག་དང་ཐེོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ཐེ་མི་

དད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི། དད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི། ཞིསེ་པ་ནས། རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དུ་བྱེས་པ་ རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དུ་བྱེས་པ་

ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱིི་པདྨོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱིི་པདྨོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྟེང་དུ་སྣ་

ཚོགས་པདྨོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར།ཚོགས་པདྨོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་

ཚགི །དྲལི་བུ་གསུང་ག་ིདམ་ཚགི །ཕྱོག་རྒྱ་སྐུ་ཡོ་ིདམ་ཚགི་སྟ་ེདམ་ཚགི་གསུམ་སྦྱནི་

པ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབའི་སྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་དབང་སྦྱིན་པ་ཡོིན་ལ། ཕྱོག་རྒྱ་སྐུ་ཡོི་

དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ལུས་བདེ་སྟོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་རོལ་གྱིི་ལྷ་སྐུ་

ཡོབ་ཡུམ་དུ་གསལ་འདབེས་པ་ད་ེཡོནི།

ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། དབང་ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། དབང་

རྫས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ། ཁམས་རྫས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ། ཁམས་

གསུམ་པ་ཡོི་རལ་གྲེི་ཆེེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱོག་བྱེས་པ། །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲེི་གསུམ་པ་ཡོི་རལ་གྲེི་ཆེེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱོག་བྱེས་པ། །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲེི་

མཆེགོ་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེ་ཕྱོརི་བཟུང་། །སྟངོ་པ་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མ་ིཕྱོདེ་མཆེགོ་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེ་ཕྱོརི་བཟུང་། །སྟངོ་པ་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མ་ིཕྱོདེ་

པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོནི་ལ། ད་ེདྲན་པའ་ིདནོ་དུ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོནི་ལ། ད་ེདྲན་པའ་ིདནོ་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤེགི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤེགི །

ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། དབང་ཨ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། དབང་

རྫས་དྲལི་བུ་སྟངོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའ་ིདྲལི་བུ། ཤེསེ་རྫས་དྲལི་བུ་སྟངོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའ་ིདྲལི་བུ། ཤེསེ་

རབ་ཐེབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིད། །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱོིར། །བུ་ཡོིས་ཡོང་དག་རབ་ཐེབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིད། །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱོིར། །བུ་ཡོིས་ཡོང་དག་

གུས་པས་བཟུང་། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སླབོ་མར་བསྡུ་བར་གྱིསི། །ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིནི་གུས་པས་བཟུང་། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་སླབོ་མར་བསྡུ་བར་གྱིསི། །ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་རང་བཞིནི་

མདེ་པའ་ིསྒྲི་དྲལི་བུས་སྒྲིགོ་པར་སམེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དྲལི་བུ་འཛནི་པ་དྲལི་བུ་ད་ེཁ་ོན་མདེ་པའ་ིསྒྲི་དྲལི་བུས་སྒྲིགོ་པར་སམེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དྲལི་བུ་འཛནི་པ་དྲལི་བུ་ད་ེཁ་ོན་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤེགི །ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤེགི །

རྡོོ་རྗེེས་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་སམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་

ཡོེ་ཤེེས་བདེ་ཆེེན་གྱིི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཞིིང་། དྲིལ་བུས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིིད་

མཚནོ་པ་སྟ།ེ ད་ེགཉིསི་འབྲེལ་མདེ་དུ་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཡོང་དབྱེེར་

མི་ཕྱོེད་པའི་ཐེབས་ཤེེས་བདེ་སྟོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་

གཙོ་ོབརོ་བྱེས་ཏ་ེཉིམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པ་མཚནོ་པ་ཡོནི།

ཚགི་རྐང་མཐེའ་མར་དྲལི་བུ་གསལི་བ་དང་བཅས་ཏ་ེའདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་

པར་ཞུ། སྲོདི་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དག །སྲོདི་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དག །ཅསེ་པ་ནས། སྲོདི་པ་དམ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །སྲོདི་པ་དམ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །རང་

ཉིིད་བདེ་སྟོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཡོབ་ཡུམ་དུ་

གསལ་བ་དརེ་དམགིས་པ་གཏད་ད་ེབད་ེསྟངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱནེ་

དྲན་པར་བྱེདེ་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་ཕྱོག་རྒྱ་སྐུ་ཡོ་ིདམ་ཚགི་ཅསེ་བརྗེདོ། ཡོདི་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟན་ཡོདི་ཀྱི་ིལུས་ན་ིབརྟན་

པ་ཉིདི། །ཕྱོག་རྒྱའ་ིདམ་ཚགི་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །གང་ག་ིལུས་ན་ིཐེམས་ཅད་བརྟན། །དསེ་པ་ཉིདི། །ཕྱོག་རྒྱའ་ིདམ་ཚགི་རབ་ཏུ་བརྗེདོ། །གང་ག་ིལུས་ན་ིཐེམས་ཅད་བརྟན། །དསེ་

ན་ཕྱོག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲེགས། །རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དུ་གསལ་བས་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་འདུ་ན་ཕྱོག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲེགས། །རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དུ་གསལ་བས་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱོག་རྒྱ་འདུ་

བྱེས་ནས་འདོད་ཡོོན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱེས་ནས་འདོད་ཡོོན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པར་བྱེའ།ོ །པར་བྱེའ།ོ །

དེ་ནས་བུམ་དབང་སྤྱིིའི་མཐེའ་རྟེན་ལ། བླ་མ་དང་གཙོོ་བོ་ཐེ་མི་དད་པའི་བླ་མ་དང་གཙོོ་བོ་ཐེ་མི་དད་པའི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས།ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཾགི་འདོ་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས། ཞིེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་བགེགས་བསྐྲད་

པར་གྱུར། བཀྲི་ཤེིས་གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱིི་བདག་པར་གྱུར། བཀྲི་ཤེིས་གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱིི་བདག་

ཉིིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྗེེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེེད་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྗེེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེེད་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོ

སྟ།ེ །བཀྲི་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོསྟ།ེ །བཀྲི་ཤེསི་དསེ་ན་ིད་ེརངི་ཁྱདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པ་ོ

སྟ།ེ །སྟ།ེ །ཞིསེ་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱནི་པར་བྱེ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥོེ་ཀ་ཏ་གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱནི་པར་བྱེ། །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥོེ་ཀ་ཏ་

ས་མ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར།ས་མ་ཡོ་ཤྲི་ིཡོ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞིསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར། ཞིསེ་པ་ནས། མ་ིམ་ི
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

བསྐྱདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིབསྐྱདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ི

འདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧོཿོ སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

བ་སྤུའི་སྒོ་ོནས་ཐེིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཾསུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡོེ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། བ་སྤུའི་སྒོ་ོནས་ཐེིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཾསུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡོེ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། 

པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེེ། ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ།པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེེ། ན་ཻཝེ་ིདྱཾ།ེ ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ།

ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དང་ལས་ཀྱི་ིརམི་པ་བཤད་པ།

ད་ེནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བརྗེདོ་པ་སྟ།ེ དནོ་དག་སྙངི་པ་ོན།ི སྒོམོ་པའ་ིཚ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྟནེ་

དཀྱིིལ་འཁརོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྟནེ་པ་ལྷ་ཚགོས་སྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ཡོནི། 

རང་ར་ེཐེ་མལ་པར་མཚནོ་ན་སྣདོ་ཅསེ་པ་སམེས་མདེ་དང་བཅུད་ཅསེ་པ་སམེས་ལྡན་

དུ་གྲུབ་པ་ཡོནི་ཡོང་། འབྲེས་དུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་ཀུན་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཡོནི་པས། འབྲེས་བུའ་ིས་ལ་སམེས་མདེ་བམེ་པ་ོདང་སམེས་ལྡན་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་མེད། འ་ོན་འབྲེས་དུས་ཀྱིི་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་

གཞིལ་ཡོས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཡོིན་ཞིེ་ན། གཙོ་ོབོའ་ིཡོེ་ཤེེས་གཅིག་

ཉིིད་དམ་བྱེང་ཕྱོོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་

གཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིགྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེ

དག་ང་ོསྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན། རྟེན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ོབ་ོཡོབ་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

ཡོབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐེ་དད་པ་ལྟ་བུ་མནི་པར་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཙོ་ོ

བའོ་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་བདེ་སྟོང་གཉིིས་སུ་

མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོལ་པ་ཉིག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན། དེ་ཡོང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞུང་

རྣམས་སུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་བདེ་སྟོང་གི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་

ལས་ལྷ་ཡོ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ཉིག་གཅགི་ཡོནི།

འདརི་དབང་ཆེགོ་ག་ིཚགི་ཡོངོས་རྫགོས་བཀློག་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི། ད་ེ
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིལས་རམི་བསྟན་པ་ལ། སྲུང་བའ་ིདམ་ཚགི་དང་། བཟའ་བའ་ིསྲུང་བའ་ིདམ་ཚགི་དང་། བཟའ་བའ་ི

དམ་ཚིག་དང༌། གཏོར་མའི་ཆེོ་ག་དང་སྲུང་བ་དང༌། ཕྱོིར་ཟློག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་དང༌། གཏོར་མའི་ཆེོ་ག་དང་སྲུང་བ་དང༌། ཕྱོིར་ཟློག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། དརེ་སླབོ་མ་གཞུག་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིསློབ་དཔནོ་གྱི་ིལས་སུ་བྱེ་བའ་ིབསྒྲུབ་པ་དང༌། དརེ་སླབོ་མ་གཞུག་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ན་ིསློབ་དཔནོ་གྱི་ིལས་སུ་བྱེ་བའ་ི

རམི་པ་ཡོནི་ན།ོ །རམི་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་ནས་རང་གསི་

ཀྱིང་སྲུང་བ་དང་བཟའ་བའ་ིདམ་ཚགི་ལ་སགོས་པ་རྣམས་བསྟནེ་དགསོ་པ་དང་། སླབོ་

མ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆེོས་འཆེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོོ་ནས་གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་

དགསོ་པར་གསུངས་པ་ཡོནི།

སྔགོས་གོཏད་པ་དང་མིགོ་སྨན་བསྐུ་བ།

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབ་ོཐེ་མ་ིདད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩགེས་

ཅན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིི། །འདི་ལ་ཉིེ་བར་མཛད་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིི། །འདི་ལ་ཉིེ་བར་མཛད་དུ་

གསོལ། །གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔོགས་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 

བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིི། །བདག་ལ་ཉིེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིི། །བདག་ལ་ཉིེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་

གསུམ་ཟནི་མཚམས། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞིལ་དགུ་ཕྱོག་ས་ོབཞི་ིཔར་གསལ་བཏབ་

པ་དའེ་ིཐུགས་ཀར་འཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའམ། ཡོང་ན། འཇིམ་དབྱེངས་ཨ་

ར་པ་ཙོ་ནར་བསམས་ཀྱིང་འཐུས་པ་དའེ་ིཐུགས་ཀར་ཏངི་ང་ེའཛནི་སམེས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྔོནོ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་ཞིགི་དང་། དའེ་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡོགི །དེའ་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡོགི་གསི་མཚན་པ། 

ཉི་ིགདན་གྱི་ིསྟངེ་ག་ིནང་མ་ལ་ཡོ་མཱནྟ་ཀ །དའེ་ིཕྱོ་ིལགོས་སུ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་དང་། 

དའེ་ིཕྱོ་ིལོགས་སུ་ཡོ་མ་རཱ་ཛཱའ་ིསྔོགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་བསམས་ཏ།ེ རྗེསེ་ཟླསོ་བྱེདེ་

པའ་ིཚ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་བ་བླ་མའ་ིཞིལ་ནས་བྱུང་སྟ།ེ ཁྱདེ་རང་སླབོ་མ་རྣམས་སྐད་ཅགི་

གིས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བ་དེའི་ཞིལ་ནས་ཞུགས་ཤེིང་། དེ་ཡོང་

ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཞིལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

མཐེའ་སྐརོ་དུ་རྗེསེ་ཟླསོ་དང་པོའ་ིཚ་ེའཁདོ། གཉིསི་པས་དབྱེརེ་མདེ་དུ་བྱེས། གསུམ་

པས་བརྟན་པར་བྱེས་ཏེ་སྔོགས་ཀྱིི་བྱེིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐེོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་

དང་བཅས་སྔོགས་འདིའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾཡོ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམེ་ཡོ། ཡོ་མ་ེཨ་ཾཡོ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམེ་ཡོ། ཡོ་མ་ེ

ད་ོརུ་ཎ་ཡོ་ོད་ཡོ། ཡོ་ད་ཡོ་ོན་ིར་ཡོ་ཀྵ་ེཡོ། ཡོ་ཀྵ་ེཡོཙྪ་ན་ིརཱ་མ་ཡོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ད་ོརུ་ཎ་ཡོ་ོད་ཡོ། ཡོ་ད་ཡོ་ོན་ིར་ཡོ་ཀྵ་ེཡོ། ཡོ་ཀྵ་ེཡོཙྪ་ན་ིརཱ་མ་ཡོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝེ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ཾཡོ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝེ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ཾཡོ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། རྗེསེ་ཟླསོ་ལན་གསུམ་ཟནི་མཚམས།

ད་ེལྟར་བད་ེསྟངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལྷ་བསྒོམོས་ཏ་ེ

ཚོགས་གསོག་པ་དང་བར་ཆེད་ལས་སྲུང་བ། སྒྲིིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་རིམ་གྱིིས་བྱེེད་

པ་དང་། གཙོ་ོབོ་ལྷ་སྐུ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཞིི་གནས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞིི་གནས་དེ་ཉིིད་བརྟན་པོར་གྱུར་མཚམས་སྔོར་ནས་ཡོོད་པའི་

སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེ་ཉིིད་སྟོང་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོོམས་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ངོ་

བརོ་འཕ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ཡོནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱིའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པའ་ི

ནུས་པ་འཇིོག་པའི་སླད་དུ་མིག་སྨོན་བསྐུ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་བསྒོོམས་པ་

ལས་སྟོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ཕྲི་མོས་ཀྱིང་མ་ཆེོད་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐེངོ་ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེསེ་སྐྱསེ་པའ་ིཚ་ེས་དང་པའོ་ིཡོ་ེཤེསེ་

ཐེབོ་པར་འཇིགོ་ཅངི་། མཉིམ་གཞིག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོབ་ཇི་ིཙོམ་

ཟབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚོད་ཀྱིིས་རྗེེས་ཐེོབ་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འཆེར་ནུས་པ་ཞིགི་དང་། ད་ེཡོང་བད་ེབའ་ིརྣམ་རལོ་དང་ལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་པར་འཆེར་བའ་ི

ནུས་པ་འཇིགོ་པ་ཡོནི།

ཐེོག་མར་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐེོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་

བྱེེད་ཀྱིི་སྐྱོན་རྣམས་ལིང་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པར་མོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལིང་ཏོག་

ད་ེཉིདི་བླ་མས་ལནེ་པའ་ིསྟངས་ཀ་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲ་ི

མ་རྣམས་བསལ་སོང་སྙམ་དུ་མོས་ཤེིག །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་གཉིིས་ལ་ཡོི་གེ་པྲ་ཾསློབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་གཉིིས་ལ་ཡོི་གེ་པྲ་ཾ
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ར་ེར།ེ ཨ་ཾབཛྲ་ན་ཻཏྲི་ཾཨཿཔ་ཧོ་ར་པ་ཊ་ལ་ཾཧྲཱིཿཿི ཇི་ིལྟར་མགི་མཁན་རྒྱལ་པ་ོཡོསི། །འཇིགི་ར་ེར།ེ ཨ་ཾབཛྲ་ན་ཻཏྲི་ཾཨཿཔ་ཧོ་ར་པ་ཊ་ལ་ཾཧྲཱིཿཿི ཇི་ིལྟར་མགི་མཁན་རྒྱལ་པ་ོཡོསི། །འཇིགི་

རྟནེ་ལངི་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིན་ིམི་ཤེསེ་པའ།ི །རབ་རབི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྟནེ་ལངི་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིན་ིམི་ཤེསེ་པའ།ི །རབ་རབི་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་བསལ། །མ་རགི་པའ་ིལངི་ཏགོ་དང་བྲེལ་ནས་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་བྱེ་ེབར་གྱུར།ཀྱིསི་བསལ། །མ་རགི་པའ་ིལངི་ཏགོ་དང་བྲེལ་ནས་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་བྱེ་ེབར་གྱུར།

མ་ེལངོ་དང་མདའ་འཕང་བ།

ཨཱཿལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེལངོ་།ཨཱཿལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེལངོ་། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མཐེངོ་བ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་བསལ་ནས་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་མཐེོང་བའི་ཚེ་རྗེེས་ཐེོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆེར་ནུས་པ་འངོ་

བས་འདི་མེ་ལོང་བྱེིན་པས་མཚོན་པ་ཡོིན། ཨཱཿ ཆེོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཨཱཿ ཆེོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་

སྟེ། །གསལ་ཞིིང་དག་ལ་རྙེོག་པ་མེད། །སྟེ། །གསལ་ཞིིང་དག་ལ་རྙེོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉིམ་མེད་ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉིམ་མེད་

བྱེོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲོས་སུ་སྐྱེ། །སྤྱིིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་བྱེོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲོས་སུ་སྐྱེ། །སྤྱིིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤེགི །

དེ་ནས་སྟོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བག་ཆེགས་འཇིོག་པའི་དོན་དུ་

མདའ་སྦྱནི་པ་ན།ི ཧོ་ོལས་སྐྱེས་པའ་ིམདའ་གཞུ། ཧོ།ོ ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཧོ་ོལས་སྐྱེས་པའ་ིམདའ་གཞུ། ཧོ།ོ ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་

ཡཱ་སྭཱ།ཡཱ་སྭཱ། སྟངེ་འགོ་ཕྱོགོས་མཚམས་དྲུག་ལ་འཕནེ་པའ་ིསྟངས་ཀ་དང་བཅས་འདའི་ིརྗེསེ་

ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མ།ིཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མ།ི

སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲེགོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་གོནང་བ།

དེ་ནས་ཆེོས་བཤེད་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་ནི། བྷྲཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨ་ཾབཛྲ་ཧོེ་ཏུ་མཾ། བྷྲཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨ་ཾབཛྲ་ཧོེ་ཏུ་མཾ། 

དབྱེངས་ཐེ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའ་ིདུང་། ཨ་ཾབཛྲ་བྷི་ཥོ་ར།ཾ དབྱེངས་དང་པ་ོཨ་ལས་བྱུང་དབྱེངས་ཐེ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའ་ིདུང་། ཨ་ཾབཛྲ་བྷི་ཥོ་ར།ཾ དབྱེངས་དང་པ་ོཨ་ལས་བྱུང་

བའ་ིགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔ་ོཏ།ི དངེ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེསམེས་བསྐྱདེ་པ། །ཙོམ་བའ་ིགཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔ་ོཏ།ི དངེ་ནས་བརྩམས་ཏ་ེསམེས་བསྐྱདེ་པ། །ཙོམ་

གྱིིས་ཆེོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གྱིིས་ཆེོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་
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འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱིི་འཕྲོོ།

བསྐོར་བར་གྱིིས། །དབྱེངས་ཐེ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ།བསྐོར་བར་གྱིིས། །དབྱེངས་ཐེ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཚིག་རྐང་མཐེའ་མར་

དྲལི་བུ་གསལི་བ་དང་བཅས་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ི

མཚན་ཉིདི་ད།ེ །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་མཚན་ཉིདི་མདེ། །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པ་ཉིདི་སྦྱརོ་མཚན་ཉིདི་ད།ེ །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་མཚན་ཉིདི་མདེ། །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པ་ཉིདི་སྦྱརོ་

བས། །ཐེམས་ཅད་མཆེགོ་ན་ིམཉིམ་ཉིདི་གསལ། །བས། །ཐེམས་ཅད་མཆེགོ་ན་ིམཉིམ་ཉིདི་གསལ། །རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས།

སློབ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་

ཕྱོིར། །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། ། ཕྱོིར། །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། ། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དནོ་ཕྱོརི། །ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དནོ་ཕྱོརི། །ཞིསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྡོ་ོ

རྗེའེ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དནོ་ཕྱོརི། །རྗེའེ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དནོ་ཕྱོརི། །ཞིསེ་པ་ནས། པདྨོའ་ིཔདྨོའ་ི

འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱོིར། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱོིར། །ཞིེས་པ་ནས། ལས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐརོ། །

རྡོ་ོརྗེའེ་ིབརྟུལ་ཞུགོས་དང་ལུང་བསྟེན་པ།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་འདི་ཡོང་གསན་པར་ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་

སམེས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཉིདི། །རྡོ་ོསམེས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ འད་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཉིདི། །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཕྱོག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཕྱོག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡོེ་ཤེེས་ལྔའི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡོེ་ཤེེས་ལྔའི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་

མི་འབྲེལ་བར་གྱིིས་ཤེིག །མི་འབྲེལ་བར་གྱིིས་ཤེིག །རྡོོ་རྗེེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་སྔོགས་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛོད་

ཅགི །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་ིབཛྲ་ས་མ་ཡོ་ཏཥིྛ་ཨ་ེཥོ་ཏྭ་ཾདྷཱིཿ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་སཏྭ་ཧོཿོ ཧོ་ིཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་ིབཛྲ་ས་མ་ཡོ་ཏཥིྛ་ཨ་ེཥོ་ཏྭ་ཾདྷཱིཿ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་སཏྭ་ཧོཿོ ཧོ་ི

ཧོ་ིཧོ་ིཧོ་ིཧཱུཾ།ཾཧོ་ིཧོ་ིཧོ་ིཧཱུཾ།ཾ རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས།

ད་ེནས་ལུང་བསྟན་ལ། རྒྱུན་གྱི་ིཕྱོག་ལནེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཡོར་བཞིངེས་ཏ་ེཆེསོ་

གོས་ཀྱིི་གྲྭ་ཟུར་སེངྒེེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུར་བྱེས་ཏེ་ལུང་བསྟན་གནང་སྲོོལ་ཡོོད། འནོ་ཀྱིང་

ངསོ་ཡོར་ལངས་བད་ེཔ་ོམ་ིའདུག་པས་ལངས་མ་ིདགསོ་པར་བྱེ་རྒྱུ་ཡོནི། བཅམོ་ལྡན་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་གནང་ཚད་བཞིངེས་ནས་གནང་ག་ིཨ་ེཡོདོ། སྐབས་རརེ་

མར་བཞུགས་ཏེ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་ལུང་བསྟན་གནང་གི་ཡོོད་སྲོིད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིི་ཡོོད། 

གསུངས་ཏ་ེབཞིད། གང་ལུང་དུ་བསྟན་ཞི་ེན། ཁྱདེ་རྣམས་ལ་ཁམས་བད་ེགཤེགེས་སྙངི་པ་ོ

ཡོདོ་ཅངི་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ། གསང་སྔོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའ་ི

ཆེོས་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་བདེ་གཤེེགས་

སྙིང་པོའ་ིསྟེང་གི་སྐུ་བཞིི་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་དེ་ཉིིད་རིམ་གྱིིས་སད་དེ་མཐེར་

གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་ཆེོས་སྐུ་དམ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིེས་ལུང་སྟོན་པ་

ཡོནི། ད་ེཡོང་། འདརི་ན་ིཁྱདེ་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ད་ེབཞིནི་འདརི་ན་ིཁྱདེ་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས། །སྲོདི་པ་ཤེནི་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲོདི་པའ་ིངན་འགྲེ་ོརྣམས་ལས་བཏནོ། །ཀྱི་ཻགཤེགེས། །སྲོདི་པ་ཤེནི་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲོདི་པའ་ིངན་འགྲེ་ོརྣམས་ལས་བཏནོ། །ཀྱི་ཻ

དཔལ་རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱེ་བའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སདིྡྷ་ིས་མ་ཡོ་སྟྭཾ།ཾ བྷུ་ར་བྷུ་ཝེ་དཔལ་རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱེ་བའ་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སདིྡྷ་ིས་མ་ཡོ་སྟྭཾ།ཾ བྷུ་ར་བྷུ་ཝེ་

སྭ་ཨ། གང་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྭ་ཨ། གང་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་

མགྲེིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མགྲེིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་

མཛད་ད།ེ ཕྱོག་རྒྱ་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སྔོགས་འདིའ་ིསྟབོས་ཡོནི་ན།ོ །མཛད་ད།ེ ཕྱོག་རྒྱ་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སྔོགས་འདིའ་ིསྟབོས་ཡོནི་ན།ོ །

གོསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགོས་དབྱུང་བ།

གསང་བ་བཤེད་པ་ནི། འདོད་ཆེགས་བྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡོིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་འདོད་ཆེགས་བྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡོིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་

གཞིན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆེགས་བྲེལ་ཉིིད། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡོང་མི་བྱེའ།ོ ། གཞིན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆེགས་བྲེལ་ཉིིད། །ཁྱོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡོང་མི་བྱེའ།ོ ། 

མཧཱ་ས་མ་ཡོ་ཧོ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།མཧཱ་ས་མ་ཡོ་ཧོ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།

ད་ེནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ན།ི ཁྱདེ་རང་སླབོ་མ་རྣམས་སྤྱིརི་གསང་སྔོགས་རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིཐེགེ་པ་དང་དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་

ཀྱིི་དབང་ཐེོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡོིན་ཞིེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ཡོིན། 
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པོ།

མཆེོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡོི། །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེོང་ཞིིང་བཞུགས་པ་ཡོིས། །སྡོིག་མཆེོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡོི། །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐེོང་ཞིིང་བཞུགས་པ་ཡོིས། །སྡོིག་

པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲེོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲེོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །ཞིེས་པ་ནས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ོག་བཞིིན། །རབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ོག་བཞིིན། །རབ་

ཏུ་འབད་ད་ེབྲེ་ིབར་བྱེ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱརོ། །ཏུ་འབད་ད་ེབྲེ་ིབར་བྱེ། །སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱརོ། །

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པོ།

ད་ེནས་དབང་ག་ིདག་པ་སྦྱནི་པའ་ིདནོ་དུ་འཇིགིས་བྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབཤེད་པ་བྱེདེ་པ་

ལ།

རྣམ་དག་ཡོདི་ཀྱི་ིཟླ་ཤེལེ་རྩགི་ངསོ་ལ། །རྣམ་དག་ཡོདི་ཀྱི་ིཟླ་ཤེལེ་རྩགི་ངསོ་ལ། །

བཅམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དཀྱིིལ་འཁརོ་ན།ི །བཅམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དཀྱིིལ་འཁརོ་ན།ི །

ཏངི་འཛནི་པརི་གྱིསི་དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟ་བུར། །ཏངི་འཛནི་པརི་གྱིསི་དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟ་བུར། །

རབ་བཀདོ་སྒོམོ་དང་མཆེདོ་བསྟདོ་བཟླས་སགོས་ཀྱི།ི །རབ་བཀདོ་སྒོམོ་དང་མཆེདོ་བསྟདོ་བཟླས་སགོས་ཀྱི།ི །

རྣམ་དཀར་ཟླ་འདོ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འདོ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །

མཆེོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིགི་བསགས་པ་དསེ། །མཆེོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིགི་བསགས་པ་དསེ། །

དངསོ་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེགེ་མཆེགོ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ། །དངསོ་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེགེ་མཆེགོ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ། །

མཚན་ཉིདི་ལྡན་པས་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པར་ཤེགོ །མཚན་ཉིདི་ལྡན་པས་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པར་ཤེགོ །

ཅསེ་ཐེགོ་མར་བཤེེས་གཉིནེ་བསྟནེ་ཚུལ་གྱི་ིསྐརོ་གསུངས་ཤེངི་།

ཚ་ེའདིའ་ིཆེོས་བརྒྱད་བྱེསི་པའ་ིརལོ་རྩདེ་དང་། །ཚ་ེའདིའ་ིཆེོས་བརྒྱད་བྱེསི་པའ་ིརལོ་རྩདེ་དང་། །

འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚགོས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །

རགི་ནས་བྱེང་ཆུབ་མཆེགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ད།ེ །རགི་ནས་བྱེང་ཆུབ་མཆེགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ད།ེ །

ཕྱོནི་དྲུག་སྤྱིདོ་པས་རྟག་ཏུ་འཚ་ོབར་ཤེགོ །ཕྱོནི་དྲུག་སྤྱིདོ་པས་རྟག་ཏུ་འཚ་ོབར་ཤེགོ །
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཅསེ་པ་འདསི་ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱངོ་ག་ིསྐརོ་གསུངས།

རྣམ་དག་དབང་བཞིིའ་ིཆུ་བསོ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི།ི །རྣམ་དག་དབང་བཞིིའ་ིཆུ་བསོ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིིའ་ིས་བནོ་བཞིག །དྲ་ིམ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིིའ་ིས་བནོ་བཞིག །

དམ་ཚགི་སྡོོམ་པ་མགི་ག་ིའབྲེས་བུ་ལྟར། །དམ་ཚགི་སྡོོམ་པ་མགི་ག་ིའབྲེས་བུ་ལྟར། །

བསྲུངས་པས་རམི་གཉིསི་ལམ་གྱི་ིསྣདོ་གྱུར་ཅགི །བསྲུངས་པས་རམི་གཉིསི་ལམ་གྱི་ིསྣདོ་གྱུར་ཅགི །

སྐྱ་ེཤེ་ིབར་དོའ་ིམུན་པ་ཀུན་སལེ་ཞིངི་། །སྐྱ་ེཤེ་ིབར་དོའ་ིམུན་པ་ཀུན་སལེ་ཞིངི་། །

སྐུ་གསུམ་འདོ་བརྒྱའ་ིདྲ་བ་འགྱིདེ་བྱེདེ་པ། །སྐུ་གསུམ་འདོ་བརྒྱའ་ིདྲ་བ་འགྱིདེ་བྱེདེ་པ། །

བསྐྱདེ་རམི་ཟབ་མ་ོཐུན་བཞིརི་བསྒོམོས་པ་ལས། །བསྐྱདེ་རམི་ཟབ་མ་ོཐུན་བཞིརི་བསྒོམོས་པ་ལས། །

རྫགོས་རམི་ཡོངོས་རྫགོས་སྐྱ་ེབའི་རྒྱུད་སྨོནི་ཤེགོ །རྫགོས་རམི་ཡོངོས་རྫགོས་སྐྱ་ེབའི་རྒྱུད་སྨོནི་ཤེགོ །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ གསང་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ད་ེཉིདི་

སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆེོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

དང་། སྐུ་ད་ེཡོང་ཕྱོེ་ན་སྐུ་བཞི་ིདང་སྐུ་ལྔར་ཕྱོ་ེརུང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ས་ཡོི་སྐུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་གཞིི་གཞིི་ཡོི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་འཆེི་བ་དང་

བར་དོ། སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་ཆེོས་མཚུངས་པ་ཡོིན་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འཛམ་

བུ་གློིང་པ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་འཆེི་བ་འདོ་གསལ་

དང་བར་ད།ོ སྐྱ་ེསྲོདི་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་བའ་ིསྐྱ་ེབ་གསུམ་ལ་གཞིའི་ིསྐུ་གསུམ་ཞིསེ་

གསུངས་ཡོོད། དེ་ཡོང་འཆེི་བ་འདོ་གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཞིེས་གསུངས། རྫོགས་རིམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཆེི་བར་དོ་གསུམ་གྱིི་

རྣལ་འབྱེརོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ལ་དའེ་ིཐེགོ་མའ་ིསྨོནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ་འཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་དང་། བར་ད་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ། སྐྱ་ེབ་

སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱ་ེའཆེ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྦྱངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

རང་རེ་འཛམ་བུ་གློིང་པ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ཅིག་ཤེི་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པོ།

ནས་སྐྱ་ེགནས་བཟང་པ་ོཞིགི་ལནེ་པ་ལ་ཐེགོ་མར་སྐྱ་ེགནས་བཟང་པ་ོད་ེལནེ་པའ་ིདནོ་

དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཤེིང་། དེའི་ཚོད་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའི་

ལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་ཚགོས་ཞིངི་བསྒོམོ་པ་གསུངས་ཏ།ེ

བླ་མ་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡོ་ིཚགོས། །བླ་མ་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡོ་ིཚགོས། །

ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིབསདོ་ནམས་ཞིངི་མཆེགོ་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིབསདོ་ནམས་ཞིངི་མཆེགོ་ལ། །

འཁརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཆེདོ་སྦྱནི་གྱིསི། །འཁརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཆེདོ་སྦྱནི་གྱིསི། །

རང་ག་ིརྒྱུད་ན་ིཡོངོས་སུ་སྨོནི་པར་ཤེགོ །རང་ག་ིརྒྱུད་ན་ིཡོངོས་སུ་སྨོནི་པར་ཤེགོ །

ཅེས་སྐྱེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པར་ཚོགས་

ཞིངི་མཆེདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཚགོས་གསགོ་པ་ད་ེགསུངས།

སྔོགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབཤེད་པ།

ད་ེནས།

སྔོགས་གཉིསི་དནོ་ལྟར་གདདོ་ནས་དག་པའ་ིདབྱེངིས། །སྔོགས་གཉིསི་དནོ་ལྟར་གདདོ་ནས་དག་པའ་ིདབྱེངིས། །

བད་ེཆེནེ་རང་ག་ིསམེས་དང་ར་ོགཅགི་པ། །བད་ེཆེནེ་རང་ག་ིསམེས་དང་ར་ོགཅགི་པ། །

ཡོ་ེཤེསེ་ཚགོས་རྫགོས་འཆེ་ིབའ་ིསྐྱནོ་སྤེངས་ཤེངི་། །ཡོ་ེཤེསེ་ཚགོས་རྫགོས་འཆེ་ིབའ་ིསྐྱནོ་སྤེངས་ཤེངི་། །

འདོ་གསལ་ལམ་གྱིསི་ཆེསོ་སྐུ་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །འདོ་གསལ་ལམ་གྱིསི་ཆེསོ་སྐུ་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ གཞུང་འདསི་འཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་དངསོ་གཞི་ིད་ེགསུངས་

ཤེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་འདིའི་སྒོ་ོནས་གསོག་པ་ཡོིན། སྔོགས་གཉིིས་གསུངས་

པ་ནི། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་བདག་བསྐྱེད་ནང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷ྅ོཧོ།ཾ ཞིསེ་པ་དང་། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ཾ ཞིསེ་གསུངས་པ་

གཉིསི་པ་ོད་ེཡོནི་ཞིངི་། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབཤེད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེས་ན། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་ཞིསེ་

པའ་ིཨ་ཾཡོགི་ད་ེཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དང་དསེ་ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་དང་ད་ེ
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

དག་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིབདག་མཚནོ་ཞིངི་། ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་དའེ་ིརང་བཞིནི་

བཙོལ་ན་རྙེེད་དུ་མེད་པས་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སྟེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་ཡོིན་ཞིེས་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་བསྟན། སརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ྅ོཧོ།ཾ ཞིསེ་པའ་ིསརྦ་དྷིརྨཱའ་ིདནོ་ན།ི 

གང་ཟག་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་པའ་ིགཞི་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ི

སྣང་ཞིིང་སྲོིད་པའི་ཆེོས་འདི་དག་དང་། དེ་ཐེམས་ཅད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ་སྟེ་རང་བཞིིན་

གྱིསི་དག་པ་ཡོནི་ཞིེས་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་བསྟན་པ་ཡོནི། མདརོ་ན། ྅ཧོ་ཾཞིསེ་པ་ང་

རྒྱལ་འཇིོག་པའི་དོན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆེོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་གཉིིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམས་ཏེ་དེ་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་

འཇིགོ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི།

ད་ེནས། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ཾ ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཨ་ཾ

ཞིསེ་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིའག་ོའདྲནེ་ལྟ་བུ་དང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞིསེ་པས་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་སྟངོ་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྟན་ཅངི་། ཛྙཱ་ན་ཞིསེ་པས་ཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་སྟངོ་པ་ཉིདི་ངསེ་བྱེདེ་

ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་དེ་བསྟན་པ་ཡོིན། དེ་ཡོང་སྐབས་འདིར་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་

ལུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་ཞིེས་པ་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པའི་བློ་རགས་པ་ཙོམ་

ཞིིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་པར་གོང་དུ་བཤེད་པའི་འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱིི་ཚེ་སྡུད་

རིམ་གྱིི་དམིགས་པ་བྱེས་ཏེ་མོས་ངོར་མངོན་དུ་བྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་

ཁྱད་པར་བ་ད་ེཡོནི།

བཛྲ་ཞིེས་པ་མི་ཕྱོེད་པའི་དོན་ཏེ། གང་མི་ཕྱོེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན། སྐབས་འདིའི་

ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཉིིད་མིན་པར་

སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་དམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་རང་སྟེང་གི་ཆེོས་

ཉིདི་ལ་འཇིགོ་པས། གཟུགས་སྟངོ་པའ།ོ །སྟངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་

སྟངོ་པ་ཉིདི་གཞིན་མ་ཡོནི། སྟངོ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པོ།

གསུངས་པ་ལྟར། གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་སྟངོ་པ་དང་། སྟངོ་

པ་ད་ེཉིདི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་དུ་ཤེར་བ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། གཟུགས་

སྟོང་པའ་ོཞིེས་པའི་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་པ་སྤྱིི་ཙོམ་པ་ལ་མི་འཇིོག་པར་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆེསོ་ཉིདི་ལ་ངསོ་འཛནི་དགསོ་པ་ལྟར། གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་ཉིདི་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་། སྟོང་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེར་

བ་གཉུག་མའི་ཡོེ་ཤེེས་ཏེ། དེ་གཉིིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན། དབུ་མ་འཇུག་པ་

ལས། དངསོ་ཀུན་ཡོང་དག་རྫུན་པ་མཐེངོ་བ་ཡོསི། །དངསོ་རྙེདེ་ང་ོབ་ོགཉིསི་ན་ིའཛནི་

པར་འགྱུར། །ཞིེས་བདེན་གཉིིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐེ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཆེོས་ཅན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་དང་དེའི་ཆེོས་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

གཉིསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོནི་པས་དབྱེརེ་མ་ིཕྱོདེ་པ་སྟེ་བཛྲ་ཞིསེ་གསུངས།

སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཞིསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱི་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ི

འདོ་གསལ་དང་། དའེ་ིཆེསོ་ཉིདི་སྟངོ་པ་ཉིདི་གཉིསི་དབྱེརེ་མ་ིཕྱོདེ་པར་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་

གྲུབ་པ་དེ་ཉིིད་གསར་དུ་བློས་བཅོས་པ་མིན་པར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་

གསལ་རང་ཉིདི་གྲུབ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་རང་སྟངེ་ག་ིཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་རང་ག་ིངང་

གིས་གྲུབ་པ་ཡོིན་པས་རང་བཞིིན་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན། འདིའི་སྐོར་སྔོགས་རིམ་ཆེེན་

མོར་རྣལ་འབྱེོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེེ་བར་འཇིོག་ལུགས་ཞིེས་པའི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་

ཤེགི་ག་ིནང་བསྡུས་ཙོམ་ཞིགི་གསུངས་ཡོདོ། འདའི་ིསྐརོ་ཤེནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པ་ོ

ཡོིན། ཆེོས་ཉིིད་ཡོིན་པ་གཅིག་གྱུར་ཡོིན་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་

པའ་ིཆེསོ་ཉིདི་དང་། མ་དག་པའ་ིཆེོས་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཕྱོ་ེནས་གསུངས་ཡོདོ།

ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧོ་ཾཞིསེ་པ་ང་རྒྱལ་འཇིགོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ི

འདོ་གསལ་གྱིི་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇིོག་པའི་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

བརྡོ་སྦྱར་བ་སྟེ། མདོར་ན། སྔོགས་གཉིིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའི་

དབྱེིངས། །ཞིེས་གསུངས་པའི་སྔོགས་གཉིིས་ཀྱིི་དང་པོ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧོཾ། ཞིེས་པས་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་གང་ཟག་དང་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་

མེད་གསུངས་ཤེིང་། ཕྱོི་མ། ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧོཾ། ཞིེས་པས་

ཡུལ་ཅན་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིིས་ཡུལ་གྱིི་འདོ་གསལ་དེ་ཉིིད་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་

གྱིསི་གཟགིས་སྟངས་ད་ེགསུངས་པ་ཡོནི། གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་རགི་ཅསེ་

པ། རིག་བྱེེད་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཉིིད་ཆེོས་ཉིིད་དེའི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པས་རང་གི་རང་

བཞིནི་རགི་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི།

ད་ེནས། ཡོ་ེཤེསེ་ཚགོས་རྫགོས་འཆེ་ིབའ་ིསྐྱནོ་སྤེངས་ཤེངི་། །ཞིསེ་པའ་ིའཆེ་ི

བའི་སྐྱོན་སྤེོང་ཚུལ་ནི། འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་འབྲེེལ་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་

པ་ཡོིན་པས་སྟོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཙོམ་མིན་པར་ཐེོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐེིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐེིམ། 

མ་ེརླུང་ལ་ཐེམི། རླུང་རྣམ་ཤེསེ་ལ་ཐེམི། རྣམ་ཤེསེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེམི། ནམ་མཁའ་ལ་

སྟངོ་པ་དང་པ་ོདང་། སྟངོ་པ་གཉིསི་པ། སྟངོ་པ་གསུམ་པ། སྟངོ་པ་བཞི་ིཔ་སྟ་ེསྟངོ་པ་

བཞིིར་ཕྱོེ་བའི་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་ལ་ཐེིམ་པའི་ཐེིམ་རིམ་བརྒྱད་པོ་བསྒོོམ་དགོས་

ཤེངི་། འད་ིདག་གསང་བ་འདུས་པའ་ིགཞུང་ནས་གསུངས། ད་ེལྟར་ཐེམི་རམི་རྣམས་

བསྒོམོས་པས་སྨོིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། དུ་བ་ལྟ་བུ། མཁའ་སྣང་མ་ེའཁྱརེ་ལྟ་བུ། མར་མ་ེཏ་ལ་

ལ་འབར་བ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དམར་ལམ་པ། ནག་ལམ་པ། ཐེམས་ཅད་

སྟོང་པ་འདོ་གསལ་ཏེ་ཐེིམ་རིམ་བརྒྱད་དང་ཐེིམ་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འབྱུང་ལ། འདི་

དག་འཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་གྱི་ིསྐབས་བསྒོོམ་དགསོ་པ་ཡོནི།

རང་རེ་རྣམས་དངོས་སུ་འཆེི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གོང་གི་ཐེིམ་རིམ་བརྒྱད་

པ་ོདེ་འངོ་ལ། ད་ལྟ་འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོོམ་པའི་ཚེ་བློའ་ིཤུགས་ལྟ་བུ་རང་

བཞིིན་མེད་པའི་དོན་ཐེོག་ཏུ་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིིས་བཞིག་སྟེ་དེའི་རྩི་མ་ཡོལ་བའི་ངང་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པོ།

ནས་འཆེི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཐེིམ་རིམ་དང་ཐེིམ་རྟགས་སྨོིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། དུ་བ་ལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བསྒོོམས་ཏེ་སྟོང་པ་དང་པ་ོདང་སྟོང་པ་གཉིིས་པ། 

སྟངོ་པ་གསུམ་པ། མཐེར་སྟངོ་པ་བཞི་ིཔ་ཐེམས་ཅད་སྟངོ་པ་འདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱེས་

པའ་ིཚ།ེ རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ིརླུང་སམེས་ཐེམི་ཚབས་ཆེ་ེབའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གཉིསི་སྣང་

འགག་འགྲེ་ོབ་ཡོནི་པས། མཁས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་རྒྱ་མཚསོ་འཆེ་ིབ་འདོ་གསལ་མངནོ་

དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་སྣང་ཅན་

ཞིེས་རང་ཅག་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོབ་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་གྱིི་བློ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིིད་ལ་ངེས་པ་

དྲངས་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ནས་སྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

ཐེནོ་པ་ཞིགི་འངོ་བ་ཡོནི།

ད་ེནས། འདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིཆེསོ་སྐུ་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་གངོ་དུ་བཤེད་པ་

ལྟ་བུའི་ལམ་དུས་ཀྱིི་དཔེ་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་སྨོིན་བྱེེད་འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་

བསྒོམོས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེསོ་སྐུ་ཐེབོ་པར་ཤེགོ་ཅསེ་གསུངས་པ་ཡོནི།

གཏུམ་ཆེནེ་གནདོ་མཛསེ་དཔལ་ལྡན་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས། །གཏུམ་ཆེནེ་གནདོ་མཛསེ་དཔལ་ལྡན་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས། །

ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་བའ་ིཏངི་འཛིན་ལ་གཞིལོ་བས། །ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་བའ་ིཏངི་འཛིན་ལ་གཞིལོ་བས། །

བདུད་དང་བགགེས་སགོས་ནག་པོའ་ིརྩ་ལག་ཀུན། །བདུད་དང་བགགེས་སགོས་ནག་པོའ་ིརྩ་ལག་ཀུན། །

སྐད་ཅགི་ཉིདི་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱེནི་པར་ཤེགོ །སྐད་ཅགི་ཉིདི་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱེནི་པར་ཤེགོ །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་སྒོོམ་པའི་ཚེ་བློ་

བྱེངིས་པ་ོའཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་གྱིི་ངང་དུ་བཞིག་སྟ།ེ བླའོ་ིཟུར་ཞིགི་གསི་ཐུན་

མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སྐབས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་ལ་

སགོས་པ་གསལ་འདབེས་དགསོ་པར་བསྟན་པ་ཡོནི།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

རྣམ་མང་རནི་ཆེནེ་ཚགོས་འབར་གཞིལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་མང་རནི་ཆེནེ་ཚགོས་འབར་གཞིལ་མེད་ཁང་། །

རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

རྣམ་པར་བསྒོམོས་པས་མ་དག་ཞིངི་སྦྱངས་ཏ།ེ །རྣམ་པར་བསྒོམོས་པས་མ་དག་ཞིངི་སྦྱངས་ཏ།ེ །

རྣམ་དག་ཡོ་ེཤེསེ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་འགྲུབ་ཤེགོ །རྣམ་དག་ཡོ་ེཤེསེ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་འགྲུབ་ཤེགོ །

ཅསེ་སྲུང་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ལས་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྣམ་སྣང་

ལས་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བར་དོ་

ལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་བསྟན་པ་ལ།

དརེ་ན་ིགུར་ཀུམ་ལྷུན་པ་ོབརྩགེས་པ་བཞིནི། །དརེ་ན་ིགུར་ཀུམ་ལྷུན་པ་ོབརྩགེས་པ་བཞིནི། །

རྒྱུ་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །རྒྱུ་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །

བར་དོའ་ིསྲོདི་སྦྱངས་སྒྱུ་ལུས་སྣདོ་གྱུར་ཅངི་། །བར་དོའ་ིསྲོདི་སྦྱངས་སྒྱུ་ལུས་སྣདོ་གྱུར་ཅངི་། །

རྒྱལ་བའ་ིལངོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །རྒྱལ་བའ་ིལངོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །

ཅསེ་བར་ད་ོསྦྱངོ་བྱེདེ་བར་ད་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་བསྟན། གསང་འདུས་མ་ིབསྐྱདོ་

པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། སྤྱིརི་གསང་འདུས་ཀྱིསི་སྒྱུ་ལུས་

གཏན་ལ་འབབེས་པ་རྩལ་འདནོ་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ཏ་ེམངནོ་བྱེང་

ལྔ་ཡོ་ིསྒོ་ོནས་ལངོས་སྐུ་དང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱདེ་པ་ཡོནི་ལ། འདརི་མངནོ་བྱེང་ལྔ་ཡོ་ི

སྒོ་ོནས་འབྲེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་བསྐྱེད་པའ་ིཚུལ་གསུངས་ཏ།ེ

ཟླ་ཉི་ིས་བནོ་ཕྱོག་མཚན་སྐུ་རྫགོས་པའ།ི །ཟླ་ཉི་ིས་བནོ་ཕྱོག་མཚན་སྐུ་རྫགོས་པའ།ི །

རམི་པས་ཡོ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡོ་ིམངནོ་བྱེང་ལས། །རམི་པས་ཡོ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡོ་ིམངནོ་བྱེང་ལས། །

འབྲེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །འབྲེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །

སྐྱ་ེསྲོདི་སྦྱངོ་ཞིངི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །སྐྱ་ེསྲོདི་སྦྱངོ་ཞིངི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤེགོ །

ཅེས་ཟླ་བ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་ཉིི་མ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ། ས་བོན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ། 

ཕྱོག་མཚན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ། སྐུ་རྫགོས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་སྟ་ེསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནི་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པོ།

པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤེིང་། རླུང་སེམས་ཙོམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཨ་ཡོིག་ལས་ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཐུགས་

ཀར་ཉིི་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཇིམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁརོ་དུ་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། དའེ་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡོགི་གསལ་འདབེས་པ་

ས་བནོ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ད་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲི་ོབའོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ་ོརྩ་ེལྔ་

པར་གསལ་འདབེས་པ་ཕྱོག་མཚན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾ

དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲེས་བུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པ་སྐུ་རྫོགས་

པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་སྟ་ེམངནོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་ལྔ་པ་ོདེ་ཡོནི།

འབུམ་ཕྲིག་ཉི་ིའདོ་སྤུངས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅན། །འབུམ་ཕྲིག་ཉི་ིའདོ་སྤུངས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཅན། །

རང་ཉིིད་སམེས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །རང་ཉིིད་སམེས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །

རང་རགིས་ཕྱོག་རྒྱར་སྦྱརོ་བའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །རང་རགིས་ཕྱོག་རྒྱར་སྦྱརོ་བའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །

ཞིེས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་དོན་དུ་རིག་མ་འདུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་

གསུངས། གོང་དུ་བཤེད་པ་དེ་དག་དཔའ་གཅིག་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདི་ནས་མར་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཁའ་གསང་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་སོགས་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་གི་ཏངི་ང་ེའཛནི་གསུངས།

སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲོནི་གྱིསི་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱེས་ནས། །སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲོནི་གྱིསི་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱེས་ནས། །

མ་དག་སྣདོ་བཅུད་དྲ་ིམ་ཀུན་སྦྱངས་ཏ།ེ །མ་དག་སྣདོ་བཅུད་དྲ་ིམ་ཀུན་སྦྱངས་ཏ།ེ །

དག་པའ་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པར་རྟག་འཆེར་བའ།ི །དག་པའ་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པར་རྟག་འཆེར་བའ།ི །

གཞིན་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །གཞིན་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

དཀྱིིལ་འཁརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་ཏངི་འཛནི་མཐེར་ཕྱོནི་ཤེགོ །དཀྱིིལ་འཁརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་ཏངི་འཛནི་མཐེར་ཕྱོནི་ཤེགོ །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདིའ་ིསྐབས་ཏངི་ང་ེའཛནི་ནམ་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ཡོནི།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕྱོ་ིནང་བཟླས་བརྗེདོ་མཐེར་ཕྱོནི་བསམ་གཏན་དང་། །ཕྱོ་ིནང་བཟླས་བརྗེདོ་མཐེར་ཕྱོནི་བསམ་གཏན་དང་། །

རྫས་སགོས་རྟནེ་འབྲེལེ་འཁྲུལ་འཁརོ་རམི་པ་ལ། །རྫས་སགོས་རྟནེ་འབྲེལེ་འཁྲུལ་འཁརོ་རམི་པ་ལ། །

བརྟནེ་ནས་ཞི་ིསོགས་རབ་འབྱེམས་ཀུན་འགྲུབ་པའ།ི །བརྟནེ་ནས་ཞི་ིསོགས་རབ་འབྱེམས་ཀུན་འགྲུབ་པའ།ི །

ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེགོ་ན་ིའགྲུབ་པར་ཤེགོ །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེགོ་ན་ིའགྲུབ་པར་ཤེགོ །

ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཕྱོ་ིནང་ག་ིབཟླས་བརྗེདོ་ཅསེ་པས་ཕྱོའི་ིབཟླས་པ་དང་ནང་ག་ིབཟླས་

པ། ཚོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་དང་གོང་བུའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིི་

བཟླས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤེིང་། དེ་དག་མཐེར་ཕྱོིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ལས་སྦྱོར་

དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་ལས་སྦྱོར། སྦྱིན་བསྲོེག་གི་ལས་སྦྱོར་སོགས་གསུངས། བུམ་

དབང་ཐེབོ་སྟ་ེདེའ་ིསྨོནི་བྱེདེ་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོནི།

ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཉིསི་ལས་ཕྱོ་ིརས་བྲེསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིནང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཉིསི་ལས་ཕྱོ་ིརས་བྲེསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་

དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིི་དབང་དང་། ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞིེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིི་དབང་དང་། ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞིེས་པ་དང་། 

བུམ་དབང་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེོབ་པས་གཙོ་ོབོར་ལུས་ཀྱིི་དྲི་མ་གསུམ་སྔོར་བསགས་སྦྱོང་བུམ་དབང་ཞིེས་བྱེ་བ་ཐེོབ་པས་གཙོ་ོབོར་ལུས་ཀྱིི་དྲི་མ་གསུམ་སྔོར་བསགས་སྦྱོང་

ཞིིང་ཕྱོི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ལུས་ཐེ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞིེན་གྱིི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་ཞིིང་ཕྱོི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ལུས་ཐེ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞིེན་གྱིི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱངོ་།སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱངོ་། ཞིསེ་བསྐྱདེ་རམི་བསྒོམོས་ཏ་ེཐེ་མལ་པའ་ིསྣང་ཞིནེ་སྦྱངོ་བར་གསུངས་

ཤེིང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་དབང་།ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་དབང་། ཞིེས་ཞིི་སོགས་

ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་ལ་དབང་བར་གསུངས་པ་དང་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས། འབྲེས་

བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིགོ་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས།

དབང་གོཉེསི་པ་གོསང་དབང་།

དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྨོིན་བྱེེད་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ། ཡོིད་འངོ་ལང་ཚོའི་

དཔལ་འཛནི་དྲུག་ཅུ་བཞིིའ།ི །ཞིསེ་སགོས་མཎྜལ་གསུངས་མཚམས། འདིའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་

པར་ཞུ། བྱེང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ལ། །བྱེང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞིེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་རྡོོ་རྗེེ་དེང་བདག་ནམ་མཁའི་རྡོོ་རྗེེ་དེང་བདག་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པོ།

སྩལོ། །སྩལོ། །ཅསེ་པའ་ིབར་ལན་གསུམ་ཟནི་མཚམས། སླབོ་མ་རྣམས་གཏ་ིམུག་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དང་སླབོ་མ་རྣམས་གཏ་ིམུག་གཤེནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དང་

བླ་མ་གཙོ་ོབ་ོདང་ཐེ་མ་ིདད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩགེས་བླ་མ་གཙོ་ོབ་ོདང་ཐེ་མ་ིདད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩགེས་

ཅན་དུ་གྱུར། ཅན་དུ་གྱུར། གངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་འད་ིནས་རྫགོས་རམི་སྨོནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱུ་

དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ང་ོསྤྲོོད་བྱེེད་མི་དགོས་པ་བྱེས་ཀྱིང་རུང་སྙམ། འདིར་བཤེད་

པ་བྱེས་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐེག་ག་ོབ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡོང་དཀའ་ཞིངི་བཤེད་པ་བྱེདེ་པའ་ིདུས་ཚདོ་ཀྱིང་

མ་ིའདུག །

མགི་དར་ཆེངིས་ཤེགི །རགི་མ་སྟངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་ཡུམ་རགི་མ་སྟངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་ཡུམ་

རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་སྔོནོ་མ་ོཞིལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉིསི་ཀྱི་ིགཡོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེ་ིགུག་འཕྱོར་ཞིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་སྔོནོ་མ་ོཞིལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉིསི་ཀྱི་ིགཡོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེ་ིགུག་འཕྱོར་ཞིངི་

གཡོནོ་ཐེདོ་པ་གདུག་པའ་ིཁྲིག་གསི་གང་བ་འཛནི་པས་ཡོབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐེདོ་པ་སྐམ་གཡོནོ་ཐེདོ་པ་གདུག་པའ་ིཁྲིག་གསི་གང་བ་འཛནི་པས་ཡོབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐེདོ་པ་སྐམ་

པ་ོལྔའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་།པ་ོལྔའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་། ཞིསེ་སགོས་ནས། ཡོབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིདགའ་བའ་ིཡོབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིདགའ་བའ་ི

སྒྲིས་སངས་རྒྱས་ཡོབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ཞུགས། བྱེང་ཆུབ་སྒྲིས་སངས་རྒྱས་ཡོབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྱིན་དྲངས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ཞུགས། བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱེས། བཏུང་བ་རིན་ཀྱིི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱེས། བཏུང་བ་རིན་

ཆེནེ་འད་ིཡོསི་ན།ི །ཆེནེ་འད་ིཡོསི་ན།ི །ཞིསེ་པ་ནས། ཡོདི་ལས་བྱུང་བའ་ིཆུ་འཐུང་ཞིགི །ཡོདི་ལས་བྱུང་བའ་ིཆུ་འཐུང་ཞིགི །ད་ེལྟར་བྱེནི་གྱིསི་

བརླབས་པའ་ིརྫས་མྱོངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་ནང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

སྟ་ེརྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཤེངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རྩ་

རླུང་ཐེགི་ལའེ་ིཉིམས་ལནེ་བྱེདེ་པའ་ིཚ་ེརྩ་གགེས་རླུང་གགེས་ཐེགི་ལའེ་ིསྐྱནོ་ལ་སགོས་

པས་མ་གསོ་པར་རྩ་རླུང་ཐེགི་ལའེ་ིཉིམས་ལནེ་བད་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་བཞིག་

བྱུང་སྙམ་དུ་མསོ་ཤེགི །

རྟགོས་པ་འབུལ་བ་འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་ོམཧཱ་སུ་ཁ།ཨ་ཧོ་ོམཧཱ་སུ་ཁ། རྗེསེ་ཟླསོ་

ཟནི་མཚམས།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕོྲོ།

ད་ེནས་དབང་ག་ིདག་པ་བཤེད་པ་ལ། སྨོནོ་ལམ་དརེ་གཟགིས་ཤེགི །

ཟབ་ལམ་རམི་པ་ལྔ་ཡོ་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ། །ཟབ་ལམ་རམི་པ་ལྔ་ཡོ་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫགོས་རམི་ལ་ལམ་རམི་པ་བཞིརི་ཕྱོ་ེབ་དང་

རིམ་པ་ལྔར་ཕྱོེ་བ། དྲུག་ཏུ་ཕྱོེ་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོོད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རིམ་ལྔ་མཛད་དེ་རྫོགས་རིམ་ལ་

ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འདོ་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་

གསུངས།

མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱེརོ་རྣམ་པ་བཞིི། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱེརོ་རྣམ་པ་བཞིི། །

སྤྱིདོ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའ་ིལམ་བཟང་གིས། །སྤྱིདོ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའ་ིལམ་བཟང་གིས། །

སྐུ་གསུམ་ག་ོའཕང་ཚ་ེའདརི་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །སྐུ་གསུམ་ག་ོའཕང་ཚ་ེའདརི་ཐེབོ་པར་ཤེགོ །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱེོར་བཞིི་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་དག་ཡོིན། ཐེོག་མར་

སྔོགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་གང་ཡོིན་ཞིེ་ན། དེ་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིིའི་རྣལ་འབྱེོར་དང་། 

སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་དངསོ་བཤེད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོབསྟན་པ་ལ།

སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལརོ་འདདོ་ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་ལ། །སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལརོ་འདདོ་ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་ལ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་འཁརོ་ལ་ོདྲུག་དང་རྩ་གསུམ་འཁརོ་ལ་ོབཞི།ི རྩ་གསུམ་

འཁརོ་ལ་ོལྔར་འབྱེདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་ལས། ལྔར་ཕྱོ་ེབ་ལྟར་ན། སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆེནེ་

གྱིི་འཁོར་ལོ། མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་

སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ།ོ གསང་གནས་བད་ེསྐྱངོ་ག་ིའཁརོ་ལ་ོབཅས་ལྔར་ཕྱོེ་ཞིངི་། ལྟ་ེབ་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོོད་པའི་དབུས་ཀྱིི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་མར་

འདདོ་ལྷ་སྟ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞིལ་གཅགི་ཕྱོག་གཉིསི་པ་སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཡུམ་བཅས་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམོ་པ་དང་།

སམེས་གཞིལོ་རྗེསེ་གཞིགི་སྡུད་རམི་མཆེགོ་གསི་ནི། །སམེས་གཞིལོ་རྗེསེ་གཞིགི་སྡུད་རམི་མཆེགོ་གསི་ནི། །

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེས་གཞིིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱིི་སྡུད་རིམ་གཉིིས་ལས། སྣོད་

ཞུ་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་བཅུད་ཞུ་བའ་ིདམགིས་པ་བྱེདེ་པ་ལ་རྗེསེ་གཞིགི་

གི་སྡུད་རིམ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེེས་གཞིིག་གི་སྡུད་རིམ་སྒོོམ་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛནི་མཆེགོ་གསི་ན།ི

ཟླ་ཉིའི་ིརྒྱུ་བ་སྒྲི་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཟླ་ཉིའི་ིརྒྱུ་བ་སྒྲི་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །

ཞིེས་རྩ་ར་ོམ་དང་རྐྱང་མའི་ནང་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩ་དབུ་མ་སྒྲི་གཅན་གྱིི་ལམ་ལ་བཙུད་དེ་

དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦོར་

ཏེ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དཀར་པ་ོམར་དབབ་པ་དང་། ཁམས་

བབས་པ་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བ་གཏན་ནས་མི་རུང་བས་གང་ཕབ་པའི་ཁམས་དེ་ཉིིད་

འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ཏེ་སྡོོམ་པར་བྱེས་པ་ལས་ཡོས་བབས་མས་བརྟན་གྱིི་དགའ་

བཞི་ིསྐྱ་ེབ་ཡོནི་ཏ།ེ

ཡོས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ིསྐྱ་ེབར་ཤེགོ །ཡོས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ིསྐྱ་ེབར་ཤེགོ །

ཅསེ་གསུངས། ད་ེནས།

ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལརོ་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་མཆེགོ །ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལརོ་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་མཆེགོ །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞིེས་པ་སྙིང་ག་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡོིན་ལ། 

སྔོགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིིའི་རྣལ་འབྱེོར་དང་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱེོར་དངོས་གཉིིས་ལས། སྔོགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་དངོས་ནི་སྙིང་གའི་རླུང་བུམ་ཅན་

གཟུང་བ་དེ་ཡོིན། བུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ་རླུང་གང་འཚམ་གནས་འགོ་ཚུགས་མཚམས་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

རྡོརོ་བཟླས་བྱེདེ་པར་གསུངས་ཏ།ེ

བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པ་ཡོསི། །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པ་ཡོསི། །

སྙངི་གའ་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲེོལ་བྱེས་ནས། །སྙངི་གའ་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲེོལ་བྱེས་ནས། །

ལྷན་སྐྱསེ་བད་ེབས་ཡོདི་ལ་མྱོསོ་ཐེབོ་ཤེགོ །ལྷན་སྐྱསེ་བད་ེབས་ཡོདི་ལ་མྱོསོ་ཐེབོ་ཤེགོ །

ཅསེ་གསུངས། ད་ེཡོང་ཐེགོ་མར་ལྟ་ེབའ་ིརྗེསེ་གཞིགི་ག་ིསྡུད་རམི་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱེས་

ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཅུང་ཟད་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས་དེའི་རྩ་འཁོར་ནང་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐེིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེའི་ཉིམས་མྱོོང་བྱུང་མཚམས་གཞིི་ནས་སྙིང་

ག་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ཡོིན། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོོམས་པ་

ལས་རམི་གྱིསི་སྙངི་གའ་ིརྩ་མདུད་རྫགོས་པར་གྲེལོ་ནུས་པར་གསུངས། ད་ེནས།

སླར་ཡོང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །སླར་ཡོང་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །

ནང་ག་ིརྗེསེ་གཞིགི་བསམ་གཏན་རམི་པ་དང་། །ནང་ག་ིརྗེསེ་གཞིགི་བསམ་གཏན་རམི་པ་དང་། །

ཕྱོག་རྒྱ་གཉིསི་དང་སྦྱརོ་བའ་ིཐེབས་མཁས་ལས། །ཕྱོག་རྒྱ་གཉིསི་དང་སྦྱརོ་བའ་ིཐེབས་མཁས་ལས། །

སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་ཏངི་འཛནི་འདྲནེ་པར་ཤེགོ །སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་ཏངི་འཛནི་འདྲནེ་པར་ཤེགོ །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་ཅན་དང་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་གང་འཚམ་བྱེས་པ་ལས་

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གང་འཚམ་འབྱུང་བ་དང་། ཐེམི་པ་ལ་རམི་པ་

མང་དག་ཡོདོ་པ་ལས་རམི་གྱིསི་སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་དཔ་ེཡོ་ིའདོ་གསལ་མངནོ་

དུ་འགྱུར་འངོ་ལ། དེ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱེོར་ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན། ཕྱོག་རྒྱ་

གཉིིས་ནི་ལས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་དང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕྱོག་རྒྱ་སྟེ་ལས་རྒྱ་དང་ཡོེ་རྒྱ་གཉིིས་

ཡོིན་ཞིིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་དབེན་མཐེར་ཐུག་ཏིང་

འཛནི་འདྲནེ་པར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས།

འཆེི་རམི་ཇིི་བཞིིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འཆེི་རམི་ཇིི་བཞིིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །

སྙངི་གར་ཐེམི་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་ལས། །སྙངི་གར་ཐེམི་པའ་ིའདོ་གསལ་ད་ེཉིདི་ལས། །
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་དཔ་ེཡོ་ིའདོ་གསལ་འཆེར་བ་ལ་འཆེ་ིརམི་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རླུང་རྣམས་སྙངི་གར་ཐེམི་པ་ཞིགི་དགསོ་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འདོ་

གསལ་མ་བུ་བསྲོེས་པ་ཞིེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡོིན། དེ་ཡོང་རྣལ་འབྱེོར་པས་བསྒོོམས་

སྟོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པའི་བུ་ཡོི་འདོ་གསལ་དང་མ་ཡོི་འདོ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་འཆེི་བ་

འདོ་གསལ་གཉིིས་བསྲོེས་པའམ་འཆེི་བ་འདོ་གསལ་ལམ་གྱིི་འདོ་གསལ་གྱིི་ངོ་བོར་

བསྐྱེད་པ་ལ་འདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲོེས་པ་ཞིེས་བརྗེོད། ད་ལྟ་རང་རེར་འཆེི་བ་འདོ་

གསལ་མིན་པར་འཆེི་བ་འདོ་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇིི་བཞིིན་མཐུན་པའི་འདོ་གསལ་

ཞིགི་རྣལ་འབྱེརོ་གྱི་ིསྟབོས་ལ་བརྟནེ་ནས་འངོ་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས།

དབྱེབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་མཚན་དཔེའ་ིདྲ་བ་ཅན། །དབྱེབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་མཚན་དཔེའ་ིདྲ་བ་ཅན། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་རྫགོས་པར་ཤེགོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་རྫགོས་པར་ཤེགོ །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབྱེིབས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་ཞིེས་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོ་ཞིིང་། 

གསང་དབང་ཐེབོ་པས་འད་ིདག་ཉིན་བསམ་སྒོམོ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

དེ་ལྟར་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་བྱེིན་པའི་བྱེང་སེམས་དཀར་དམར་མྱོངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་བྱེིན་པའི་བྱེང་སེམས་དཀར་དམར་མྱོངས་པ་ལས་

བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱསེ། བད་ེབ་དསེ་སྟངོ་པ་ངསེ་པའ་ིབད་ེསྟངོ་དབྱེརེ་མདེ་ད་ེཉིདི་གསང་བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱསེ། བད་ེབ་དསེ་སྟངོ་པ་ངསེ་པའ་ིབད་ེསྟངོ་དབྱེརེ་མདེ་ད་ེཉིདི་གསང་

དབང་ག་ིདངསོ་གཞི་ིཡོནི་ན།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བཞིི་ལས་ཀུན་རྫབོ་བྱེང་ཆུབ་དབང་ག་ིདངསོ་གཞི་ིཡོནི་ན།ོ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བཞིི་ལས་ཀུན་རྫབོ་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ། རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ། རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་

དབང་བསྐུར་བ་ཞིསེ་བཤེད་པ་ད་ེཐེབོ། ཐུན་མངོ་བ་ངག་ག་ིདྲ་ིམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སགོས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིསེ་བཤེད་པ་ད་ེཐེབོ། ཐུན་མངོ་བ་ངག་ག་ིདྲ་ིམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སགོས་

སྔོར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱོི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་སྔོར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱོི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་

གསུངས་པའ་ིདྲ་ིམ་རླུང་སྔོགས་ས་ོསརོ་སྣང་ཞིངི་ཞིནེ་པའ་ིདྲ་ིམ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་གསུངས་པའ་ིདྲ་ིམ་རླུང་སྔོགས་ས་ོསརོ་སྣང་ཞིངི་ཞིནེ་པའ་ིདྲ་ིམ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་

རྡོ་ོརྗེེ་སྦྱོང་།རྡོ་ོརྗེེ་སྦྱོང་། ཞིེས་གསུངས་ཏེ་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་འཁྲུད་པར་བྱེེད་ཅིང་དེའི་འབྲེས་བུར། 

ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་བདག་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་སྒོམོ་པ་ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་བདག་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་སྒོམོ་པ་

ལ་དབང་བར་བྱེས། འབྲེས་བུ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བར་བྱེས། འབྲེས་བུ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཅན་བཞིག་གོ །ཅན་བཞིག་གོ །ཞིེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བུམ་དབང་ཐེོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་

འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིག་གསུངས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེལངོས་སྤྲུལ་གཉིསི་

གཅིག་ཏུ་བྱེས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་དང་། འདིར་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུངས་པའི་

ལོངས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་པ་ཞིེས་པ་དེ་ཡོིན་ཅིང་། དེ་

འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིག་པ་ལ་ག་ོབ་ཡོནི།

དབང་གོསུམ་པ་ཤརེ་དབང་།

ད་ེནས་ཤེརེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཡོདི་འངོ་ལང་ཚའོ་ིདཔལ་འཛནི་དྲུག་ཅུ་བཞིའི།ི །ཞིསེ་

སགོས་ཀྱི་ིམཎྜལ་ཕུལ་མཚམས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛདོ། བྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོབྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོ

རྗེསེ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྗེསེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞིསེ་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངེ་བདག་སྩལོ། །ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངེ་བདག་སྩལོ། །ཅསེ་པ་ལན་གསུམ་

ཟནི་མཚམས། སྤྱིན་དར་འཆེངི་བར་ཞུ། གཟུངས་མ་ཡོདི་འངོ་འད་ིད་ེན།ི །གཟུངས་མ་ཡོདི་འངོ་འད་ིད་ེན།ི །ཞིསེ་པ་ནས། ད་ེད་ེ

ལ་མཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ཤེངི་ཤེསེ་རབ་མ་གཏད་པས། རགི་མ་ལ་མཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ཤེངི་ཤེསེ་རབ་མ་གཏད་པས། རགི་མ་

དེས་ཀྱིང་ཙོནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤེིང་།དེས་ཀྱིང་ཙོནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤེིང་། ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིིམ་པའི་མེ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིིམ་པའི་མེ་

ཏོག་གི་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན་ཏེ་གོས་མེད་པར་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། ཏོག་གི་ཕྲིེང་བས་བརྒྱན་ཏེ་གོས་མེད་པར་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། 

དྲ་ིཆེནེ་དྲ་ིཆུ་བཟའ་བ་དང་། །དྲ་ིཆེནེ་དྲ་ིཆུ་བཟའ་བ་དང་། །ཞིསེ་པ་ནས། ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བུས་སྨྲསོ་ཤེགི །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བུས་སྨྲསོ་ཤེགི །ཕྱོག་རྒྱ་མ་

བསྟེན་པ་ལ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་ཞིིག་དགོས་ཤེིང་། རླུང་སེམས་ལ་དབང་

ཐེོབ་ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་འངོ་དགོས། དེ་ཡོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱིི་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་འབྲེས་བུ་ཅན་གྱིི་ཤེིང་ལ་སྡོིགས་མཛུབ་བྱེས་པས་འབྲེས་

བུ་སར་ལྷུང་བ་དང་། ཡོང་སྡོིགས་མཛུབ་བྱེས་པས་འབྲེས་བུ་སླར་སྔོར་གནས་སུ་

འབྱེར་བར་བྱེེད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ནུས་པ་ཆེེན་

པ་ོདང་ལྡན་ན་རླུང་སམེས་ལ་འདདོ་དགུར་དབང་སྒྱུར་བའ་ིནུས་པ་གང་འཚམ་ཐེབོ་པ་

ཞིིག་འངོ་ལ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱོག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཏེ་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

ཁམས་མར་ཞུ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཡོང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིིས་རང་གནས་སུ་སྡོོག་པར་བྱེེད་

དགསོ་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་པ་དརེ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའ་ི

བློ་དང་འབྲེེལ་བའི་བཟང་ངན་གྱིི་རྣམ་རྟོག་ཕལ་ཆེེར་མི་འབྱུང་བས་འདིར་གོང་གི་དྲི་

བར། དྲི་ཆེེན་དྲི་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་ལན་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་

འདབེས་པ་འདིའ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ཀྱིང་མཛད་པར་ཞུ། དྲ་ིཆེནེ་དྲ་ིཆུ་སགོས་བཟའ་བ། །དྲ་ིཆེནེ་དྲ་ིཆུ་སགོས་བཟའ་བ། །ཞིསེ་

པ་ནས། བྷི་ག་ཉིདི་ལ་ཙུམ་པ་ན། །བྷི་ག་ཉིདི་ལ་ཙུམ་པ་ན། །ཞིསེ་པའ་ིབར་རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས། ཞིསེ་བརྗེདོ་པས་ལྷ་མ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པས་ལྷ་མ་ོ

དེ་དགྱིེས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨོ་འདི། །དེ་དགྱིེས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨོ་འདི། །ཞིེས་པ་ནས། འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་

བཞུགས། །བྷི་ཛ་མོཀྵ་ཧོཿོ ཞིསེ་གསུང་བར་གྱུར།བཞུགས། །བྷི་ཛ་མོཀྵ་ཧོཿོ ཞིསེ་གསུང་བར་གྱུར།

ཕྱོག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལུས་ལ་ལྷ་ཡོི་འདུ་ཤེེས་དང་། མཁའ་

གསང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ངག་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས། ཡོིད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་འདུ་ཤེེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་གསུམ་དང་ལྡན་

པའི་སྒོོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ལས། འདུ་ཤེེས་གསུམ་བྲེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་སྔོགས་ཀྱིི་སྦོོམ་པོ་སྟེ་ཉིེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་

གསུམ་གྱི་ིདམགིས་པ་བྱེེད་པ་ལ།

སླབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾགསི་མཚན་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་སླབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾགསི་མཚན་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོསྐུ་མདགོ་མཐེངི་ནག་ཞིལ་དགུ་ཕྱོག་ས་ོབཞིི། ཞིབས་བཅུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོསྐུ་མདགོ་མཐེངི་ནག་ཞིལ་དགུ་ཕྱོག་ས་ོབཞིི། ཞིབས་བཅུ་

དྲུག་པ། གཡོས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡོོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲུག་པ། གཡོས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡོོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། དེའི་

པང་ན་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་ར་ོལངས་མ་སྔོོན་མོ།པང་ན་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་ར་ོལངས་མ་སྔོོན་མོ། ཞིེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

དབང་བསྐུར་མ་ིབསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།དབང་བསྐུར་མ་ིབསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།

དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི། ཡོབ་ཀྱིི་གསང་གནས་མི་ཡོབ་ཀྱིི་གསང་གནས་མི་

དམགིས་པའ་ིངང་ལས།དམགིས་པའ་ིངང་ལས། ཞིསེ་པ་ནས། ཟའེུ་འབྲུའ་ིབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པ། རྣལ་འབྱེརོ་ཟའེུ་འབྲུའ་ིབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པ། རྣལ་འབྱེརོ་

པ་ཡོསི་ཇི་ིསྲོདི་དུ། །བྱེང་སམེས་འབྱེནི་པར་མི་བྱེདེ་པ། །ད་ེསྲོདི་ཐེབོ་འགྱུར་རྒྱུན་མ་ིཔ་ཡོསི་ཇི་ིསྲོདི་དུ། །བྱེང་སམེས་འབྱེནི་པར་མི་བྱེདེ་པ། །ད་ེསྲོདི་ཐེབོ་འགྱུར་རྒྱུན་མ་ི



~ 212 ~

ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཆེད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱསེ་བད་ེགཞིན་ཅ།ི །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཏརེ་གྱུར་པའ།ི །བྱེང་ཆེད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱསེ་བད་ེགཞིན་ཅ།ི །དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཏརེ་གྱུར་པའ།ི །བྱེང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པ་ོརྣམ་ཤེསེ་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨོད་དངསོ་གྲུབ་ག་ཆུབ་སམེས་ན་ིལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པ་ོརྣམ་ཤེསེ་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨོད་དངསོ་གྲུབ་ག་

ལ་ཡོདོ། །ལ་ཡོདོ། །ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིདག་གཤེདེ་དམར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚགི་ཡོནི་ཅངི་། དནོ་

ནི། ཕྱོག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་ཁམས་འཛག་པ་མི་རུང་བས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིང་

དགསོ་པར་གསུངས། མཁའ་ཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་སྦྱརོ་དང་། །རགི་བཅས་ཀྱིསི་ནི་རྨིད་མཁའ་ཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་སྦྱརོ་དང་། །རགི་བཅས་ཀྱིསི་ནི་རྨིད་

བྱུང་ཆེེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆེོག་དགའ་བྱེེད་པ་པོ། །དགའ་བྱུང་ཆེེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆེོག་དགའ་བྱེེད་པ་པོ། །དགའ་

བྲེལ་དག་ག་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཚནོ་པར་ལྟསོ་ལ་བརྟན་པར་གྱིསི། །པདྨོའ་ིནམ་མཁར་བྲེལ་དག་ག་ིདབུས་སུ་ན།ི །མཚནོ་པར་ལྟསོ་ལ་བརྟན་པར་གྱིསི། །པདྨོའ་ིནམ་མཁར་

རྡོོ་རྗེེ་ཡོི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་དག་གིས་

སམེས། །ནརོ་བུའ་ིནང་དུ་སནོ་ལྟ་ཞིངི་། །ཡོ་ེཤེསེ་སྐྱ་ེབ་གང་ཡོནི་ད།ེ །ཡོ་ེཤེསེ་ང་ོབ་ོསམེས། །ནརོ་བུའ་ིནང་དུ་སནོ་ལྟ་ཞིངི་། །ཡོ་ེཤེསེ་སྐྱ་ེབ་གང་ཡོནི་ད།ེ །ཡོ་ེཤེསེ་ང་ོབ་ོ

ཞིསེ་པ་བརྒྱན། །ཆེགས་པ་མ་ཡོནི་ཆེགས་བྲེལ་མནི། །ཞིསེ་པ་བརྒྱན། །ཆེགས་པ་མ་ཡོནི་ཆེགས་བྲེལ་མནི། །ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདསི་སྣང་

མཆེདེ་ཐེབོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོནི། ད་ེཡོང་སྟངོ་པ་བཞི་ིདང་དགའ་བ་བཞི་ིབྲེང་སྤྲོདོ་

ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འགྲེོ་བ་སྟེ། བྱེང་སེམས་སྤྱིི་བོ་ནས་མགྲེིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། 

མགྲེནི་པ་ནས་སྙངི་གར་སླབེས་པ་ན་མཆེགོ་དགའ། སྙངི་ག་ནས་ལྟ་ེབར་སླབེས་པ་ན་

ཁྱད་དགའ། ལྟ་ེབ་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིདགའ་བ་སྐྱ་ེཞིངི་། 

དེ་དག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་སྟོང་པ་གཉིིས་པ། སྟོང་པ་གསུམ་པ། སྟོང་པ་བཞིི་པ་

རྣམས་འཆེར་བ་ཡོནི།

ལུགས་ལྡགོ་ག་ིཚ་ེལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཉིདི་ལ་དགའ་བ་བཞིརི་ཕྱོ་ེསྟ།ེ འད་ི

ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་འདོ་གསལ་དེ་ག་ཡོིན་པར་སྣང་། སྤྱིིར་ཁམས་གཡོོ་བ་རླུང་ལ་

བརྟེན་དགོས་ཤེིང་འདོ་གསལ་དེའི་ངང་ནས་རླུང་གཡོོ་བ་མེད་པས་ཐེིག་ལེ་གྱིེན་དུ་

ལྡགོ་པ་ད་ེཕལ་ཆེརེ་རྣལ་འབྱེརོ་པའ་ིའཕནེ་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་ཡོནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་

དགོས་པ་ཡོིན་སྙམ། ཁམས་འཛག་མེད་དུ་འཆེིང་བའི་གནད་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་ཡོིན་

ན་དམིགས་བསལ་དམིགས་པ་བྱེེད་མི་དགོས་པར་ཁམས་མར་བཞུ་བ་ལས་ཁམས་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

གཡོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིནུས་པ་ཇི་ེཞིན་ཇི་ེཞིན་དུ་འགྲེ་ོལ། དའེ་ིདབང་གསི་ཁམས་གསང་

གནས་བད་ེསྐྱངོ་ག་ིའཁརོ་ལརོ་སླབེས་པའ་ིཚ་ེརླུང་ག་ིགཡོ་ོབ་ཤེནི་ཏུ་ཤུགས་ཆུང་ངུར་

གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེིག་ལེ་སྡོོམ་པ་འངོ་ཞིིང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕཊ་

ཡོིག་བསྒོོམས་ཏེ་ཐེིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆེིང་བར་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་ལ་གནད་

འགག་ཡོདོ།

དེ་ནས། གང་ཚེ་རྣལ་འབྱེོར་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱེ་འགྱུར་མི་གང་ཚེ་རྣལ་འབྱེོར་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱེ་འགྱུར་མི་

བྱེ། །ཐུན་ནམ་ཡོང་ན་ཉིནི་གཅགི་གམ། །ཟླ་ཕྱོདེ་ཟླ་བ་ལ་ོདང་ན།ི །བསྐལ་པ་བསྐལ་བྱེ། །ཐུན་ནམ་ཡོང་ན་ཉིནི་གཅགི་གམ། །ཟླ་ཕྱོདེ་ཟླ་བ་ལ་ོདང་ན།ི །བསྐལ་པ་བསྐལ་

པ་སྟངོ་དུ་ཡོང་། །ཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་སྦྱརོ་གྱིསི་གནས་བྱེ། །པ་སྟངོ་དུ་ཡོང་། །ཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་སྦྱརོ་གྱིསི་གནས་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་ཏེ། ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཁམས་དབབ་ལྡོག་གི་འདུ་འཕྲིོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་

གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདོ་གསལ་དེའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ཏེ་མཉིམ་

པར་གཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འདོ་གསལ་གྱིི་ཆེ་

ནས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་དང་ཡུལ་སྟངོ་པ་ཉིདི་འཛནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེདེ་པས་

ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིིས་ཀ་འདིའི་སྟེང་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་། 

གསང་འདུས་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་དེ་ཡོང་འདོ་གསལ་དེ་

ཉིིད་ཀྱིི་བཞིོན་པའི་རླུང་གི་སྟེང་ནས་འགྲུབ་པ་ཡོིན་པས་མཉིམ་གཞིག་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེང་

ནས་ཆེོས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆེ་ཚང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

ཡོིན། དུས་འཁོར་གྱིི་ལུགས་ལ་འདོ་གསལ་གྱིི་སྣང་ཆེའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་

གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ།

དབུ་མ་འཇུག་པར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འགགོ་ལས་སླངོ་བར་མཛད། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་འགོག་པ་ཡོང་དག་མཐེའ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ཚང་བར་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པས་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་པར་གསུངས་ཤེིང་། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ལུགས་ལ། གོང་གི་ཚིག །ཐུན་ནམ་ཡོང་ན་ཉིིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱོེད་ཟླ་བ་ལ་ོདང་

ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟངོ་དུ་ཡོང་། །ཡོ་ེཤེསེ་མངནོ་སྦྱརོ་གྱིིས་གནས་བྱེ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡོེ་ཤེེས་གཅིག་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེང་ནས་ཆེོས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་ཀ་

འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཚགོས་ཚང་བར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིདནོ་དྲན་བཞིནི་པའ་ིངང་ནས་

སྔོགས་འདིའི་རྗེེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾཝེ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧོ།ཾ རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས།

སློབ་མ་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྤྱིི་བོ་ནས་སློབ་མ་ཡོབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྤྱིི་བོ་ནས་

མགྲེིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆེོག་མགྲེིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆེོག་

དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱིི་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱིི་

རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་སྟོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ལྷན་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་སྟོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ལྷན་

སྐྱསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའ་ིང་ོབ་ོཡོནི་ན།ོ །སྐྱསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའ་ིང་ོབ་ོཡོནི་ན།ོ །

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕོྲོ།

ད་ེནས་སྨོནོ་ལམ་ལ་གཟགིས་ཤེགི །གངོ་དུ། དབྱེབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་མཚན་དཔེའ་ིདྲ་

བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་རྫགོས་པར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

ཏངི་འཛནི་ཞིསེ་པ་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིགཞུང་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྨོགི་སྒྱུ་ལྟ་བུ། དྲ་ིཟའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་

ལྟ་བུ་ཞིེས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་དེ་མིན་པར་འདིའི་སྒྱུ་མ་ཞིེས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོ་ཞིིང་། 

གསང་བ་འདུས་པའ་ིགཞུང་སྒྲིནོ་གསལ་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་གནས། །ཐེམས་

ཅད་ད་ེདང་འདྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་རམི་ལྔའ་ིལུང་དྲངས་པའ་ིདནོ་སྒྱུ་ལུས་དང་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེསེ་ལ་ག་ོབ་དང་མཚུངས་པ་ཡོནི།

དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟར་དང་བའ་ིསྐུ་ད་ེཉིདི། །དབང་པོའ་ིགཞུ་ལྟར་དང་བའ་ིསྐུ་ད་ེཉིདི། །
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱེོར་དཔེ་ཡོི་འདོ་གསལ་གྱིི་བཞིོན་པའི་རླུང་

གིས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ཉིིད་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོིན་པས། སྒྱུ་མའི་

ལུས་དེ་ཉིིད་འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་གཉིིས་མཐེའ་དག་སྤེངས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

རྟནེ་དུ་འགྱུར་བ་མདེ་པས།

ནམ་མཁའ་ིདབྱེངིས་སུ་ཆུ་འཛནི་ཞུ་བ་བཞིནི། །ནམ་མཁའ་ིདབྱེངིས་སུ་ཆུ་འཛནི་ཞུ་བ་བཞིནི། །

སྦྱངས་པའ་ིརྣམ་དག་ཡོ་ེཤེསེ་རྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །སྦྱངས་པའ་ིརྣམ་དག་ཡོ་ེཤེསེ་རྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི། །

བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིས་བནོ་དྲུངས་འབྱེནི་ཤེགོ །བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིས་བནོ་དྲུངས་འབྱེནི་ཤེགོ །

ཅསེ་རྣམ་དག་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ིཚ་ེམ་དག་

པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ད་ེཉིདི་ནམ་མཁའ་ིདབྱེངིས་སུ་ཆུ་འཛནི་ཏ་ེསྤྲོནི་ཞུ་བ་བཞིནི་དུ་འགག་པར་

འགྱུར་བར་གསུངས། རྣམ་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིིས་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་ཀྱིི་

གཉིེན་པ་ོབྱེས་ཏེ་དེ་སྤེོང་བའི་ཆེ་ནས་རྣམ་དག་ཅེས་བརྗེོད། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་

བནོ་དྲུངས་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ན།ི མད་ོལུགས་ལ་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་མཐེངོ་སྤེང་

དང་ཉིོན་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོོམ་སྤེང་དུ་བཞིག་སྟེ་དེ་གཉིིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤེོང་བའི་རྣམ་

གཞིག་གསུངས་མོད། སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱིི་འདོ་

གསལ་གཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐེོང་སྤེང་དང་སྒོོམ་སྤེང་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱསེ་གཉིསི་ཀ་ཅགི་ཅར་དུ་སྤེངོ་བ་ཡོནི། ད་ེནས་དབང་ཆེགོ་ལ་ཕབེས།

ཁྱོད་ཀྱིི་བྷི་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེོབ་པའི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིི་བྷི་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེོབ་པའི་དབང་

ལ། ཤེེས་རབ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཞིེས་བཤེད་པ་དེ་ཐེོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡོིད་ཀྱིི་དྲི་མ་ལ། ཤེེས་རབ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཞིེས་བཤེད་པ་དེ་ཐེོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡོིད་ཀྱིི་དྲི་མ་

བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔོར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱོི་མ་སྡོོམ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔོར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱོི་མ་སྡོོམ། ཐུན་མོང་མིན་པ་

གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེེར་མེད་དུ་འཆེར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཡོིད་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེེར་མེད་དུ་འཆེར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཡོིད་

དག་པར་བྱེདེ།དག་པར་བྱེདེ། ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིའདོ་གསལ་མངནོ་དུ་

བྱེས་ཏ་ེད་ེལས་ལངས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་པ་ད་ེགངོ་དུ་བཤེད་པ་ལྟར། བླ་ོརགས་པའམ་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་དགེ་སྡོིག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་

ཕལ་ཆེེར་འདས་པ་ཡོིན་པས། རྣལ་འབྱེོར་པ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པ་གོང་མ་གོང་

མའམ་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་སྐྱ་ེབའ་ིདནོ་དུ་ར་ིདྭགས་གཤེརོ་བ་དང་། འདདོ་ཡོནོ་ལ་རང་དགར་

སྤྱིོད་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོོས་བཅས་དང་སྤྲོོས་མེད། ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་འཇུག་

པ་ཡོནི།

འདདོ་ཡོནོ་བསྟནེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེབ་ཆེནེ་པའོ་ིཡོ་ེཤེསེ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་

འཕལེ་ནུས་པའ་ིའགྲེལེ་བཤེད་བྱེདེ་རགིས་ཀྱིང་། ར་ིདྭགས་གཤེོར་བ་ཞིསེ་པར་རྣམ་

རྟགོ་ལ་ཐེགོ་བརྫསི་གཏངོ་བའ་ིཚུལ་ཙོམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་རྒྱུ་གང་ཡོང་མདེ། ད་ེ

ཡོང་རྒྱུན་དུ་རང་རེས་འཇིོག་པའི་དགེ་སྡོིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞིག་རྣམས་བློ་

རགས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡོིན་ལ། འདོ་གསལ་གྱིི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་

རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་བློ་རགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་

གསལ་ད་ེགས་རླུང་སམེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡོནི་པས། རླུང་སམེས་རགས་

པའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་དགེ་སྡོིག་སྤེང་བླང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞིག་ཕལ་ཆེེར་

གཞིག་ཏུ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡོནི། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་གང་སྣང་ཀུན་བད་ེསྟངོ་དབྱེརེ་

མེད་དུ་འཆེར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་

བད་ེསྟངོ་འཆེར་ལུགས་ཤེགི་ཡོདོ་པར་སྣང་། འདོ་གསལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་འདོ་གསལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་

དབང་བར་བྱེས། འབྲེས་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་བར་བྱེས། འབྲེས་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

འཇིགོ་ག ོ།འཇིགོ་ག ོ།

དབང་བཞི་ིཔ་ཚིགོ་དབང་།

དེ་ནས་དབང་བཞིི་པ་བསྐུར་བ་ལ། སྒྲིིབ་བྲེལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེ། །ཞིེས་

སགོས་མཎྜལ་ཕུལ་མཚམས། འདའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱདོ་ཞིབས་པདྨོའོ་ིབཀའ་དྲནི་ཁྱདོ་ཞིབས་པདྨོའོ་ིབཀའ་དྲནི་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

གྱིསི། །གྱིསི། །ཞིསེ་པ་ནས། བཀའ་དྲནི་གྱིསི་ན་ིབསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་དྲནི་གྱིསི་ན་ིབསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས། དབང་

གསུམ་པ་དཔརེ་བྱེས་ནས་དབང་བཞི་ིཔ་ང་ོསྤྲོདོ་པ་ཡོནི་ལ། དའེ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི་ཞི་ེ

ན། དབང་གསུམ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡོདི་ངརོ་ལུས་འདདོ་ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་དུ་གསལ་

བཏབ་ཅིང་། ཡོིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་

པ་བྱེས་པའི་ལུས་དང་ཡོིད་གཉིིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་

ཉིིད་དཔེར་བླངས་ཏེ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ལས་ཤེར་བའི་ལུས་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡོངོས་སུ་རྫགོས་པ་ད་ེ

དང་། ཐུགས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོ་གསལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཐུགས་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞིིག་འངོ་བ་དེ་ཉིིད། ཇིི་སྲོིད་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅས་པའི་རིང་ལ་

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། སྒྲིིབ་པ་སྤེངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་

འཇུག་ཡོནི་ཞིེས་ང་ོསྤྲོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་གསུམ་པ་ཐེོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་གསུམ་པ་ཐེོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིིས་ཀྱིི་

ལུས་འདདོ་ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིནི་པའ་ིདུས་ན། སམེས་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིདགའ་ལུས་འདདོ་ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིནི་པའ་ིདུས་ན། སམེས་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིདགའ་

བས་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ངསེ་པ་གཉིསི་མཉིམ་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། དནོ་འད་ིགམོས་བས་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ངསེ་པ་གཉིསི་མཉིམ་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། དནོ་འད་ིགམོས་

པར་བྱེས་པ་ལས་མཐེར་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་ཡོེ་པར་བྱེས་པ་ལས་མཐེར་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགས་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིིད་ན་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིིད་ན་

ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འདོ་གསལ་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིིས་ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་པའི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་འདོ་གསལ་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིིས་ངོ་བོ་དབྱེེར་མེད་པའི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེེད་དེ། དེ་ནི་འཐེོབ་བྱེ་དོན་གྱིི་དབང་བཞིི་པ་ཤེེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེེད་དེ། དེ་ནི་འཐེོབ་བྱེ་དོན་གྱིི་དབང་བཞིི་པ་

ཡོིན་ནོ། །ཡོིན་ནོ། །འདིའི་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞིེས་པ་སྟོང་པ་བཞིི་གསུངས་པའི་ནང་གི་ཐེམས་

ཅད་སྟངོ་པ་འདོ་གསལ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོནི།
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕོྲོ།

ད་ེནས་སྨོནོ་ལམ་ན།ི

དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པ་ད་ེཉིདི་ལས། །དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པ་ད་ེཉིདི་ལས། །

ཞིསེ་པས་རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིདནོ་གྱིི་འདོ་གསལ་བསྟན་པ་ཡོནི།

མཚན་དཔསེ་བརྒྱན་པའ་ིཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིསྐུ། །མཚན་དཔསེ་བརྒྱན་པའ་ིཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིསྐུ། །

ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིམཉིམ་གཞིག་ད་ེལས་ལངས་པའ་ིཚ་ེདནོ་གྱི་ི

འདོ་གསལ་དསེ་ལྷན་ཅགི་བྱེདེ་རྐྱནེ་དང་དའེ་ིབཞིནོ་པའ་ིརླུང་གསི་ཉིརེ་ལནེ་བྱེས་ཏ་ེསྒྱུ་

མའི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡོནི། རམི་པ་གསུམ་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་སམ་དབྱེབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་

གྱིི་སྒྱུ་ལུས་དང་དབྱེེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིིས་ལ་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་དག་མ་

དག་ག་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ལས་རླུང་སམེས་ཙོམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡོནི་པར་མཚུངས་

པ་ཡོནི།

དནོ་དམ་འདོ་གསལ་ཐུགས་དང་མཉིམ་སྦྱརོ་བའ།ི །དནོ་དམ་འདོ་གསལ་ཐུགས་དང་མཉིམ་སྦྱརོ་བའ།ི །

ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་མཆེགོ་འགྲུབ་ཤེགོ །ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་མཆེགོ་འགྲུབ་ཤེགོ །

ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲོདི་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲོདི་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

ཁ་སྦྱརོ་བདུན་ལྡན་ག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ནས། །ཁ་སྦྱརོ་བདུན་ལྡན་ག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ནས། །

མཐེའ་དག་འགྲེ་ོའད་ིག་ོའཕང་ད་ེཉིདི་ལ། །མཐེའ་དག་འགྲེ་ོའད་ིག་ོའཕང་ད་ེཉིདི་ལ། །

སྐད་ཅགི་ཉིདི་ལ་བད་ེབླག་འགདོ་པར་ཤེགོ །སྐད་ཅགི་ཉིདི་ལ་བད་ེབླག་འགདོ་པར་ཤེགོ །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་དུ་བཤེད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེས་ཏེ། 

ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲི་ཞིིང་ཕྲི་བའི་དངོས་གཉིེན་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སློབ་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

པ་མཐེའ་ཡོི་དོན་གྱིི་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔའི་

བདག་ཉིདི་ཁ་སྦྱརོ་ཡོན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། ག་ོའཕང་

དེ་ཡོང་མཐེའ་ཡོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་པས་ནམ་

མཁའ་ཇི་ིསྲོདི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུ་དསེ་གཞིན་དནོ་མཛད་པ་ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས།

སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིིད་ཅེས་པ་དུས་འཁོར་གྱིི་ལུགས་ལྟར་ན། ལྡན་བྱེ་དག་པའི་

སྐུ་དང་ལྡན་བྱེེད་སྐུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་དབྱེིངས་མཐེར་ཐུག་

ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་བཅས་སྐུ་ལྔ་པ་ོད་ེཡོནི་ལ། དག་པའ་ིསྐུ་ཞིསེ་པ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པའ་ིསྐུ་ལ་

གོ་བ་ཡོིན། ཁྱེད་ཚོ་ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབས་རྗེེས་ཅུང་ཟད་ཤེེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ངོས་

ཀྱིིས་བཤེད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེས་ཏེ་དོན་གཉིེར་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲེེལ་བཤེད་

བྱེདེ་ཐུབ་ན་ལགེས་པ་ོཡོདོ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བད་ེམཆེགོ་ག་ིསྨོནོ་ལམ་རྗེ་ེརིན་

པ་ོཆེསེ་མཛད་པ་ཡོདོ་ཀྱིང་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་མཛད་མདེ། འཇིགིས་བྱེདེ་བཅུ་

གསུམ་མའ་ིསྨོནོ་ལམ་འད་ིཐེམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚསོ་མཛད་ཅངི་བྱེནི་

རླབས་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་པས་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་འདི་འདོན་པ་དང་། འདིའི་སྒོ་ོནས་བསྐྱེད་

རིམ་གྱིི་བཤེར་སྒོོམ་ཡོང་མདོར་ཙོམ་བྱེེད་ནུས་ཤེིང་། གཙོ་ོབོ་རྫོགས་རིམ་གྱིི་བཤེར་

སྒོམོ་བྱེདེ་དགོས་པ་ཡོནི།

དེའི་སྟེང་དུ་སྣོན་མའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་རིམ་སྒོོམ་པའི་ཐེོག་མར་སྟོང་ར་སྒོོམ་པ་

དང་། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་

སོགས་ཉིམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤེིང་། མ་རྒྱུད་ཀྱིཻ་རྡོོར་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའ་ི

ཉིམས་ལེན་འངོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་བསལ་གཏུམ་མོ་སྒོོམ་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེེལ་

བའི་འཕོ་བ་དང་གྲེོང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་དྲུག་གི་ཉིམས་ལེན་རྣམས་སྣོན་མ་

འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོོམ་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་

དགའ་བཞིིའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རིམ་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་ནས་
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ཉིིན་གསུམ་པོའི་ཕྱོི་དྲོོའི་ཆོས་ཐུན།

གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་རྣམས་ཀྱིང་སྣོན་མ་འདེབས་པ་སྟེ། མདོར་ན། 

འདི་དག་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱེོར་གཅིག་གི་ཉིམས་ལེན་ནང་སྣོན་པ་བཏབ་སྟེ་

ཉིམས་སུ་ལནེ་ལུགས་ཤེསེ་དགསོ་པ་ཡོནི།

ད་ེདག་གསི་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཟནི་པ་ཡོནི། ཉིམས་ལནེ་ཚད་ལྡན་བྱེདེ་

པའི་རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚ མས་ལ་སླེབས་པ་

ན་དབང་ཞུ་བ་ཡོིན། དེ་ཡོང་སྲོོད་ལ་བླ་མར་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་མཆེོད་དེ་བུམ་

དབང་དང་གསང་དབང་། ཤེརེ་དབང་། ཚགི་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐེད་

ཀ་ཐེད་ཀར་ཞུས་ཏེ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོནི།

སྡོོམ་པ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡོང་གསན་པར་ཞུ། མཆེོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་མཆེོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་

ཡོི། །ཡོི། །ཞིེས་པ་ནས། མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱོིན་པར་འགྱུར། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱོིན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་

དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱེ་སྙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་

རྗེེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་ོབོས་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུང་ནི་འདི་ལྟར་གཙོ་ོབོས་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུང་ནི་འདི་ལྟར་

བདག་གསི་བགྱི།ི །བདག་གསི་བགྱི།ི །རྗེསེ་ཟླསོ་ཟནི་མཚམས། ད་ེདག་གསི་དནོ་དམ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེདག་གསི་དནོ་དམ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པ་ོཆེེ་ཐེོབ། ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པ་ོཆེེ་ཐེོབ། ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་

གྱིི་སྒྲིིབ་པའི་བག་ཆེགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞིག །བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཟུང་གྱིི་སྒྲིིབ་པའི་བག་ཆེགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞིག །བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཟུང་

འཇུག་ག་ིརྫགོས་རམི་བསྒོམོ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱེས། འབྲེས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོའཇུག་ག་ིརྫགོས་རམི་བསྒོམོ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱེས། འབྲེས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆེང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་སོ། །རྗེེ་འཆེང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་སོ། །འདིས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱིི་

ཟུང་འཇུག་གཉིིས་པོ་དེ་གསུངས། དེ་ཡོང་བདེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་ཅེས་པའི་བདེན་

གཉིིས་ལ་མདོ་སྔོགས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་བདེན་པ་གཉིིས་དང་སྔོགས་

བླ་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་སོགས་པ་བདེན་གཉིིས་ཀྱིི་འཇིོག་

ལུགས་ལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་ལས། འདརི་སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིབདནེ་

གཉིསི་ལ་ཡོང་ཐེབས་ཀུན་རྫབོ་བདནེ་པ་བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོདང་། སྟངོ་པ་དནོ་དམ་བདནེ་
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འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕྲོོ།

པ་གཉིསི་སྦྱར་བའ་ིབད་ེསྟངོ་དབྱེརེ་མདེ་དང་། ཡོང་བདནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིག་ོབ་

གཅིག་ནི་ཐེབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་དོན་དམ་འདོ་གསལ་གཉིིས་སྐུ་ཐུགས་

གཅིག་ཏུ་ཚགོས་པའ་ིཟུང་འཇུག་ལ་ག་ོབ་ཡོང་ཡོདོ།

འདིར་ངོས་ཀྱིི་ཆེོས་གྲེོགས་ཁལ་ཁ་རིན་པ་ོཆེེའི་མྱུར་བྱེོན་གསོལ་འདེབས་དེ་

འདནོ་རྒྱུ་ཡོནི། མྱུར་བྱེནོ་གསལོ་འདབེས་བཏནོ་གྲུབ་མཚམས། ད་ེདག་གསི་ཆེསོ་འབྲེལེ་ལགེས་

པར་ཟིན་པ་ཡོིན། གཙོ་ོཆེེ་ཤེོས་གོང་དུ་ཆེོས་བཤེད་བྱེས་པ་རྣམས་སེམས་ལ་ངེས་

པར་བྱེས་ཏ།ེ བྱེམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་

པའི་ཚོད་ཀྱིིས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་གོམས་འདྲིས་བསྟེན་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན། 

དེ་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་མཚམས་ཚོགས་འབུལ་མཛད་དེ་བཀའ་དབང་ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་མཇུག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་

མཛད།
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དཔོརོ་བྱེང་སྨོོན་ཚིག །

༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །གཞིལོ་བའ་ིམཐེའ་ཡོས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་

འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱིི། །དྲི་མ་ཡོོངས་འཁྲུད་

ལེགས་བཤེད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། ། 

ཡོང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེརོ་ཤེགོ །

ཅསེ་པ་འད་ིཡོང་དངེ་དུས་ཡོདི་སྲུབས་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིཀློ་ཀློའོ་ིསྡོགི་སྤྱིདོ་མ་ིབཟད་པས་གངས་

ལྗོོངས་ཆེོས་ལྡན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེ་ཉིིན་མོའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙོམ་

དུ་ཉིམས་ཉིེས་པར་བྱེས། ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲིན་མཚོན་ཆེ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱི་གྱུའི་སྦྱོར་

བ་ནི་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟར་བརྡོོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་

ཞིི་ཞིིང་། བྱེང་ཕྱོོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡོང་སྔོར་བཞིིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་

ལྗོོངས་འདིར་ཡོང་ཐུབ་པའི་བཞིེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གློིང་ཡོངས་པའི་

ཁྱནོ་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟནོ། རྣམ་འདྲནེ་ཤཱཀྱི་སངེྒེའེ་ིརངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སགོས་འཕྲིལ་ཡུན་

ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐེའ་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆེགོ་པའ་ིདག་ེབསྔོའོ་ིསྨོནོ་ཚགི་ཏུ། ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསླངོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་

བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ །དགེའ།ོ།     །།
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