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༄༅། །འཇིིགས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ཆེནེ་དང་། བསྟན་འབར་མ། ཡོནོ་
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འཕགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་ཞི་ིབདེའེི་ིལམ་
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དེེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོོད་བྱས་པ། འགན་འཛིིན་ཡང་སྟེེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྱན་ཞིིབ་

གཟིིགས་འབེེབས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་མཐའ་མའིི་གཏན་འབེེབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་

ཡིགི་ཚང་ནས་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས་པ་ཡིནི།

འདིིར་བཞུགས་ཆོོས་ཚན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྩལ་ཚུལ།

བསྟན་འབར་མའིི་བཤད་ལུང་ནིི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་སྔོོན་འགྲོོའི་ིནང་

ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྩལ་སྐོོར་བཀའ་ཁྲིིད་དངོོས་གཞིིའིི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིིན་

ལ། ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོོའི་ིགཞུང་གཉིསི་ནི།ི བླ་མེདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ི

དབང་ཆེེན་གྱིི་སྔོོན་འགྲོོ་ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱང་གིི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ཡང་། 

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་

གྱུར་མའི་ིབཤད་པའི་ིདབུར། བསྟེནེ་བྱ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐོརོ་

དང་། བསྟེནེ་ནས་བློ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའི་ིརིམི་པའི་ིསྐོརོ་ཞིབི་རྒྱས་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེནས་

ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱང་གིི་སྐོོར་རྣམས་ལེེགས་པར་ཟིིན་

མཚམས། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཤད་པ་ཞིབི་རྒྱས་སྩལ། དེ་ེཟིནི་པ་དང་

སླར་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་སྟོནོ་

པའི་ིམཚམས་ནས་བཤད་པ་མཛད་དེ།ེ འཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་མའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ི

སྙིངི་པོའོི་ིམདོོས་སྔགས་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཏིངིས་པའི་ིསྐོོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་

སྤྱོོད་པ་སྤྱིི་བསླབ་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཚུལ། རིིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མིི་

འཐད་པའིི་ཚུལ། སྐུ་བཞིིའིི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེེན་དགོོས་པའིི་གནད། གསང་གསུམ་

རོོ་གཅིིག་གིི་གོོ་བ། སྨིིན་བྱེེད་རྒྱུའིི་དབང་དང་། གྲོོལ་བྱེེད་ལམ་གྱིི་དབང་། གྲོོལ་བ་

འབྲས་བུའིི་དབང་བཅས་ཀྱིི་བཤད་པ་དང་། ལྷག་པར་དབང་གིི་བྱེེད་པ་འཇུག་པའིི་



~ IX ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

གཞིིའམ་གཞིིའིི་དབང་གང་ལ་འཇོོག་པའིི་སྐོོར་སོོགས་དབང་དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས་སྐུ་

བཞིའིི་ིས་བོནོ་ཐེབེས་ངེསེ་ཤིགི་ཡོངོ་བའི་ིདོནོ་དུ། སྔགས་ལམ་གྱི་ིསྒྲོམོ་སློངོ་བའི་ིབཤད་

པ་ཤིནི་ཏུ་ཞིིབ་རྒྱས་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོདོ།

དེེ་ནས་དབང་གིི་སྟ་གོོན་དང་དངོོས་གཞིིའིི་སྔོོན་དུ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་

མིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཞིི་ཁྲོ་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐོོར་དང་། ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་གཤིིན་

རྗེེ་དང་། དེེ་དག་གིི་གཤེེད་གང་ལ་འཇོོག་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཞིིབ་པར་གསུངས་ཤིིང་། 

དབང་དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས་དབང་གིི་དག་པ་སྦྱིིན་པའིི་དོོན་དུ། འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཟབ་གནད་ཚང་བའི་ིབཤད་པ་དབང་མཐའ་

མ་གསུམ་དང་སྦྲགས་ནས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་བཀའ་ཁྲིདི་དངོསོ་གཞིའིི་ིནང་གསལ་བ་

ལྟར་ལགས། དབང་ཞུས་པའིི་ཁས་ལེེན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོོས་མཛད་པའིི་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའིི་སྨོོན་ལམ་དེེ་ཉིིད་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་

བཤར་སྒོམོ་དང་འབྲེལེ་ནས་གདོནོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལེ་

ནས་དམིགིས་བརྩེ་ེམ་ཕྲེངེ་སྐོརོ་རེ་ེདང་། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལན་དྲུག་འདོནོ་

དགོསོ་པར་གསུངས།

ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ཆེེན་དང་འབྲེེལ་བའིི་མཛད་པ།

འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་དམ་གྱིི་ཉིིང་ཁུ་སྙིིང་གིི་ཐིིག་ལེེ་ལྟ་བུར་

གསུངས་པ་འཇིིགས་བྱེེད་དང་། རྗེེ་བླ་མ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོོག་བསྡོོས་ཀྱིི་དཀའ་སྤྱད་

བསྟེནེ་ཏེ་ེའཚོལོ་བར་མཛད་ཅིངི་། འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པའི་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཤོསོ་སྐྱོངོ་ཡུལ་

འདུས་པའི་ིཆོསོ་སྐོརོ། སྐབས་ཤིགི་བོདོ་ཡུལ་ནས་ནུབ་མཐར་གཏུགས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་

ཙོོང་ཁ་པས་ཤིིད་ཟན་བཏང་བར་གསུངས་པའིི་མ་རྒྱུད་འཁོོར་ལོ་ོབདེེ་མཆོོག་གིི་ཆོོས་



~ X ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

སྐོོར་གསུམ་ལས། ཡོོངས་འཛིིན་སྟག་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེས་འཇིིགས་བྱེེད་དང་། ཡོོངས་

འཛིནི་གླིངི་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསང་འདུས། ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲི་ིབྱང་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བདེ་ེམཆོགོ་

བཅས་ཉམས་བཞེེས་གཙོོར་འདོོན་མཛད་པར་གསུངས་ཤིིང་། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོས་ཡིི་དམ་དེེ་གསུམ་གའིི་ཉམས་བཞེེས་གཙོོར་འདོོན་མཛད་པར་ཞལ་

བཞེསེ་གནང་། དེ་ེནི་ིབསྟན་པ་ལ་འཕེལེ་འགྲིབི་ཀྱི་ིའཕོ་ོའགྱུར་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བའི་ི

དུས་སྐབས་སུ། ཆོསོ་སྐོརོ་དེ་ེགསུམ་གའི་ིརྒྱུན་གཏན་བརླག་ཏུ་མི་ིའགྲོ་ོབར་དགོངོས་

པའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཛད་པར་སྣང་།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ད་ཕན་ཐོོ་ཡིིག་ཏུ་འཁོོད་པ་ཁོོ་ནར་

མཚོོན་ན། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེེབས་སྐབས། པེེ་ཅིིན་གཡུང་ཧཱ་ཀོོའོ་ོ

(དགའ་ལྡན་བྱིིན་ཆགས་གླིིང་)གཟིིམ་ཆུང་དུ་ཐོོག་མར་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་། ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༨ དང་ ༡༩ གཉིསི་སུ། གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་སྩལ་བའི་ི

བར་ཁྱོནོ་ལན་གྲངས་ ༢༦ ཙམ་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོདོ།

དབང་དང་ཁྲིིད་ཀྱིི་རྒྱུན།

བསྟན་འབར་མ་ནི།ི འབྲས་སྤུངས་ཆོོས་སྤྱོདོ་རབ་གསལ་སྐལ་བཟང་མགྲིནི་རྒྱན་ནང་

བཞུགས་ཤིིང་། དེེའིི་ལུང་རྒྱུུན་ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲུང་ནས་གསན་པར་

གསུངས། བྱིནི་རླབས་སྤུངས་ཞུས་སམ་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའི་ིབཤད་ལུང་གསན་

བཞེེས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་བའིི་བརྒྱུད་པ་ནིི། གསན་ཡིིག་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་

བདེ་ེམྱུར་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། མྱུར་ལམ་ཡོངོས་འཛིནི་གླིངི་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲུང་ནས་གསན་ཅིིང་། བདེེ་ལམ་ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲུང་

ནས་གསན་པས་དེེ་གཉིིས་ཀའིི་དྲུང་ནས་གསན་པར་སྣང་ལ། ཡོོངས་འཛིིན་རྣམ་
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གཉིིས་ཀྱིིས་བདེེ་མྱུར་གྱིི་བཤད་ལུང་སྐྱབས་རྗེེ་ཕ་བོོང་ཁའིི་དྲུང་ནས་གསན་པ་ཡིིན། 

ལམ་གཙོོའིི་བཤད་ལུང་གིི་རྒྱུན་ནིི། ཡོོངས་འཛིིན་སྟག་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཡོོངས་

འཛིནི་གླིངི་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཡོངོས་འཛིནི་ཁྲི་ིབྱང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཅས་འགྲན་གྱི་ིཟླ་མེདེ་བླ་མ་

གསུམ་གའི་ིདྲུང་ནས་གསན་པར་གསུངས།

འཇིགིས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབཤད་ལུང་གི་ིརྒྱུན་གང་ནས་

གསན་མིིན་༸གོོང་ས་ཆེེན་པོོའི་ིགསན་ཡིིག་ནང་མ་འཁོོད་ཀྱང་། ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་

རིིན་པོོ་ཆེེར་དེེའིི་བཤད་ལུང་གིི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་གང་གིི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ཞིིང་། 

ཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཚིིགས་བཅད་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིིག་འབུལ་རྒྱུར་ལུས་པ་ཡོོད་

སྲིིད་པ་ལས་དེེ་མིིན་གང་ཉིིད་ལ་ཐོོབ་པའིི་དབང་རྗེེས་གནང་། ལུང་ཁྲིིད་བཅས་ཡོོད་

ཚད་བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་དུ་༸གོོང་ས་ཆེེན་པོོར་ཕུལ་ཟིིན་སྐོོར་གསུངས་པས། ལྷ་

བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབཤད་ལུང་ཡང་ངེསེ་པར་ཕུལ་ཡོདོ་ངེསེ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇིགིས་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིདབང་ནི།ི ཡོངོས་

འཛིནི་སྟག་བྲག་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདྲུང་ནས་རས་བྲིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་དབང་བཞི་ིཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་པ་གསན་ཅིངི་། དེསེ་མཁན་ཆེནེ་མཁྱེནེ་རབ་བསྟན་པ་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིདྲུང་

ནས་དང་། དེསེ་ཕུར་ལྕོགོ་ཡོངོས་འཛིནི་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདྲུང་

ནས་གསན་པ་ཡིིན། ཡང་བརྒྱུད་པ་གཅིིག་ནིི། ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲུང་

ནས་རས་བྲིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བཞིི་ཡོོངས་རྫོོགས་དཀྱིིལ་ཆོོག་རིིན་ཆེེན་

ཕྲེེང་བའིི་སྟེེང་ནས་ལེེགས་པར་གསན་བཞེེས་མཛད་ཅིིང་། དེེ་ལ་རིིང་བརྒྱུད་དང་ཉེེ་

བརྒྱུད་གཉིིས་ལས། གཉིིས་ཀ་རྗེེ་ཕ་བོོང་ཁ་པ་བདེེ་ཆེེན་སྙིིང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་གསན་པ་

དང་། དེེས་ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བྲག་རིི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བློོ་བཟང་

ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་ནས་གསན་པ་ཡིནི།



~ XII ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

 བཟོོད་གསོོལ་དང་བསྔོོ་སྨོོན།

དུར་ཁྲོདོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ང་ཡིསི་གསུངས་པའི་ིབཀའ། །གསུང་གཅིགི་

ཉིིད་དུ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིིད་དུ་སོོ་སོོར་སྣང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གདུལ་བྱའིི་ཁམས་མོོས་དབང་པོོ་དང་ལས་ཚུལ་བག་ཆགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་ལས་སྟོོན་པ་

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིབཀའ་གསུང་གཅིགི་ཉིདི་ཐེགེ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ིརྣམ་གཞག་

མི་ིའདྲ་བ་སྟོནོ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་པའི་ིཚུལ་ལྟར། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་གདམས་པ་འདིི་ཉིིད་ཡིིག་འབེེབས་ཕྱོོགས་

སྒྲིགི་ཞུ་བའི་ིཚེ།ེ ཡིགི་འབེེབས་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཞུ་བ་པོོའི་ིཁམས་མོསོ་གོ་ོབ་དབང་བཙན་

དུ་སོོང་བ་དང་། གསུང་གིི་སྒྲ་འཇུག་གསལ་པོོ་མེེད་པ་དང་ཆད་པ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་

ནས་༸རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་དགོོངས་ཀྱིི་མཐིིལ་གང་ཡིིན་ཡིིག་ལམ་ནས་ཇིི་བཞིིན་གསལ་

བར་བྱེེད་མ་ནུས་པ་དང་། མདོོར་ན། མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་པར་རྟོོག་པའིི་དྲིི་མས་

༸རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པའི་ིཆ་ཤས་བསྒྲིབིས་པའམ། ཡིགི་འབེབེས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སོངོ་

བ་སོོགས་ནོོངས་པའིི་ཚོོགས་མང་དག་ཅིིག་ངེེས་པར་ཡོོད་སྲིིད་པས། ཚིིག་དང་དོོན་

གྱིི་བདག་པོོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་གང་ཉིིད་ལ་སྙིིང་ནས་འཆགས་ཤིིང་། 

གསུང་བཟང་འདིི་ཉིིད་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་མཛད་པའིི་རིིས་མེེད་དམ་པ་རྣམས་

ལའང་བཟོོད་གསོོལ་ཞུ་བ་དང་། བཀའ་ཁྲིིད་འདིིའིི་ནང་བརྗོོད་དོོན་གསལ་ཁ་མེེད་

པའམ་དོོགས་གནས་ཀྱིི་རིིགས་མཆིིས་ཚེེ་བཀའ་ཁྲིིད་ཀྱིི་སྒྲ་རང་ལ་རྩ་འཛིིན་གནང་

སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་དང་། གཟུར་གནས་མཁྱེནེ་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནོརོ་འཁྲུལ་མཛུབ་

སྟོནོ་གྱིསི། སྤྱི་ིསྨན་དགོངོས་འཆར་གནང་སྐྱོངོ་གི་ིརེ་ེའདུན་ཞུ་བཞིནི་པ་ལྟར་ཡིགི་ངག་
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དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

གང་རུང་ནས་གསུངས་ན། འབྱུང་འགྱུར་གསུང་འབུམ་སྤྱི་ིཡོངོས་དཔར་བསྐྲུན་སྐབས་

ལེགེས་བཅོསོ་ཞུ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་ངེསེ་ལགས།

འདིརི་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོཅི་ིམཆིསི་ལྟ་བ་རྟེནེ་འབྱུང་དང་སྤྱོདོ་

པ་འཚེེ་བ་མེེད་པ་རྨང་གཞིིར་བྱས་པའིི་རྒྱལ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་

རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེེ་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་གཙུག་རྒྱན་སྲིིད་ཞིིའིི་རྣམ་འདྲེེན་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀྱིསི་དབུས་རིསི་མེདེ་བསྟན་

འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ེཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་། རླབས་

ཆེནེ་ཐུགས་བཞེདེ་མཐའ་དག་གེགེས་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་ནས། བོོད་རྒྱལ་ལོོ་ 

༢༡༤༨ ཟླ་༤ ཚེསེ་༦ ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་༥ ཚེསེ་༡༨ ཉིནི། །
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ཉིིན་དང་པོོའིི་སྔ་དོྲོའིི་ཆོོས་ཐུན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢།

སྔོོན་འགོྲོའིི་བཤད་པ།

སྐྱབས་འགྲོའོི་ིསྐོོར།

ཕལ་ཆེེར་ལོ་ོངོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གིི་རིིང་བོོད་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་ཁྱེེད་

ཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་གྲུའི་ིཆོསོ་གྲོགོས་རྣམས་དེ་ེརིངི་འདིརི་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབཏང་

སྟེ་ེཆོསོ་འབྲེལེ་གྱི་ིཆེདེ་ཡོོང་བ་རེདེ། ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ིཡོདོ། ཀོ་ོརི་ིཡའི་ིཆོསོ་ཞུ་བ་ཇི་ི

ཙམ་ཡོོད་བཀའ་རྩད་བསྐྱངས། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་གསོོལ་འདེེབས་བཏོོན་ཟིིན་པ་རེེད། 

ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོ་ོཐོོན་ཅིིག །གསུངས་ཏེེ་ཤེེར་སྙིིང་དང་ཉན་ཐོོས་ཞིི་ཚོོལ་མ། གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་

བར་འབྱུང་། །ཞེསེ་སོགོས་བཏོོན་གྲུབ་མཚམས།

ཆོསོ་ཉན་བཤད་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་གང་དུ་ཡང་ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འཆད་ཅིིང་ཉན་དགོོས་པ་ལྟར། ངའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་ཀུན་སློོང་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིིག་གསལ་བཏབ་སྟེེ་ཆོོས་འཆད་རྒྱུ་དང་། ཁྱེེད་ཚོ་ོཉན་པ་པོོའི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་ཀུན་

སློངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེཉན་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཀུན་སློངོ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་དགོོས་ཤེེ་ན། སྐྱབས་འགྲོོ་དང་སེེམས་བསྐྱེེད་གཉིིས་ཏེེ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ོལའང་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོདང་། སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིསྐྱབས་འགྲོ།ོ 
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐྱབས་འགྲོ།ོ དེ་ེབཞིནི་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོ

བཅས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡོོད་ལ། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་སྐྱབས་འགྲོོ་ལ་ཡང་ཕྱིིའིི་

སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་། ནང་གི་ིསྐྱབས་འགྲོ།ོ གསང་བའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོདོ་

པ་ལས། འདིིར་གསལ་གདབ་རྒྱུའིི་སྐྱབས་འགྲོོ་ནིི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་

འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའིི་མདོོ་སྔགས་ཐུན་མོོང་བའིི་སྐྱབས་འགྲོོ་དེེ་ཡིིན། 

དེེ་ཡང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སྐྱབས་འགྲོོ་ཡིིན་པས་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་དགེེ་འདུན་དེེ་ཉིིད་ཐེེག་

ཆེནེ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་དུ་དམིགིས་སུ་བསལ་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཆོསོ་དེ་ེཡང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའགོོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་

དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་འཇོགོ་པ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོག་རྣམས་ལ། །ཞེེས་པས་སྐྱབས་སུ་

འགྲོོ་བའིི་ཡུལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོོ་དེེ་ངོོས་བཟུང་ཞིིང་། སྐྱབས་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོོ་

དང་ཁྱད་པར་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དུ་ཡང་གསལ་མོདོ། ཞིབི་ཚགས་པ་

རྒྱུད་བླ་མའི་ིནང་གསལ་ཡོདོ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །ཞེསེ་པས་

སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའིི་དགོོས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་བར་

གསུངས་ཤིིང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་རྒྱལ། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་བཅས་

ཡོདོ་པ་ལས། སྐབས་འདིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོ

བླ་མེདེ་རྫོགོས་བྱང་གི་ིགོ་ོའཕང་མ་འཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིབར་གསུངས། དེ་ེ

ལྟར་དགོསོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོའཐོབོ་པའི་ིདོནོ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་དེ་ེ

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིགོོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་ལ་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་

ཤིངི་། ཆོསོ་དེ་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཡང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་དཀོནོ་

མཆོགོ་ཏུ་གསུངས། དེསེ་སྐྱབས་འགྲོ་ོབསྟན་པ་དང་། བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོགོས་བགྱིསི་

པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པས་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

སེམེས་བསྐྱེདེ་གསུངས་པ་ཡིནི། རང་ཅག་ཀུན་ལ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་རང་ལ་གཅེསེ་

པའིི་བློོ་ཡོོད་ཀྱང་། ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་རང་ཁོོ་ན་གཅེེས་པར་བཟུང་བ་དེེས་རང་ལ་

ཕན་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་མཐོོང་ནུས། ཇིི་ཙམ་གྱིིས་རང་རྩ་ཆེེ་བར་བརྩིིས་ཏེེ་གཅེེས་

པར་བཟུང་བས་གཞན་ཡལ་བར་འདོརོ་བའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེའོངོ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་གྱི་ི

སྲོགོ་གཅོདོ་པ་དང་མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པ། ལོགོ་གཡེམེ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིགི་རྩུབ། ངག་

ཀྱལ། བརྣབ་སེམེས། གནོདོ་སེམེས། ལོགོ་ལྟ་སོགོས་ཀྱིསི་གཞན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེབྱེདེ་

པ་འོངོ་བ་ཡིིན། འདིི་དག་ཀྱང་གཞན་དམན་པར་བལྟ་བ་དང་རང་གཅིིག་པུའིི་དོོན་

བསམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིནི།

གཞན་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་པ་ཡོདོ་ན་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་

ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་དེེ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། སྡིིག་པ་གསོོག་པ་

སོོགས་ཀྱིི་ལས་ངན་པ་འདིི་དག་གིི་ཐུག་ས་རང་ཁོོ་ནའིི་དོོན་བསམ་པའིི་བློོ་དེེ་ཡིིན་

པས། རང་གཅིིག་པུའིི་དོོན་བསམ་པ་མིིན་པར་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐའ་

དག་རང་དང་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ་དང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་

ཤ་སྟག་ཡིིན་པས། ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་

བདེེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའིི་བློོ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ལ་ལྷག་པའིི་བསམ་པའམ་

གཞན་ཕན་གྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཅེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི།

མདོོར་ན། འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པས་རང་

གིིས་སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོོགས་པའིི་དགེེ་བ་གང་བསགས་པ་ཀུན་འགྲོོ་བ་

སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་བའིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤོོག་སྙམ་པ་དང་། ནམ་མཁའིི་

མཐས་གཏུགས་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བླ་མེདེ་རྫོགོས་བྱང་གི་ི

གོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅེསེ་སྨོནོ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན། ངོསོ་ཀྱིསི་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་ལན་གསུམ་མཉམ་དུ་འདོོན་རྒྱུ་དང་། འདོོན་པའིི་ཚེེ་གོོང་དུ་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བཤད་མ་ཐག་པའིི་དོོན་དེེ་དག་བློོར་འཆར་བར་བྱས་ཏེེ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་སེེམས་

བསྐྱེདེ་གསལ་ལེགེས་པར་ཐོབོས་ཤིགི །

ངོོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནིི་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །ཞེེས་པའིི་

སྐབས་བདག་ཅེེས་པའིི་ཚིིག་ཅིིག་འཐོོན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོོགས་

བགྱིསི་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུའང་བདག་ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་ཅིགི་

འཐོོན་བཞིིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་གཙོ་ོབོ་ོགཅིིག་བདག་མེེད་

པའིི་རྣམ་གཞག་དེེ་ཡིིན། འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་ཆོོས་ལུགས་གཞན་ཚང་མས་

བདག་ཏུ་ལྟ་བའིི་བློོའི་ིཡུལ་བདག་ཅེེས་པ་ཕུང་པོ་ོལས་དོོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འདོོད་

པ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོལས་དོནོ་གཞན་པའི་ིབདག་མ་གྲུབ་པའི་ི

བདག་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་གསུངས། འོ་ོན་བདག་ཅེསེ་པ་གཏན་ནས་མེདེ་དམ་ཞེ་ེན། ཕུང་

པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལས་དོོན་གཞན་པའིི་རང་རྐྱ་བའིི་

ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས།

དེསེ་ན། བདག་ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་དེ་ེའདོནོ་པའི་ིཚེ་ེསེམེས་ནང་ཕུང་པོ་ོལས་དོནོ་

གཞན་པའི་ིརྟག་གཅིགི་རང་དབང་བའི་ིབདག་གམ། ཡང་ན། ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིདི་

མཐུན་ཞིངི་ཕུང་པོ་ོལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིརྗེ་ེབོ་ོལྟ་བུའི་ིབདག་རང་རྐྱ་བ་ཞིགི་མེདེ་སྙམ་དུ་

བསམ་པ་སྟེེ། མདོོར་ན། གང་ཟག་ཅེེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིི་རྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིིང་

ལུས་སེེམས་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་བློོར་ཤར་བར་

བྱས་ཏེ་ེཚིགི་དེ་ེབཏོནོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚོགོས་མའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དམ་བདག་

མེེད་པའིི་དོོན་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན། དེེས་ན། བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོོགས་

བགྱིསི་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིསི། །ཞེེས་འདོནོ་རྒྱུ་མིནི་པར། བདག་གིསི་སྦྱིནི་སོགོས་

བགྱིིས་པའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །ཞེེས་བཏོོན་ན་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་དང་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཉིིས་ཀ་རྗེེས་མཐུན་པའམ་ས་བཅད་མ་སྟོོང་ཙམ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

པས་དེེ་ལྟར་བསམ་བློོ་བཏང་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་མཉམ་དུ་ཐོོན་ཅིིག ། 

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མ་ལན་གསུམ་དང་། གང་གིིས་ཐུགས་བརྩེེ་ཉེེར་བཟུང་ནས། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་

གྲུབ་མཚམས།

དེ་ེརིངི་འདིརི་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོ།ོ བསྟན་འབར་མ་བཅས་

ཀྱིི་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། བསྟན་འབར་མ་དེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་

གིི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའིི་ཆེེད་བདེེན་སྟོོབས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་དབུ་མཛད་ལགས། དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས་བསྟན་འབར་མ་བློ་ོཐོོག་ནས་འགྲོ་ོ

མི་ིའོངོ་སྙམ་སྟེ་ེདཔེ་ེཆ་འདི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱས་འདུག་པ་ཡག་པོ་ོའདུག །གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

ཁ་སེངེ་ཉི་ིའོངོ་དུ་རྩ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩི་ིབའི་ིགངས་རི་ིཕུ་ཇིའིི་ི (Mount Fuji) མདུན་

དུ་ཆོོས་བརྒྱུད་མིི་འདྲ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་མིི་སྣ་མཉམ་དུ་འཛོོམས་ཏེེ་འདོོན་པ་བཏོོན་པ་

རེེད། སྐབས་དེེར་ངོོས་དང་ཀུན་གླིིང་ཡོོངས་འཛིིན་སོོགས་སྒོ་ོམང་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་

ཅིིང་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོ་བཏོོན་པ་ཡིིན། གང་འཚམ་ནས་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོ་འཁྲུགས་ཏེེ་

འབར་རིི་འབུར་རིི་ལྟ་བུ་ཆགས་གྲབས་བྱས་སོོང་། གསུངས་ཏེེ་བཞད། དེེ་ནས་ཤེེར་སྙིིང་

གི་ིམཇུག་གི་ིཚིགི་ཅིགི་སྐད་ཆེ་ེཙམ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབཏོནོ་ནས་གྲུབ་སོངོ་། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་ཕན་ཐོགོས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ།

དེེ་རིིང་འདིིར་ཐོོག་མར་བསྟན་འབར་མའིི་སྟེེང་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་

ལྟ་བུ་ཞིགི་ཞུ་འདོདོ་བྱུང་། དེའེི་ིསྔོནོ་དུ་ཞུ་འདོདོ་པ་ཞིགི་ནི།ི ད་ལྟ་རང་རེ་ེརྣམས་དུས་

རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་སླེབེས་ཡོདོ། ཆེནེ་པོ་ོཧོརོ་རམ་སོགོ་པོརོ་མཚོནོ་ན། བར་

སྐབས་དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འོགོ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དམིིགས་སུ་

བཀར་ཏེ།ེ དམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ་དང་གཏོརོ་བཤིགི་གཏོངོ་བའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོདོ་

ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེཕ་མེསེ་ཀྱི་ིདུས་ནས་སམ་ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གི་ིརིངི་སོགོ་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པས། ལས་སླ་པོོས་ཉམས་བརླག་

ཏུ་གཏོོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་ཡིིན་པར་བརྟེེན། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་སེེམས་ཀྱིི་

གཏིངི་ནས་དད་མོསོ་གསུབ་ཏུ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཉིདི་དུས་ཕྱིསི་སུ་ཁྱེདེ་ཚོརོ་

རང་དབང་ཐོོབ་པའིི་རྗེེས་སུ་རང་དབང་གིི་སྒོོ་ནས་རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་འདོོད་པ་མངོོན་

གསལ་དོོད་པོོའི་ིལམ་ནས་བཏོོན་ཆོོག་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཚུལ་གྱིི་

འོགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གཞི་ིནས་མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེལེ་དང་ཉམས་པ་སོརོ་

ཆུད་བྱེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་བྱུང་ཡོདོ།

དེེ་ལ་ཐོོག་མར་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པ་འདིིའིི་ནང་དེེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་སམ་འབྲེལེ་བ་ཇི་ིཡོདོ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཞིགི་འདྲི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི། སྤྱིརི་

འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིསྟེངེ་དངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཚོ་ོསོགོ་

པོརོ་མཚོནོ་ནའང་དེ་ེམཚུངས་དུས་ཚོདོ་ཧ་ཅང་མྱུར་པོའོི་ིནང་དངོསོ་པོའོི་ིདཔལ་འབྱོརོ་

ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་ཡིིན། གནས་སྟངས་དེེའིི་འོགོ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕན་ཐོོགས་

ཇིི་ཡོོད་དང་ཆོོས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཇིི་ཡོོད་བཤད་ན། དངོོས་པོོ་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་ཕྱིིན་པ་

དེེས་ཕྱིི་ལུས་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་རིིགས། དཔེེར་ན། མིིག་གིིས་གཟུགས་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་

མཐོངོ་བ་དང་དེརེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ། རྣ་བས་རོལོ་མོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་ལོངོས་སུ་

སྤྱོདོ་པ། དེ་ེབཞིནི་དུ་དྲི་ིདང་རོ་ོཞིམི་པ། རེགེ་བྱ་བདེ་ེབ་སོོགས་ལ་ལོངོས་སྤྱད་དེ་ེཡིདི་

ཚིིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། དངོོས་པོོའི་ིཡར་རྒྱས་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་ལྟ་

བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེའབྱུང་མི་ིནུས།

དེེ་ཡང་སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེ་དེེ་ཕྱིི་དངོོས་པོོས་དཀྲུག་པར་མིི་བྱེེད་པར་ནང་ཡིིད་

བློའོི་ིསྟེངེ་ནས་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས། སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེཡོངོ་ཐབས་ཀྱང་ཡིདི་

བློའོི་ིསྟེངེ་ནས་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ལས་སྒོ་ོལྔའི་ིཤེསེ་པ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མེདེ། སྒོ་ོ

ལྔའི་ིཤེསེ་པ་བརྒྱུད་ནས་སེམེས་ནང་གློ་ོབུར་གློ་ོབུར་དུ་ཡིདི་ཚིམི་པའི་ིཚོརོ་བ་ཕྲན་བུ་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

འབྱུང་བ་ཡོདོ་ཀྱང་། དེསེ་སེམེས་ནང་དོནོ་དམ་པའི་ིཡིདི་ཡོངོས་སུ་ཚིམི་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་

སྟེརེ་བ་མེདེ། སྒོ་ོལྔའི་ིཤེསེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཕྲལ་སེལེ་འཕྲལ་སེལེ་གྱི་ིཡིདི་ཚིམི་པའི་ི

མྱོོང་བ་ཙམ་བྱ་དང་བྱིིའུ། རིི་དྭགས་སོོགས་དུད་འགྲོོའི་ིརིིགས་ལ་ཡང་ཡོོད་པས་དེེ་

དག་དང་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན། དེེས་ན། སེེམས་ནང་ཞིི་བདེེ་མིི་འོངོ་བར་བྱེེད་པ་དང་

སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེ་དཀྲུག་མཁན་གྱིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིད་བློོའི་ིངོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་ཆགས་སྡང་

གཉིིས་པོོ་དེེ་ཡིིན་ལ། ཆགས་སྡང་གཉིིས་ཀྱིིས་སེེམས་དཀྲུག་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་ནང་དངངས་སྐྲག་དང་དོགོས་པ། འཇིགིས་སྣང་

སོགོས་སྐྱེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི།

དེངེ་སང་གི་ིསྨན་བཅོསོ་དང་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གྱི་ིཚན་རིགི་པ་མང་པོསོ་ལུས་པོའོི་ི

འཕྲོོད་བསྟེེན་ནམ་བདེེ་ཐང་ཞེེས་པ་ལུས་རྩལ་རྩེེ་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་དང་སྨན་

ཟ་བ་རྐྱང་པར་བརྟེནེ་ནས་མི་ིའབྱུང་བར་ལུས་ཀྱི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསེམེས་ནང་

ཞིི་བདེེ་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་རྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད། འདིི་ཡང་རང་དགར་ལུང་

དྲངས་ཏེ་ེབཤད་པ་ལྟ་བུ་མིནི་པར་དངོསོ་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ེརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་

སེེམས་ནང་མིི་སྐྱིིད་པའིི་ཚོོར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་ལུས་ལ་འགྱུར་བ་ཇིི་འབྱུང་

སོགོས་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ཏེེ་རྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབསླབ་བྱས་སེམེས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེསྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་སྟབས་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་དངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་ཤིནི་ཏུ་

ཆེནེ་པོ་ོཕྱིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁྱེདེ་ཚོ་ོསོགོ་པོརོ་མཚོནོ་ནའང་དངོསོ་པོའོི་ིཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོདང་

འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་སྐབས་འདིིར་ཡང་ཆོོས་དེེ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དང་དགོོས་མཁོ་ོཡོོད་པ་

ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

སེེམས་ཀྱིི་སྙིིང་སྟོོབས་ཞེེས་པ་སྒོོ་ལྔའིི་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་ནས་འོངོ་རྒྱུ་ཞིིག་མིིན་

པར་ཡིདི་བློོའི་ིསྟེངེ་ནས་ཡོངོ་དགོོས། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་སེམེས་ནང་རང་གིསི་རང་ལ་ཡིདི་

ཆེེས་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྣང་དང་ཡ་ང་། བག་ཚ་བ་ལྟ་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བུའིི་བསམ་བློོ་ཕྲན་བུའིི་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན། སེེམས་ནང་རང་གིིས་རང་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གཅིིག་པུའིི་དོོན་

བསམ་པ་མིིན་པར་བློོ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དེེ་ཡིིན་ལ། ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བསམ་བློོ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་

དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ནང་གྲོོགས་མེེད་གཅིིག་པུའིི་འདུ་ཤེེས་མིི་འབྱུང་བ་དང་། རང་

གཅིིག་པུའིི་བདེེ་དོོན་བསམས་ནས་གནས་པས་སེེམས་ནང་གྲོོགས་མེེད་གཅིིག་པུའིི་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེ་འོངོ་བ་ཡིིན། ཇིི་ཙམ་གྱིིས་གཞན་ལ་བརྩེེ་བའིི་བློོ་དང་སེེམས་ཐག་ཉེེ་བ་

ཡོོད་པ་དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ནང་གྲོོགས་མེེད་གཅིིག་པུའིི་ཚོོར་བ་དང་དེེ་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིའཇིགིས་སྣང་ཉུང་བ་ཡོདོ།

ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག །

ཆོསོ་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤད་ན། ཆོསོ་ལུགས་ལ་འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོའདོདོ་

པའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ཞིིག་དང་། འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོ་མིི་འདོོད་པའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ཞིིག་སྟེེ་གཉིིས་སུ་དབྱེེར་ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོ་ོའདོོད་པའིི་

ཆོསོ་ལུགས་ཀྱིསི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ིསྐྱེསེ་

བུ་ཁས་ལེེན་ཞིིང་། རང་རེེ་ཀུན་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོས་བཀོོད་པར་ཁས་ལེེན་པ་

ཡིནི། འཇིགི་རྟེནེ་བཀོོད་པ་པོསོ་བཀོོད་པའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་མཚོནོ་ན་རང་དང་གཞན། 

དགྲ་དང་གཉེནེ་གཉིསི་ཀ་འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོསོ་བཀོདོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱད་པར་མེདེ། 

དེེར་བརྟེེན་བསམ་བློོའི་ིནང་རང་རེེ་ཚང་མ་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོས་བཀོོད་པ་ཡིིན་

སྙམ་པའིི་བློ་ོསྐྱེེ་ནུས་ལ། དེེ་ལྟར་བྱུང་ན་ང་དང་ཁྱོོད་སྙམ་པའིི་ཕྱོོགས་རིིས་ཀྱིི་བསམ་

བློོ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པོོ་དེེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོོ་བར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད། འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་

པོོར་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་དད་པ་ཡོོད་ན་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིའིི་ཐོོག་གིི་འགྲོོ་བ་མིི་ཡོོངས་

རྫོོགས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོས་བཀོོད་པ་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་པས་རང་རེེ་ཚང་མ་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

གཅིགི་པ་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་གང་འཚམ་སྐྱེ་ེའོངོ་བས། འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོརོ་

རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིདད་པ་ཇི་ིཙམ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ངའོ་ོསྙམ་དུ་མཆོགོ་ཏུ་བཟུང་

སྟེེ་ཤིིན་ཏུ་གཙིིགས་ཆེེན་པོོར་འཛིིན་པའིི་བློོ་དེེ་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུར་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ།

གྲངས་ཅན་པའིི་ནང་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོ་འདོོད་པའིི་གྲངས་ཅན་ལྷར་

བཅས་པ་དང་། དེ་ེམི་ིའདོདོ་པའི་ིགྲངས་ཅན་ལྷ་མེདེ་པ་སྟེ་ེགཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས་གྲངས་

ཅན་ལྷ་མེདེ་པ་དང་། གཅེརེ་བུ་པ། སངས་རྒྱས་པ་གསུམ་འཇིིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོམི་ི

འདོདོ་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཡིནི། དེ་ེདག་གིསི་དངོསོ་པོ་ོཀུན་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་

བ་སྟེེ། བདེེ་སྡུག་མྱོོང་བ་པོོ་རང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བདེེ་སྡུག་གིི་རྒྱུ་བསགས་ཏེེ་དེེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བདེེ་སྡུག་གིི་འབྲས་བུ་མྱོོང་བའིི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེེན་པ་

ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ནང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་གཞག་

ཅིིག་གསུངས། དེེ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་རང་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང་བ་དང་། 

གཞན་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའིི་ལས་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་གཞིིར་བཞག་སྟེེ། གཞན་ལ་ཕན་བདེེ་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་དང་གནོོད་པ་བྱེེད་མིི་

རིགིས་པར་གསུངས།

ལྷག་པར་དུ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་ནས་བཤད་ན། ནམ་མཁའིི་

མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་འདོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིི་

འདོདོ་པར་མཚུངས་པས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་ེབ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་གསུང་བཞིནི་

ཡོོད། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ནང་ངའོ་ོསྙམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྩ་ཆེེན་པོོར་བརྩིིས་ཏེེ་གཞན་

ཡལ་བར་འདོོར་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་ཇིི་མིི་སྙམ་པའིི་བསམ་བློོ་

གཏོངོ་བ་སོགོས་མི་ིའབྱུང་བ་ཡིནི། རང་གཅིགི་པུའི་ིདོནོ་བསམ་པའི་ིབློ་ོཤུགས་ཆུང་དུ་

བཏང་སྟེ་ེབྱམས་བརྩེའེི་ིབསམ་བློ་ོཇི་ིཙམ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་བསྐྱེདེ་པ་དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་མི་ིསྐྱིདི་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

པ་དང་འཇིིགས་སྣང་གིི་བསམ་བློོ་མིི་འབྱུང་ཞིིང་། མིི་གཞན་མང་པོོ་དང་སྙིིང་ཉེེ་བའིི་

གྲོོགས་པོོར་འགྱུར་བ་སོོགས་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ཡོོད། དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བསམ་བློོར་

བརྟེེན་ནས་ཡིིད་བློོ་དང་འབྲེེལ་ནས་སེེམས་མིི་སྐྱིིད་པར་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

རང་གཅེེས་པར་འཛིིན་པ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོོར་བའིི་བློོ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོོང་

ཐུབ་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི།

ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིབཀའ་བསྡུའི་ིསྐོརོ།

རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིམཛད་པ་མཛད་དེ་ེཐོགོ་མར་འཁོརོ་ལོ་ོདང་པོ་ོབདེནེ་བཞིིའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་གསུངས་

ཤིངི་། ཆོསོ་འཁོོར་དང་པོ་ོའདི་ིཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེའེི་ི

རྗེེས་སུ་གསུངས་པའིི་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་གཞུང་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་

ཉུང་ཤས་ཀྱི་ིངོརོ་གསུངས་པ་ལས་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མིནི། ལྷ་དང་

མིི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏེེ་ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ཆོོས་འཁོོར་འདིི་དག་གསུང་ཡུལ་ལ་མིིའིི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་གིི་རིིགས་ཡོོད་

པའིི་སྟེེང་རང་རེེ་མིི་ཐ་མལ་པས་མཐོོང་མིི་ནུས་པའིི་ལྷ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་དྲིི་ཟ་

སོགོས་ཀྱི་ིལས་དག་གི་ིགདུལ་བྱ་མང་པོའོི་ིསར་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་ཡོངོས་གྲགས་

ལོོ་རྒྱུས་ནང་ཕལ་ཆེེར་འཁོོད་མེེད། དེེར་བརྟེེན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་ཡོོངས་

གྲགས་དགྲ་བཅོོམ་འོདོ་སྲུང་སོོགས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའིི་ནང་མིི་གསལ་ཞེེས་

དོོགས་པ་བཀོོད་པར་སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་གྱིིས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདང་འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོོར་ལ་སོོགས་པ་ས་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་སྐུའིི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱིི་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་དེེ་དག་གིིས་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་མང་པོོ་བཀའ་བསྡུ་

མཛད་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེེར་དོོན་ལ་གནས་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

མདོོ་དེེ་དག་གདུལ་བྱ་ལས་དག་གིི་ངོོར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་དེེའིི་འཁོོར་དུ་ཡོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བ་ལས་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྡུ་གནང་

བའི་ིགྲས་སུ་མེདེ།

དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་སྐོོར་ལས་

ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའིི་བཀའ་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ཞེེས་པཱ་ལིིའིི་ནང་

བཞུགས་པ་རྣམས་དེེང་སང་ཡང་འབར་མ་དང་ཐའེེ་ལནྜ། ཤྲཱིི་ལང་ཀ་བཅས་སུ་དར་

ཁྱབ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་དུ་གནས་ཡོོད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀྱང་ཐོོག་མར་ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྟོནོ་པས་གདུལ་བྱར་ཆོསོ་བསྟན་པའི་ིཚེ་ེཡང་

ཐོོག་མར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་ལ་ཡང་ཁྱིིམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་རབ་བྱུང་གིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིིས་སུ་གསུངས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པ་ལྟར། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱའི་ི

གྲས་སུ་ཡང་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིརིགིས་

ཤིིག་དང་། ཡང་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་བསླབ་པ་ནོོད་དེེ་ཁྱིིམ་པའིི་གནས་བཟུང་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་རིིགས་ཤིིག་སྟེེ་སྡེེ་ཚན་

གཉིིས་བྱུང་ཡོོད། སྡེེ་ཚན་དང་པོོས་འདུལ་བའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

བསླབ་པ་ཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ཡོདོ་པའི་ིསྟེངེ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་བརྗོདོ་

བྱའི་ིགཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་པའི་ིམདོ་ོསྡེའེི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སེམེས་ལ་སྦྱོངོ་

བརྡར་བྱས་ཏེེ། སེེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན། རྒྱུན་དུ་

རང་རེེའིི་སེེམས་དེེ་རྣམ་གཡེེང་གིི་གཞན་དབང་ཁོོ་ནའིི་ངང་གནས་པ་ཡིིན་པས་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སེེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནུས་ཀྱིི་མེེད། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བསླབ་པས་གཙོ་ོ

བོ་ོདྲན་ཤེེས་བསྟེེན་ཏེེ་སེེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ། དམིིགས་པ་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་ལ་དམིགིས་ནས་རང་གིསི་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་ལྟར་སྐབས་བབ་ཀྱི་ི

དམིིགས་པ་དེེ་གའིི་སྟེེང་བློོ་ལྷན་ནེེར་གནས་པའིི་ཐབས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུས་བློོ་ལ་སྦྱོོང་

བརྡར་སྤྲད་དེེ། བློོའི་ིནུས་པ་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་འོངོ་བ་ཡིནི།

དེེ་ནས་སེེམས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེར་ཕྱིིན་མཚམས་གཙོ་ོབོོ་བདག་མེེད་

པའི་ིདོནོ་བསམས་ཏེ་ེབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི། སངས་

རྒྱས་པའིི་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་དེེ་གཙོ་ོབོ་ོ

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ལ་གསུང་བཞིིན་ཡོོད། སྤྱིིར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་གཞག་ཙམ་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོོང་བ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་པའིི་གཞུང་

ནས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེགཙོ་ོབོ་ོབདག་མེདེ་པའི་ིལྟ་བའི་ིཁྱད་པར་དང་འབྲེལེ་ནས་

གསུང་བཞིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལྟ་བུ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ིདོནོ་དུ་

གསུངས་ཤིིང་། ཐར་པའིི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བདག་མེེད་པའིི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒོོ་

ནས་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐར་པ་འཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེལུས་ངག་གི་ིཉེསེ་སྤྱོདོ་

སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་ཞེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐར་པ་འཐོབོ་ཕྱིརི་བདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་བསྒོམོ་

པའིི་དོོན་དུ་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་ཞིི་གནས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས་དེེ་འདྲའིི་ཞིི་གནས་ལ་ལྷག་པ་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བསླབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་ཞིི་

རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལྷག་མཐོོང་ཡང་ཡོོད་ཅིིང་དེེ་དག་ཕྱིི་ནང་ཐུན་མོོང་བ་ཡིིན། 

དེེ་དག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེེ་བདག་མེེད་པའིི་ལྟ་བ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དམིིགས་ཤིིང་། ཞིི་

གནས་ཀྱི་ིགྲོགོས་དང་བཅས་པའི་ིསོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷག་མཐོངོ་ལ་ལྷག་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཞེེས་བརྗོོད། དེེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་པོོ་དེེ་བདག་མེེད་

པའི་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལེ་ནས་གསུངས་པས་ལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་ཞེསེ་ལྷག་པའི་ིཚིགི་སྦྱར་

ནས་གསུངས། འདི་ིདག་པཱ་ལིིའི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེཡིནི།

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཇི་ིལྟར་གསུང་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན། རང་གཅིགི་པུའི་ིདོནོ་དུ་ཐར་པ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཙོ་ོབོ་ོམིིན་པར་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེེ་

བསྒྲུབ་པའིི་བློོ་བསྐྱེེད་རྒྱུ་གཙོོ་བོོར་བྱས་ཏེེ་བློོ་དེེས་གཞན་ལ་ཕན་བདེེ་བསྒྲུབ་པའིི་

བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ེབསྒྲུབ་ཅེསེ་པ་ཡང་དཔེརེ་ན། སོ་ོསོ་ོ

རང་ཉིིད་ལ་མཚོོན་ན་སེེམས་དུལ་བའིི་སྟེེང་ནས་བདེེ་སྐྱིིད་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ལས་དེེ་

ལས་གཞན་དུ་རང་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ལམ་མེེད་ལ། ཕྱིི་དངོོས་པོོའི་ིཡར་

རྒྱས་རྐྱང་པའིི་སྟེེང་ནས་རང་གིི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་ཞིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་འོངོ་ཐབས་

མེེད། སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་མཚོོན་ནའང་དེེ་དག་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ཡོོང་བ་ལ་གཙོོ་བོོ་

སེེམས་ཅན་རང་རང་གིིས་བསམ་བློོ་བཏང་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་ལེེགས་

པར་ངོོ་འཕྲོོད་པའིི་སྟེེང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུའིི་གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་བར་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ལ་ཐོོག་

མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ངོ་ོཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེེ་ནས་དེེ་ལ་གཉེེན་པོ་ོབསྟེེན་ཏེེ་དེེ་

བཀག་པའིི་སྒོོ་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་

སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་མཚོོན་ནའང་། དེེ་དག་མཐར་ཐུག་པའིི་བདེེ་བ་ལ་འགོོད་པ་ལ་

ཐོོག་མར་བླང་དོོར་གྱིི་གནད་བསྟན་ཏེེ་བླང་དོོར་གྱིི་གནད་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་རང་རང་

གི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

བླང་དོརོ་གྱི་ིགནད་བསྟན་པ་ལ་བླང་དོརོ་གྱི་ིགནད་བསྟན་ཡུལ་གྱི་ིགདུལ་བྱའི་ི

ཁམས་དང་མོསོ་པ། བག་ལ་ཉལ། དབང་པོའོི་ིཁྱད་པར་སོགོས་ཤེསེ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེ

མ་ཤེསེ་ན་རང་གི་ིངོསོ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིསི་བཤད་ཀྱང་དོནོ་དུ་འགྱུར་མིནི་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཐེེ་ཚོོམ་ཡིིན། དཔེེར་ན། བློོ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེེམས་ཅན་ལ། །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནིི་སྟོོན་པ་

དང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིངོོས་ནས་རྒྱུ་ཚོོགས་སྨིིན་པ་ཞིིག་མ་

བྱུང་ན་ཆོོས་ཇིི་ཙམ་ཟབ་པོོ་ཞིིག་བཤད་ཀྱང་དེེས་ཕན་ཐོོགས་མིི་འབྱུང་བའིི་གནས་

སྟངས་འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མོསོ་པ། བསམ་པ་སོགོས་ཇི་ིབཞིནི་

ཤེེས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མིི་འབྱུང་། ཉོནོ་མོོངས་པའིི་

དགྲ་བཅོམོ་པ་ཙམ་གྱིསི་གཞན་གྱི་ིཁམས་དང་མོསོ་པ་ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེ་པ་མི་ིའོངོ་།

ཉོནོ་མོོངས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་དེེ་ཉིིད་ཉོོན་མོོངས་པར་བྱེེད་པ་

ཙམ་ཡིནི་ལ། དེསེ་བཞག་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པ་

ཡིིན་པས་གཞན་གྱིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་དང་། དབང་པོོའི་ིཁྱད་པར་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་

ལ་ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིསྒྲིབི་པ་བསལ་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲིབི་པ་མ་

བསལ་བར་གཞན་དོོན་ཉིི་ཚེེ་བ་ཙམ་ཞིིག་ལས་གཞན་དོོན་མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་མིི་

ནུས། དེསེ་ན། གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིལྷག་བསམ་བསྐྱེདེ་པ་ལྟར། ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ི

གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེནེ་མ་ཐོབོ་པར་ཐབས་མི་ིའདུག་སྙམ་པའི་ིངེསེ་པ་རྙེདེ་

པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གཅིིག་པུའིི་དོོན་

བསམ་པ་མིིན་པར་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིི་དོོན་ལ་དམིིགས་པར་

བྱེེད་པ་ཡིིན། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་དོོན་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་

འཕང་འཐོབོ་པ་ཞིགི་མ་བྱུང་ན་མི་ིའགྲིགི་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན། ཉོནོ་མོངོས་

པའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ལས་གཙོོ་བོོ་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་སྤོོང་བའིི་

ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིནི། སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ཡང་ཉོནོ་མོངོས་ཙམ་སྤོོང་བའི་ིདོནོ་དུ་མིནི་

པར་གཙོ་ོབོ་ོཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ་སྤོངོ་བའི་ིདོནོ་དུ་སྒོམོ་པར་གསུངས། དེའེི་ིཕྱིརི་ཤེརེ་ཕྱིནི་

གྱིི་གཞུང་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་གཞིིར་བཞག་སྟེེ་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ལམ་

གསུངས་པ་ཡིནི།
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱུང་རིམི།

བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་རྒྱན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཡོོད། 

དེེ་ཡང་ཐེེག་པ་དམན་པ་ཞེེས་དོོར་བྱ་ལ་ངོོས་འཛིིན་པ་ལྟ་བུའམ། དེེ་ལ་བརྙས་སྨོོད་

མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པའིི་བསླབ་བྱའིི་

ནང་ཉན་ཐོསོ་ལ་སྨོདོ་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཐར་

པ་སྒྲུབ་པའིི་ལམ་མ་ནོོར་བར་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ཡིིན་པས་ངེེས་པར་བརྩིི་བཀུར་བྱེེད་

དགོསོ་པ་ཡིནི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་དང་ལམ་གྱི་ིཐབས་ཤེསེ་རྒྱ་ཆེ་ེཆུང་གིི་ཁྱད་པར་

ཙམ་མ་གཏོགོས་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་རྣལ་མ་དང་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་ལྟ་བུ་དེེ་ཡིིན། སྐབས་རེེར་

ང་ཚོ་ོཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཐེགེ་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་དམན་པར་བརྩི་ིབ་དེ་ེམི་ིརུང་། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་འདུལ་བའིི་ཉམས་ལེེན་དང་བདེེན་བཞིིའིི་སྐོོར། 

བྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོབདུན་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་རྣམས་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེདག་མེདེ་པར་

ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣོནོ་མ་གདབ་ས་གང་ཡང་མེེད། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལམ་

གྱིི་སྣོོན་པ་གདབ་སའིི་གཞིི་མ་ལྟ་བུ་དེེ་བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འཁོོར་གྱིི་སྐབས་ནས་

གསུངས་པའི་ིལམ་དེ་ེདག་ཡིནི།

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཐོགོ་བཞུགས་པ་

ལྟར། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོོགས་པའིི་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའིི་མཁས་པའིི་དབང་པོ་ོདེེ་དག་གིི་གཞུང་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡིིག་ཐོོག་མཛད་ཡོོད། དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཆོོས་བརྒྱུད་ལ་པཱ་ལིིའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཅིིག་དང་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཅིིག་སྟེེ་

གཉིིས་ཡོོད། པཱ་ལིིའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་གོོང་དུ་ཞུས་པའིི་ཡུལ་གྲུ་དེེ་དག་ཏུ་ཁྱབ་ཡོོད་ལ། 
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དེ་ེཐོགོ་མར་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བ་དང་། རྒྱ་ནག་

ཏུ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་དར་ཏེ་ེཕལ་ཆེརེ་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མམ་བཞི་ིཙམ་ཕྱིནི་པའི་ི

རྗེསེ་རྒྱ་གར་ནས་བོདོ་དུ་དར་འཕེལེ་བྱུང་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་ནས་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀོ་ོརི་ིཡ་དང་

ཝེདེ་ནམ། ཉི་ིཧོངོ་བཅས་སུ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དར་བ་ཡིནི།

བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱལ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིིས་ལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོ་ོབོོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་སོོགས་

བོོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེེ་ཐད་ཀར་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བཞེེས་ཡོོད། བོོད་ནས་

ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུར་དར་འཕེེལ་བྱུང་ཡོོད། སོོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་

བར་དར། ཕྱིི་དར་ཞེེས་གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེེས་པ་བོོད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་དར་བའིི་སྔོོན་ནས་བྱུང་བ་འདྲ། དེེ་ཡང་ཕལ་ཆེེར་དར་ལམ་

བརྒྱུད་དེེ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའིི་སྐབས་ཙམ་ནས་སོོག་ཡུལ་དུ་

དར་བའི་ིསྐོརོ་ཞིགི་གོ་ོམྱོངོ་ཡང་ཞིབི་ཕྲ་མི་ིཤེསེ།

དེ་ེནས་ཕྱིསི་སུ་འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ིསྐུ་དུས་སུ་བོདོ་ནས་ཧོརོ་

ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དར་ཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསོོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོོ་ཧོོར་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་སྤྱིི་དང་

ཡང་སྒོསོ་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་དུ་དར་སྤེལེ་ཤུགས་ཆེ་ེ

བྱུང་ཡོོད་ལ། འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིིག་གིི་རིིང་སོོག་པོོའི་ིདགེེ་བཤེེས་

མཁས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཕེབེས་ཡོདོ། དེ་ེདག་ཀྱང་འགོ་ོསྟོོད་དུ་དབུས་གཙང་ལ་སློབོ་

གཉེརེ་ལ་ཕེབེས། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་ཧོརོ་ཡུལ་རང་ལ་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་སྤུས་

དག་པོ་ོམང་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེདེ་ེདག་ནས་མཁས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཐོནོ་ཡོདོ།

ཁྱེེད་ཚོ་ོསོོག་པོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་གྲས་སུ་ནང་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་མཁན་ཡོོད་

ལ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་མཁན་ཡང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཧ་སག་གི་ིརིགིས་ཡིནི་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

ན་ཁ་ཆེེའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡང་ཡོོད་སྲིིད། ཆོོས་ཉམས་སུ་མིི་ལེེན་

པའིི་རིིགས་ཀྱང་ཡོོང་སྲིིད། འོནོ་ཀྱང་མོོང་གོོལ་ཞེེས་སོོག་པོོ་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་

བཤད་ན་སོོག་པོོའི་ིརིིག་གཞུང་ངམ་སོོག་པོོའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེེ་བོོད་དང་མཚུངས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་འཐོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེཡང་བོདོ་པའི་ིཁྲོདོ་དུ་ནང་པ་

དང་ཁ་ཆེེ། ཡེེ་ཤུ། ཆོོས་ཁས་མིི་ལེེན་པ་སོོགས་འདྲ་མིིན་ཡོོད་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་

རིིག་གཞུང་ཞེེས་བརྗོོད་ན་གཙོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་

ལྟར་ནང་པའི་ིཆོསོ་ལས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱིི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབྱུང་རིམི་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ།

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཉིིད་ཀྱིིས། དགེེ་སློོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །བསྲེེགས་བཅད་བརྡར་བའིི་

གསེེར་བཞིིན་དུ། །ལེེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡིི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིི་གུས་ཕྱིིར་

མིིན། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བཀའ་ལ་དད་པ་ཡོོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེེ་བཀའ་ལ་བརྩིི་རྒྱུ་མིིན་པར་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ལ་གཙོ་ོབོ་ོརིགིས་པའི་ིལམ་ནས་དཔྱད་

པ་དང་ཞིབི་འཇུག་བྱས་ནས་རིགིས་པས་གནོདོ་པ་མེདེ་པར་རིགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལྡན་

པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་མཚམས་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིིས་ཁས་ལེེན་དགོོས་པ་དང་། དེེ་ཡང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེེ་ཁས་ལེེན་མིི་དགོོས་ཞེེས་གསུངས། 

ཕལ་ཆེརེ་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་གཞན་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་སྟོནོ་པ་རང་

རང་གིིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་དགོོས་པར་གསུང་བ་ལས་སྟོོན་པ་སོ་ོ

སོའོི་ིབཀའ་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁས་ལེནེ་མི་ིདགོསོ་ཞེསེ་ཕལ་ཆེརེ་མི་ིགསུང་།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ངས་བསྟན་པའིི་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཆོོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིིབ་འཇུག །ཚོོད་ལྟ་བྱོོས་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། དེེར་རྒྱུ་

མཚན་གཉིིས་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་གཅིིག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་

དང་མོསོ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་གསུང་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། ལྟ་

བའི་ིསྐོརོ་ལ་མཚོནོ་ན་ཐོགོ་མར་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ཙམ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་ི

བདག་མེདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ལ་ཡང་

རྣམ་རིིག་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་དང་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེདེ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ིསྐོརོ་གསུང་སྟངས་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མོསོ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་ཐབས་དང་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་

ཆོསོ་སྟོནོ་པར་མཛད་པས་དེ་ེདག་ལ་དྲང་ངེསེ་འབྱེདེ་དགོསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ།

གཉིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་དེེ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གཞིི་ལ་

བཞག་ནས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ལས་རྣམ་རྟོོག་གིིས་སྒྲོོ་བཏགས་ནས་

གསུངས་པ་ཞིགི་མིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ནས་ལོགོ་ལྟ་གསུང་བའི་ིཚེ་ེ

སྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིལོགོ་ལྟ་དང་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཀྱི་ིལོགོ་ལྟ་ཞེསེ་གཉིསི་གསུངས་ཡོདོ། མེདེ་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་འཛིནི་པ་སྒྲོ་ོའདོགོས་ཀྱི་ིལོགོ་ལྟ་དང་། ཡོདོ་པ་ཞིགི་མེདེ་པར་འཛིནི་

པ་སྐུར་འདེེབས་ཀྱིི་ལོོག་ལྟ་ཡིིན་པས་དེེ་གཉིིས་ཀ་བསལ་དགོོས་པ་ཡིིན། འདིིས་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིིན་པ་ཤེེས་དགོོས་པར་བསྟན། དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གཞིརི་བཞག་ནས་གསུངས་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པས་རིིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་ར་འཕྲོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཚུལ་འདིི་རིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོརེདེ།

ད་ལྟ་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེེ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གཞིིར་

བཞག་སྟེ་ེགསུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི། དུས་ཚོདོ་མེདེ་པས་འདིརི་ཞིབི་ཕྲ་བཤད་དགོསོ་པ་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

མི་ིའདུག་ཀྱང་། མདོརོ་བསྡུས་ན་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་པོདོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་

ཙམ་ཞིིག་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིནི་འགྲེལེ་བཤད་

མཛད་པའིི་སྡེེ་ཚན་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། ངོོས་ཀྱིིས་འདིི་དག་ཚན་རིིག་གིི་སྡེེ་ཚན་ཡིིན་

ཞེེས་རྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད། འདིི་དག་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་ཕྱིི་དངོོས་ཁམས་རིིག་པ་དང་ནང་སེེམས་

ཁམས་རིིག་པ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་དེེ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནས་

བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེརེ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་སྟངས་ཀྱང་། 

གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བསལ་བྱའིི་སྒྲོོ་འདོོགས་ལོོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེེབས་ཀྱིི་ལོོག་ལྟ་

སོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེེ་བསལ་དགོོས་པ་ལས་བཀའ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་བསལ་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མིིན་པས་གཏན་ཚིིགས་རིིགས་པའིི་སྐོོར་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་

ཡིནི་པར་གསུངས་ཡོདོ།

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོོགས་པའིི་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དེེ་དག་གིི་གཞུང་

གིི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གིི་ལུང་དྲངས་པ་ཡོོད་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོརིིགས་པ་བཀོོད་དེེ་

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ཡོདོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིལེའེུ་གཉིསི་

པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའིི་ལེེའུའིི་ནང་བདེེན་བཞིིའིི་རྣམ་གཞག་གསུང་བའིི་སྐབས་གཙོ་ོབོོ་

རིགིས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགསུངས་ཡོདོ། མདོརོ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ིགཞུང་དུ་རིགིས་

པས་དཔྱད་པ་བྱེདེ་ཚུལ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་དང་

ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་ཚད་མའིི་འགྲོ་ོསྟངས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ོགསུངས་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཚན་

རིིག་གིི་སྡེེ་ཚན་ནང་བཞག་ཆོོག་པ་ཡིིན། དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་འདིི་དག་གཞིིར་

བཞག་སྟེེ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པའིི་ཚེེ་དངོོས་པོ་ོརྣམས་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིིས་འཇིིག་པའིི་

བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའིི་ཆོོས་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའིི་ཚུལ་

མཐོངོ་ནུས་ལ་འདི་ིདག་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་ནས་

གྲུབ་པའིི་རྣམ་གཞག་དེེ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིིང་འདིི་དག་གཞིིར་



~ 20 ~

ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བཞག་སྟེ་ེནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཁག་འཐོནོ་བཞིནི་ཡོདོ།

དེེ་ཡང་བདེེན་བཞིིའིི་ནང་གིི་སྡུག་བདེེན་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་མིི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། 

སྟོོང་བ། བདག་མེེད་ཅེེས་བཞིིར་གསུངས་པའིི་མིི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་དཔྱད་པ་ལས་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་ལ་འཇིགི་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་

དུ་གྲུབ་པ་ངེེས་ནུས། འོནོ་ཀྱང་རང་རེེའིི་རྒྱུད་ལ་རྟག་འཛིིན་གྱིི་བློོ་སྐྱེེ་བ་དང་དེེས་བློོ་

ངན་གཞན་མང་པོ་ོའདྲེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་སྟབས། རྟག་འཛིནི་གྱི་ིབློ་ོདེ་ེཉིདི་ཟློགོ་པའི་ི

དོོན་དུ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ་འཇིིག་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མིི་རྟག་པའིི་ཚུལ་ཤེེས་དགོོས་

ཤིིང་། དེེ་ཤེེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟག་འཛིིན་གྱིི་བློོ་ཟློོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་རྟོོག་པའིི་བློོ་ཞིིག་གིིས་རང་རེེ་རྣམས་ཕུང་

བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་བློ་ོདེ་ེསེལེ་ཐབས་ཀྱང་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཇི་ིཡིནི་ཤེསེ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་པར་བརྟེནེ། སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་ལ་འཇིགི་པའི་ིབདག་

ཉིདི་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ཞིགི་གསུངས།

དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་མེེད་པའིི་དོོན་ཡང་ཐོོག་མར་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེེ་བདག་མ་

རྙེེད་པའམ། བློོ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིིག་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་ས་མེེད་པས་བདག་

ཅེེས་པ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པར་གྲུབ་ཅིིང་། བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་པས་ལྟོོས་

ནས་གྲུབ་པ་དང་། ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞེེས་བདག་

མེདེ་པའི་ིལྟ་གྲུབ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་རང་རེ་ེཀུན་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ་ཤ་སྟག་

ཡིིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རིིགས་ཕལ་ཆེེ་བ་ང་ཚོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ོགཏོོང་སྟངས་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི་དབང་གིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་མི་ིཤེསེ་པའམ་མ་རིགི་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་གང་དང་ཡང་

མིི་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོོད། མ་རིིག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལམ་ལས་འབྲས་

ལ་རྨོངོས་པའི་ིམ་རིགི་པ་ཞིགི་དང་། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ལུགས་སམ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

རྨོངོས་པའིི་མ་རིགི་པ་ཞིགི་སྟེ་ེགཉིསི་ཡོདོ།

མ་རིིག་པ་གཉིིས་ཀ་གཞིི་མེེད་པ་ལ་བློོས་སྒྲོོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡིིན་པས་དེེ་གཉིིས་སེེལ་ལུགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངོས་པའི་ིམ་རིགི་པ་སེལེ་བ་དང་། ལྟོསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་

གིི་ལྟ་བ་ཤེེས་པའིི་སྒོ་ོནས་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའིི་མ་རིིག་པ་སེེལ་དགོོས་པ་ཡིིན། 

རང་རེེ་རྣམས་མིི་ཤེེས་པས་ཕུང་བར་བྱེེད་པས་མིི་ཤེེས་པ་སེེལ་བའིི་དོོན་དུ་གཞིིའིི་

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དེེ་དག་ཕྱོོགས་སྡོོམ་བརྒྱབ་སྟེེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དེེ་དག་

གསུངས་པ་ཡིིན། དེེས་ན་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་པོོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་

བཞུགས་པ་དེ་ེདག་གི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིནང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་སྡེ་ེཚན་ཞིགི་གསུངས་ཡོདོ།

གཞི་ིདངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གམ་སྡེ་ེཚན་

དེེ་དག་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཤིིང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་དེེ་དག་གཞིིར་བཞག་སྟེེ་

ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་ལུགས་ཀྱིི་སྐོོར་གསུངས་ཏེེ། འདིི་སྡེེ་ཚན་གསུམ་པ་དེེ་ཡིིན། དེེ་

ལྟར་སྡེ་ེཚན་ལོགོས་སུ་བཟོ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིསྐོརོ་ཡིགི་ཆ་བཟོ་ོའགོ་ོབཙུགས་

ནས་ལོ་ོའགའ་ཞིིག་ཕྱིིན་ཟིིན་ཅིིང་ལོ་ོརྗེེས་མ་ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོ་ོའགོོར་འཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཡིགི་ཆ་དེ་ེཐོནོ་རྗེསེ་ཁྱེདེ་ཚོརོ་བསྐུར་ཡོངོ་། ཁྱེདེ་ཚོསོ་དེའེི་ིསྐོརོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེཤེསེ་

པར་བྱེདེ་དགོསོ། ཤེསེ་སོངོ་ངམ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།
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བསྟན་འབར་མའིི་བཤད་པ།

བསྟན་འབར་མ་འདི་ིཕལ་ཆེརེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྤྱོདོ་ནང་ཡོདོ་དམ། ཞེསེ་བཀའ་རྩད་

གནང་བར། ཡོདོ་ཞུས་པར། དེསེ་ན་ངོསོ་ཀྱིསི་ལུང་ཐོབོ་ཡོདོ། ཟུར་དུ་ལུང་ཐོབོ་ཡོདོ་མེདེ་དྲན་

གྱིི་མིི་འདུག །བཀའ་འགྱུར་ནང་གིི་ཟླ་བའིི་སྙིིང་པོོའི་ིམདོོར་གསལ་བ་བཞིིན་ཇོོ་བོོའི་ི

མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག །བསྟན་འབར་མ་འདི་ིརང་རེསེ་

རྒྱུན་དུ་འདོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགིས་གཙུག་ཏོརོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགིས་གཙུག་ཏོརོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ། །

འཁོརོ་བ་འཇིགི་དང་གསེརེ་ཐུབ་འོདོ་སྲུངས་དང་། །འཁོརོ་བ་འཇིགི་དང་གསེརེ་ཐུབ་འོདོ་སྲུངས་དང་། །

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའོུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའོུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །

སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ོབདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ོབདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་

བསྐྱེདེ། དེ་ེནས་ཐུན་མོངོ་ངམ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ི

གྲོོགས་དང་བཅས་པའིི་བདག་པས་གཞན་གཅེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་ཕྱིིན་

དྲུག་ཉམས་བཞེསེ་གནང་སྟེ།ེ མཐར་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱ་པར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་ཤིགི་ཏུ་

འཁྲུངས་ཏེེ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་མཛད་པ་མཛད། ནམ་མཁའིི་

མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་དུ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའིི་རིིང་སྐུ་ལས་

བསྐྱོནོ་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་གི་ིབསྟན་པ་འདི་ིཉིདི་ཡུན་རིངི་དུ་རྒྱས་

པར་ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་པའི་ིཐུགས་སྨོོན་གནང་ཡོདོ། དེ་ེཡང་།
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བདག་གིིས་སྔོནོ། །སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བདག་གིིས་སྔོནོ། །

དཀའ་བ་གང་ཞིགི་སྤྱད་གྱུར་དང་། །དཀའ་བ་གང་ཞིགི་སྤྱད་གྱུར་དང་། །

བདག་གི་ིབདེ་ེབ་བཏང་བ་ཡིསི། །བདག་གི་ིབདེ་ེབ་བཏང་བ་ཡིསི། །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མ་ཉིདི་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེསེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཉམས་བཞེསེ་གནང་སྟེ་ེརང་གི་ིབདེ་ེབ་གཞན་ལ་སྦྱིནི་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རང་གིིས་བཞེེས་པའིི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཉམས་བཞེེས་

གནང་བའིི་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གིི་བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེསེ་ཐུགས་སྨོནོ་མཛད། དེ་ེནས།

ངས་སྔོནོ་ནད་པའི་ིཆེདེ་དག་ཏུ། །ངས་སྔོནོ་ནད་པའི་ིཆེདེ་དག་ཏུ། །

རང་གི་ིའཚོ་ོབ་ཡོངོས་བཏང་བས། །རང་གི་ིའཚོ་ོབ་ཡོངོས་བཏང་བས། །

སེམེས་ཅན་ཕོངོས་པ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར། །སེམེས་ཅན་ཕོངོས་པ་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར། །

ཡུན་རིངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིིག །ཡུན་རིངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ནད་པ་སྐྱབས་མེདེ་པ། མགོོན་མེེད་པ། མདོརོ་ན། མི་ིཙམ་དུ་མ་ཟད་

སྲོགོ་ཆགས་བྱ་དང་བྱིིའུ། རི་ིདྭགས་སོོགས་ནད་ཀྱིསི་མནར་ཞིིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་

ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བརྩེེ་བས་དགོོངས་ཏེེ་ཕན་བདེེ་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་གསུངས། སྐྱེེས་

རབས་སོ་ོབཞི་ིསོགོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཞེ་ེས་མ་ཞུས་ན་ཐུན་མོངོ་གི་ིསྣང་ངོརོ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཉིིད་སྔར་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་འཁྲུངས་པའིི་ཚེེ་ནའང་གཞན་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་སེེལ་བའིི་བྱ་བ་རླབས་ཆེེན་གནང་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་

ཆེདེ་དུ།

བུ་དང་བུ་མོ་ོཆུང་མ་དང་། །བུ་དང་བུ་མོ་ོཆུང་མ་དང་། །

ནོོར་དང་གླང་ཆེནེ་ཤིངི་རྟ་དང་། །ནོོར་དང་གླང་ཆེནེ་ཤིངི་རྟ་དང་། །
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བསྟན་འབར་མའི་བཤད་པ

རིནི་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བཏང་བས། །རིནི་ཆེནེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བཏང་བས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེནས།

བདག་གིསི་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །བདག་གིསི་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །

ཉན་ཐོསོ་ཕ་དང་མ་དང་ནི།ི །ཉན་ཐོསོ་ཕ་དང་མ་དང་ནི།ི །

དྲང་སྲོོང་དག་ལ་མཆོདོ་བྱས་པས། །དྲང་སྲོོང་དག་ལ་མཆོདོ་བྱས་པས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རང་གིི་ཕ་མས་མཚོནོ་པའིི་ཕྱི་ིནང་དབྱེེ་བ་མེདེ་པའི་ིསྐྱབས་གནས་

དམ་པའམ་སྐྱེེ་བོ་ོམཆོོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གུས་པས་བཏུད་དེེ་མཆོོད་པ་བྱས་པ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་ཐུགས་སྨོནོ་གནང་ཡོདོ།

བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མར་བདག །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མར་བདག །

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོངོ་གྱུར་ཅིངི་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགོས་མྱོངོ་གྱུར་ཅིངི་། །

བྱང་ཆུབ་དོནོ་དུ་ཐོསོ་བཙལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དོནོ་དུ་ཐོསོ་བཙལ་བས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། གཞུང་འདིིས་ཐོོས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་གསུངས། དེེ་

ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཞེེས་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་ཤིིང་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའིི་སྐུ་དེེ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་

གཙོ་ོབོ་ོཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་པར་གསུངས། གཞི་ིཤེརེ་ཕྱིནི། ལམ་

ཤེེར་ཕྱིིན། འབྲས་བུ་ཤེེར་ཕྱིིན་རྣམས་བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པའིི་གཞུང་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་ཐོོགས་པ་ལྟར་ཤེེས་རབ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོོར་

བརྩིསི་ཡོདོ་ལ། རང་རེསེ་ཀྱང་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིགཞུང་གཙོ་ོབོརོ་རྩི་ིབཞིནི་ཡོདོ།
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པའི་ིརིམི་པ་ལ་ཡང་ཐོགོ་མར་ཐོསོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་

བསྐྱེདེ། དེ་ེནས་ཐོསོ་པའི་ིདོནོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ་ེདོནོ་དེརེ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པའི་ི

རྗེསེ་དཔག་ཚད་མའམ་བསམ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་

རབ་བསྐྱེེད་དེེ་ངེེས་པ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་རྙེེད་པའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིིས་

ཤིིང་གོོམས་པར་བྱས་ཏེེ་བསྒོོམས་བྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་དེེ་འགྲོོ་དགོོས་པར་

གསུངས། དེ་ེནས།

བདག་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །བདག་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །

དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིངི་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིངི་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་། །

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ངས་མཆོདོ་པས། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ངས་མཆོདོ་པས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །

འདི་ིནས་སྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོགོས་གསུངས།

བདག་སྔོནོ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །བདག་སྔོནོ་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །

རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིངི་ཕ་རོལོ་གནོནོ། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིངི་ཕ་རོལོ་གནོནོ། །

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོནོ་དུ། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོནོ་དུ། །

བདག་བསྟན་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །བདག་བསྟན་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །

བཟོདོ་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་། །བཟོདོ་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་། །

སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་སྙིགིས་མ་ཡི།ི །སེམེས་ཅན་ཉོནོ་མོངོས་སྙིགིས་མ་ཡི།ི །

སེམེས་ཅན་ངན་བཟོདོ་བྱས་གྱུར་པས། །སེམེས་ཅན་ངན་བཟོདོ་བྱས་གྱུར་པས། །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །

འདིསི་བཟོདོ་པ་གསུངས།

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེདེ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེདེ་དང་། །
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བསྟན་འབར་མའི་བཤད་པ

ཏིངི་འཛིནི་གངྒཱའི་ིབྱེ་ེསྙེདེ་པ། །ཏིངི་འཛིནི་གངྒཱའི་ིབྱེ་ེསྙེདེ་པ། །

བསྒོམོས་པས་དེ་ེམཐུས་བདག་གི་ིནི།ི །བསྒོམོས་པས་དེ་ེམཐུས་བདག་གི་ིནི།ི །

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིིག །

འདིསི་བསམ་གཏན་གསུངས།

ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་དུ་བདག་གིསི་སྔོནོ། །ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་དུ་བདག་གིསི་སྔོནོ། །

དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི་། །

བསྟན་བཅོསོ་དུ་མ་ཉེརེ་བསྟན་པས། །བསྟན་བཅོསོ་དུ་མ་ཉེརེ་བསྟན་པས། །

བདག་གི་ིབསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིགི །བདག་གི་ིབསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིགི །

བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིསི་ཤ་ཁྲག་དང་། །བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིསི་ཤ་ཁྲག་དང་། །

འཚོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིངི་། །འཚོ་ོབ་ཡོངོས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིངི་། །

ཡན་ལག་ཉིངི་ལག་བཏང་བ་ཡིསི། །ཡན་ལག་ཉིངི་ལག་བཏང་བ་ཡིསི། །

ཆོསོ་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །ཆོསོ་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་པའི་ིསྐོོར་གསུངས།

བདག་སྔོནོ་སྡིགི་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །བདག་སྔོནོ་སྡིགི་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །

བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིནི་བྱས་ཤིངི་། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིནི་བྱས་ཤིངི་། །

ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོོད་པས། །ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོོད་པས། །

ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་གསུངས་ཏེ་ེཉན་རང་དང་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ི

ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་བཀོདོ་པའི་ིབདེནེ་མཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་འདི་ིརྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི་

ཅེསེ་སྨོནོ་པ་ཡིནི།

བདག་སྔོནོ་ཐབས་ཤེསེ་གྱུར་པ་ན། །བདག་སྔོནོ་ཐབས་ཤེསེ་གྱུར་པ་ན། །

སེམེས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིངི་། །སེམེས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིངི་། །
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོོད་བྱས་པས། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོོད་བྱས་པས། །

ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་པར་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་པར་འཕེལེ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ལྟ་བ་བཞིིའིི་གཉེེན་པོོར་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པའིི་ལྟ་བ་

བཞིི་དང་། དེེ་དག་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་མེེད་པའིི་ལྟ་བར་ཐུག་པས་འདིིར་

སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་གསུངས།

བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་བསྡུ་དངོསོ་བཞིསི། །བདག་གིསི་སེམེས་ཅན་བསྡུ་དངོསོ་བཞིསི། །

ཉོནོ་མོངོས་མེ་ེལས་ཐར་བྱས་ཤིངི་། །ཉོནོ་མོངོས་མེ་ེལས་ཐར་བྱས་ཤིངི་། །

བདག་གིསི་འཕེལེ་སྡིགི་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་གིསི་འཕེལེ་སྡིགི་ཕམ་བྱས་པས། །

བདག་འཁོརོ་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །བདག་འཁོརོ་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །

བདག་གིསི་མུ་སྟེགེས་ཅན་གཞན་དག །བདག་གིསི་མུ་སྟེགེས་ཅན་གཞན་དག །

ལྟ་བའིི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ།ེ །ལྟ་བའིི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ།ེ །

ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོོད་གྱུར་པས། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོོད་གྱུར་པས། །

བདག་འཁོརོ་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིགི །བདག་འཁོརོ་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིགི །

ཡུན་རིངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིིག །ཡུན་རིངི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིིག །

གཞུང་འདི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་ཤིངི་རང་རེསེ་རྒྱུན་དུ་འདོནོ་གྱི་ིཡོདོ། 

འདིིའི་ིབརྗོདོ་དོནོ་སྙིངི་པོ་ོདེ་ེབསྒྱུར་ན་འགྲིགི །ཅེསེ་ལོ་ོཙཱ་བར་བཀའ་སྩལ།
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ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་སྔོོན་འགོྲོའིི་བཤད་པ།

མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ིམཛད་པ།

དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ིསྐབས་བོདོ་དུ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་ལ་དམིགིས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་སྟེ།ེ བལ་ཡུལ་ནས་སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་ི

དབང་པོོའི་ིརྟེེན་གཙོ་ོཞིིག་གདན་དྲངས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱང་དེེ་མཚུངས་གདན་

དྲངས་ཏེ་ེབལ་བཟས་བཞེངེས་པའི་ིལྷ་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱ་བཟས་བཞེངེས་

པའིི་རྭ་མོོ་ཆེེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིིས་སུ་རྟེེན་གཙོོ་དེེ་གཉིིས་བཞུགས་སུ་གསོོལ་

ཡོོད། དེེ་ཡང་བལ་བཟས་བཞེེངས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་རྟེེན་གཙོོར་རྒྱ་བཟས་རྒྱ་

ནག་ནས་གདན་དྲངས་པའིི་ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད་ཅིིང་། སྐུ་དེེའིི་ཞལ་

བལ་ཡུལ་དུ་གཏད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ེབཞུགས་སུ་གསོལོ་ཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེ

བཞད། རྒྱ་བཟས་བཞེེངས་པའིི་རྭ་མོོ་ཆེེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་རྟེེན་གཙོོར་བལ་བཟས་

གདན་དྲངས་པའིི་སྐུ་དེེ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཞིིང་དེེའིི་ཞལ་རྒྱ་ནག་ལ་གཏད་དེེ་

བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད། འདིི་སྤྱོོད་པ་ཉེེས་པོོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིི་འདུག་གམ། གསུངས་ཏེེ་

བཞད། འདིི་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡོོད། འདིི་འཕྲོོས་བཤད་ཡིིན་པས་བསྒྱུར་མིི་དགོོས། 

ཞེསེ་ལོ་ོཙཱ་བར་བཀའ་སྩལ། གང་ལྟར་དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་

པོའོི་ིསྐབས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོགནང་ཡོདོ།

སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེརྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཁུངས་བཙན་ཤོསོ་རྒྱ་གར་
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ཡིནི་ཞིངི་། དེའེི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལེནེྡྲ་སོགོས་སུ་བསྟན་པ་དར་འཕེལེ་བསམ་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ལྟར། དུས་རབས་བརྒྱད་པའིི་ནང་བོོད་ཀྱིི་

ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས་ནཱ་ལེེནྡྲ་རང་ནས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོ་བོོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་

དང་། སློབོ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཁན་ཆེནེ་གྱི་ིཕྱག་རོགོས་གནང་སྟེ་ེམདོརོ་ན། མཁན་

སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ེདག་གིསི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་བོདོ་དུ་དཔལ་

ནཱ་ལེནེྡྲའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་བཙུགས་གནང་ཞིངི་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིའདུལ་བའི་ིཉམས་

བཞེསེ་ཀྱི་ིསྲོལོ་ཚད་ལྡན་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོ་ོརང་ཉིིད་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་ལུགས་ཀྱིི་

སྡོམོ་རྒྱུན་འཛིནི་པའི་ིའདུལ་བ་འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་ཁོངོ་དབུ་

མའིི་ལྟ་གྲུབ་འཛིནི་པའི་ིམཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་ཞིངི་། དབུ་མའི་ིལྟ་

གྲུབ་དེེ་ཡང་ཚད་མའིི་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གནང་མཁན། 

ཕྱོོགས་གླང་ཆོོས་གྲགས་ཕེེབས་རྗེེས་སུ་བྱོོན་པའིི་ཚད་མའིི་གཞུང་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་

པའིི་ཚད་མ་པ་གཙོ་ོབོོ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་དུ་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོས་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་

སྒྲུབ་པའི་ིརབ་བྱེདེ་ཅེསེ་པའི་ིགསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ཞིགི་ཀྱང་མཛད་ཡོདོ་

པ་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་ཡོོད། གཞུང་མདོོར་བསྡུས་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་ལ་ནང་

དོོན་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་གསུངས་པ་ཞིིག་འདུག །ངོོས་ཀྱིིས་དེེ་མཇལ་བ་

ཡིནི། དེ་ེལྟར་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོརང་ཉིདི་ཕྱི་ིའདུལ་བ། ནང་བྱང་སེམེས། གསང་

བ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཉམས་བཞེེས་ཆ་ཚང་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ནས་ཡར་དེེད་ན་

མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཀྱང་ཕྱི་ིའདུལ་བ། ནང་བྱང་སེམེས། གསང་བ་གསང་སྔགས་

ཀྱིི་ཉམས་བཞེེས་ཆ་ཚང་བ་གནང་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡོོངས་གྲགས་བོོད་གངས་ཅན་

ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཞི་ིའདུལ་བ་ནས་བརྩམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་དེེ་གཙོོ་བོོ་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོས་འགན་རྐང་བཞེེས་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྔོན་འགྲོའི་བཤ

ཚུགས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཆེ་ེབ།

དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོངས་རང་གིི་མཁས་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་བྱོོན་

ཡོོད། བོོད་རང་གིི་མཁས་པ་དེེ་དག་གིིས་བརྩམས་པའིི་གཞུང་ལ་མཚོོན་ན་པོོད་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་ོཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིཡོངོས་གྲགས་རྩོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་ཐོགོ་

མར་ས་པཎ་དང་། དེེ་ནས་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས། དེེ་ནས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྟེེ་ཁོོང་

གསུམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞེསེ་པའི་ིགསུང་སྲོལོ་བྱུང་ཡོདོ།

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེརེ་མཚོོན་ན། རྗེ་ེརང་ཉིདི་ཀྱིསི། དང་པོརོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཐོསོ་པ་མང་དུ་

བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིིན་

མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོསོ། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ཕྱོོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བ་ཞིིག་གནང་ཡོོད། 

ཐོོས་པ་གནང་སྟངས་ཀྱང་རྟོོགས་བརྗོོད་མདུན་ལེེགས་མའིི་ནང་། འཛམ་གླིིང་རྒྱན་

དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ཞེེས་གྲགས་པའིི། །གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་རེེ་བ་དང་རགས་པ་

རེསེ། །ཚིམི་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབི་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་ཡོདོ། 

དེེ་ཡང་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེར་གསུང་འབུམ་པོོད་བཅོོ་བརྒྱད་ལས་མེེད་ཀྱང་དེེ་དག་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་བྱས་ན་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་རྒྱ་གར་མཁས་པའིི་གཞུང་

རྣམས་གོོང་འོགོ་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེེ་དཔྱད་པ་གནང་སྟངས་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེ་དགོོས་

པ་ཡོདོ། འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོརོ་ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབ། གསལ་བ། མྱུར་བ། 

ཟབ་པ་ཞེེས་གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཆ་ཚང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་བསམ་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྩེདེ་མོ་ོདང་སྦྲགས། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ངོསོ་གཉིིས་ཕ་ཡུལ་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཨ་མདོ་ོནས་ཡིིན་པ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཞེེས་རྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད། གསུངས་ཏེེ་བཞད། སྒོ་ོམང་གིི་ཨ་

མདོོའི་ིདགེེ་བཤེེས་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས། བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཡིིན་ན་ཨ་

མདོོ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཅེེས་བཤད་པ་རེེད། དེེ་ལྟ་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པ་མིིན་ནམ། 

གསུངས་ཏེ་ེབཞད། གང་ལྟར་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེཨ་མདོ་ོནས་ཡིནི་ཞིངི་། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིའཁྲུངས་

ཡུལ་དང་ངོོས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཡུལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་རྟ་ཞོོན་ནས་ཕྱིིན་ན་ཕལ་ཆེེར་ཉིིན་ལམ་

གཅིགི་གི་ིཚད་ཙམ་ལས་མེདེ་པ་ལམ་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཡིནི། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེཁོངོ་

དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི།

དེེ་ཡང་ཚིིག་རྐྱང་པར་མཁས་པ་མིིན་པར། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་

ཅད་གདམས་པར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་སྐུ་ཚེེའིི་སྟོོད་དུ་མཛད་པའིི་གསུང་ལེེགས་བཤད་

གསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་ཚེའེི་ིསྨད་དུ་མཛད་པའི་ིལམ་རིམི་ལྷག་མཐོངོ་ཆེ་ེཆུང་དང་

དབུ་མ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ། དེེ་བཞིིན་དུ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོ་

ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེེའིི་སྟོོད་དུ་མཛད་པ་ཁག་དང་སྐུ་ཚེེའིི་སྨད་དུ་མཛད་པའིི་རིིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོོན་ལྟ་བུའིི་གཞུང་རྣམས་མཇལ་ཏེེ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ན་སྐུ་ཚེེའིི་སྨད་ལ་མཛད་པ་

རྣམས་དངོོས་གནས་ཉམས་མྱོོང་འཁྲུངས་ཏེེ་མཛད་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་རེེད། དེེ་

བཞིིན་དུ། གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་རེེ་བ་དང་རགས་པ་རེེས། །ཚིིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་

ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུན་མོོང་

མིནི་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡིནི།

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུང་འབུམ་པོདོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་མཛད་ཡོདོ་ཅིངི་དེ་ེདག་གི་ི

ནང་དོོན་དམ་པའིི་གཞུང་དོོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ལེེགས་བཤད་ཁོོ་ན་ལས་གྲོོང་ཆོོག་

ལ་མཁོོ་བའིི་དཔེེ་ཆ་ཕལ་ཆེེར་མེེད། ལེེགས་བཤད་དེེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སྤྱིིར་རྗེེ་རིིན་པོོ་

ཆེའེི་ིགསུང་རྣམས་གཞུང་དོནོ་སླ་བའི་ིརིགིས་ལ་བཤད་པ་ཉུང་བསྡུས་དང་། གཞུང་གི་ི
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྔོན་འགྲོའི་བཤ

དཀའ་གནད་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་བཤད་པ་ཇེ་ེརྒྱས་ཇེ་ེརྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོདོ། 

བླ་མ་གཞན་མང་པོོའི་ིགཞུང་དུ་སླ་བའི་ིརིགིས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པོ་ོདང་། དཀའ་བའི་ི

རིིགས་ལ་བཤད་པ་ཇེེ་ཉུང་ཇེེ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོད། གསུངས་ཏེེ་བཞད། དེེ་དང་

འབྲེལེ་ནས་བཤད་ན་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེཁོངོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། རྗེའེི་ིགསུང་

རྣམས་ལ་བློོ་གཟུ་བོོར་གནས་པའིི་སྒོོ་ནས་ལེེགས་པར་མཇལ་ཏེེ་བསམས་ན་དངོོས་

གནས་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོོའི་ིསྤྱི་ིབཤད།

དེ་ེརིངི་འདིརི་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོའོི་ིཁྲིདི་

འདོོན་རྒྱུ་དང་། ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མ་འདིི་ཇོོ་བོོ་རྗེེའིི་ལམ་སྒྲོོན་དུ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་

ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པར་བསྒྲིགིས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ེདག་

གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་

གཙོ་ོབོ་ོངེེས་ལེེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་ཞིིང་། མངོོན་མཐོ་ོབསྒྲུབ་རྒྱུ་ཙམ་མུ་སྟེེགས་པ་

དང་ཡང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི། མངོནོ་མཐོའོམ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ཁས་ལེནེ་མིནི་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་

དེངེ་སང་གི་ིཆོསོ་ལུགས་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་བཤད་པའི་ིདོནོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྒྲུབས་

ན་ཕྱིི་མ་མངོོན་མཐོོ་འཐོོབ་ནུས་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། དེེར་བརྟེེན་མངོོན་མཐོོ་སྒྲུབ་པའིི་

ཐབས་ཚུལ་དེ་ེཆོསོ་ལུགས་མང་པོའོི་ིགཞུང་ནས་བསྟན་ཡོདོ། བདག་མེདེ་པའི་ིལྟ་བའི་ི

ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་ནས་ངེེས་ལེེགས་ཐར་པའིི་གོོ་འཕང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི། དེའེི་ིཕྱིརི། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ངམ་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་

སྒྲུབ་བྱེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམེས། ངེསེ་འབྱུང་དེ་ེབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཐར་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མེདེ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེགཉིསི་ཀའི་ིགྲོགོས་སུ་
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཅས་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གསུངས།

བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་རྙིངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བློ་ོ

ལྡོགོ་རྣམ་བཞི་ིཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་ལམ་གཙོའོི་ིགཞུང་འདི་ིབློ་ོལྡོགོ་

རྣམ་བཞིི་དང་འབྲེེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ཡང་དལ་འབྱོོར་དོོན་ཆེེ་རྙེེད་

དཀའ་དང་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་བསམས་ཏེ་ེཚེ་ེའདིའིི་ིསྣང་ཤས་ཟློགོ་

པ་དང་། དེེ་ནས་འཁོོར་བ་སྤྱིི་བྱེེ་བྲག་གིི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེེ་ཕྱིི་མའིི་སྣང་ཤས་

ཟློགོ་པ་སྟེ་ེངེསེ་འབྱུང་གི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་བ་ནས་འཁྲིདི་ཚུལ་གསུངས་ཡོདོ།

དེ་ེལྟར་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མ་དང་ལམ་གཙོའོི་ིའཁྲིདི་ཚུལ་ལ་ཕྲན་བུའི་ིཁྱད་

པར་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག །ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མ་འདིི་གདུལ་བྱ་སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་། ལམ་གཙོོ་འདིི་རྗེེའིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་སློོབ་མ་ཚ་ཁོོ་

དབོོན་པོོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཐག་རིིང་གིི་ཡུལ་ནས་འཕྲིིན་ཡིིག་གིི་ལམ་ནས་

བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ིངོརོ་གདམས་པ་ཡིནི། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་ཐོརོ་བུའི་ིནང་ཚ་ཁོ་ོ

དབོོན་པོ་ོངག་དབང་གྲགས་པར། ཁོ་ོབོོས་སྨྲས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིིག་དང་། །ཚེེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་དང་སྨོནོ་ལམ་ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱད་དེ་ེནམ་ཞིགི་སངས་རྒྱས་

ཚེ།ེ །བདུད་རྩིའིི་ིབགོ་ོབཤའ་ཐོགོ་མར་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཞེསེ་ཁོངོ་རྗེའེི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ི

སློོབ་མ་ཡིིན་པར་བརྟེེན་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རང་ཉིིད་དང་སྤྱོོད་པ་དང་སྨོོན་

ལམ་ཀུན་མཐུན་པར་སྤྱད་དེ།ེ ནམ་ཞིགི་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་ཉིདི་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཚེེ་བདུད་རྩིིའིི་བགོོ་བཤའ་ཐོོག་མར་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་

ཐུན་མོངོ་མིནི་པ་ཞིགི་ཡིནི་འདུག །སྐྱབས་སུ་མཆི།ི རང་རེསེ་ཀྱང་ལམ་གཙོ་ོབཏོནོ་ཏེ་ེ

ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་སུ་རྗེེའིི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རང་གིི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉམས་རྟོོགས་དང་མཚུངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་རིིམ་གྱིིས་སྐྱེེ་ཐུབ་པའིི་སྨོོན་

ལམ་འདེབེས་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།
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ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་བཤད་པ།

ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའི་ིགཞུང་འདིའིི་ིབཤད་ལུང་གི་ིརྒྱུན་ཕལ་ཆེརེ་གླིངི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

སྐུ་མདུན་ནས་ཐོོབ་ཡོདོ་ལ། སྟག་བྲག་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་ཐོབོ་

ཡོདོ་སྙམ།

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་དྲིནི་ཅན་རྗེ།ེ །ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཞིརི་གྱུར་དྲིནི་ཅན་རྗེ།ེ །

ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་པ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་རུ། །ཚུལ་བཞིནི་བསྟེནེ་པ་ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་རུ། །

ལེགེས་པར་མཐོངོ་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིསི། །ལེགེས་པར་མཐོངོ་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིསི། །

གུས་པ་ཆེེན་པོོས་བསྟེནེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །གུས་པ་ཆེེན་པོོས་བསྟེནེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེེས་པས་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་གསུངས། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིནང་རྗེེ་རིིན་པོོ་

ཆེསེ་ས་བཅད་ཕྱེ་ེབའི་ིཚེ།ེ ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་དང་། བསྟེེན་

ནས་བློ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའི་ིརིམི་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེརེ་ན། སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་

པོ་ོཞིགི་འོངོ་བ་ལ་དགེ་ེརྒན་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་བཞིནི་དུ། ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལེགེས་

པོོ་ཞིིག་འོངོ་བ་ལ་ཡང་དགེེ་རྒན་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། གང་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའིི་

ཆོསོ་དེ་ེཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་ཞིགི་མིནི་པར་སེམེས་འདུལ་བའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་

ཡིནི་པས་དགེ་ེརྒན་དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་ཤེསེ་པ་ཞིགི་དང་། གང་འགྲེལེ་

བཤད་བྱས་པ་དེ་ེདག་དགེ་ེརྒན་རང་གིསི་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ་

པ་ཞིགི་དགོསོ། དེའེི་ིཕྱིརི་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མཁས་པའི་ིཡོནོ་

ཏན་གྱི་ིཆ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་མཐའ་མ་འགག་པའི་ིཚུལ་དུ་བརྒྱག་རྒྱུ་ཡོདོ་པ། དེ་ེཡང་

ཚིགི་རྐྱང་པའི་ིམཁས་པ་ཡིནི་ན་དེསེ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སེམེས་རྒྱུད་ལ་དེ་ེཙམ་མི་ི
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ཉིན་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཕན་པས་ཐོོས་དོོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའམ་ཐོོས་དོོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོོལ་བའིི་གྲུབ་པའིི་ཉམས་

མྱོོང་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་། ཉམས་མྱོོང་དེེའིི་སྟེེང་ནས་བཤད་ནུས་པ་ཞིིག་དགོོས་པས་

ཆོསོ་འཆད་མཁན་གྱི་ིབླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་ཞིགི་དགོསོ་པར་གསུངས། ཕལ་

ཆེེར་ཐོ་ོཡོོན་བླ་མ་ཡིིན་ནམ་ཅིིག་གིིས་དབུས་གཙང་གིི་བླ་མ་འགའ་ཞིིག་ལ། སྔ་མོོའི་ི

བོོད་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་མཚན་ཐུང་ཐུང་དང་ཡོོན་ཏན་རིིང་པོ་ོཡོོད། ཕྱིིས་ཀྱིི་

བོོད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་མཚན་རིིང་པོོ་དང་ཡོོན་ཏན་ཐུང་ཐུང་ལས་མེེད་ཅེེས་ཟུར་ཟ་

གསུངས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

དེེ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས། སྟོོན་པའིི་དམ་ཆོོས་རྣམ་གཉིིས་

ཏེ།ེ །ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེའཛིནི་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་

པ་ཁོོ་ན་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོོན་པའིི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་

གཉིིས་སུ་འདུས་ལ། ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་གཉིིས་པོོ་དེེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་ལྷ་ཁང་ཡོོད་པ་དང་སྐུ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པས་མིི་ཕན་ཞིིང་། 

གྱོནོ་ཆས་རྫིགི་པོ་ོདང་ཁྲི་ིམཐོནོ་པོ་ོཡོདོ་པས་ཀྱང་མི་ིཕན་པར་ལུང་རྟོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོོས་པར་གསུངས། དེེར་བརྟེེན་བླ་མ་དེེ་ཡང་ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་

ཡོོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོོས་ཤིིང་། དེེས་དགེེ་ཕྲུག་ལ་ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་

བསྟན་ཏེེ་དགེེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་ལུང་རྟོོགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་

བྱེདེ་དགོསོ་པར་གསུངས།

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད།

གུང་ཐང་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛད་པའིི་བློོ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མའིི་ནང་། མང་དུ་ཐོོས་པ་རྒྱ་

ཆེེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོོས་དོོན་ཇིི་བཞིིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་བསྔོོ་བས་བཟང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཤད་

གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། ཐོོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཙལ་བས་

མཁས་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

མཁྱེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་བསླབས་ནས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། གསུངས་

ཏེ་ེབཞད། མ་བསླབས་པར་སྐུ་སྐྱེ་ེསྔོནོ་མའི་ིབག་ཆགས་སད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྟོགོས་པ་

མཐོོན་པོོར་སོོན་ཡོོད་གསུང་མཁན་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་དང་ཁྱད་གསོོད་གནང་བ་ཡིིན། 

དེེ་ལྟར། མང་དུ་ཐོོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོོས་པ་

རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའཚོལོ་དགོསོ་པར་གསུངས།

དེ་ེནས། ཐོསོ་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐོོས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་འདུལ་བའིི་ཉམས་ལེེན་ནས་བཟུང་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་

འདུས་པའིི་བར་གྱིི་ལམ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེེན་ནུས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། ད་ལྟ་

ཉམས་སུ་ལེནེ་མི་ིནུས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་ལམ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་བཤར་

སྒོོམ་གྱིི་ཚུལ་དུ་རྒྱུས་ལོོན་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས། དེེ་ནས། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོོའི་ི

དོོན་དུ་བསྔོོ་བས་བཟང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་ཉམས་སུ་

ལེེན་མཁན་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་དགེེ་བ་ཅིི་བྱས་གཞན་དོོན་འབའ་ཞིིག་གིི་

ཆེེད་དུ་བསྔོོ་བ་ཞིིག་དགོོས་པར་གསུངས། དེེ་ཡང་། བདག་གིི་ལུས་དང་དེེ་བཞིིན་

ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ེཚོགོས་ཕུང་པོ་ོཅི་ིམཆིསི་པ། །མར་གྱུར་སེམེས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར། །དེེང་ནས་ཕངས་པ་མེེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་བཟང་པོོས་ཟིིན་པ་ཞིིག་དགོོས་པར་གསུངས། དེེ་

འདྲ་ཞིགི་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཞེསེ་གསུངས། གུང་ཚིགིས་ཡིནི་པས་འདིརི་

ཆོསོ་མཚམས་འཇོགོ་རྒྱུ་ཡིནི། ཆི་ིཁེ་ེམེདེ་ཀྱང་གུང་ཟས་རྒྱགས་ཚད་ཟོ་ོཨང་། གསུངས་

ཏེ་ེཉིནི་དང་པོོའི་ིསྔ་དྲོའོི་ིཆོསོ་ཐུན་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཉིིན་དང་པོོའིི་ཕྱིི་དོྲོའིི་ཆོོས་ཐུན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༢།

ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་འཕོྲོ།

བསྟེནེ་བྱ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་སྐབས་འདིིར་ངོོས་ཀྱིིས་ཞུ་འདོོད་པ་ཞིིག་ནིི། རྗེེ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིནང་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་གསུངས་པའིི་མཚམས་དེེར། 

བསྟེནེ་བྱ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། སྟེནེ་བྱེདེ་སློབོ་མའི་ིམཚན་ཉིདི། དེསེ་

དེེ་ཇིི་ལྟར་བསྟེེན་པའིི་ཚུལ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གལ་ཆེེན་

པོོ་ཡིིན་པ་ལྟར། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཇིི་ཙམ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་དག་ཚང་བ་ཞིིག་དགོོས་པས། རྗེེ་རིིན་པོོ་

ཆེསེ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ། དེ་ེཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་གནས་མེདེ་པར་

གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའིི་བླ་མ་དེེས་ཐོོག་མར་རང་གིི་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིིག་

དགོསོ་སོ།ོ །འོ་ོན་ཇི་ིལྟར་བཏུལ་བ་ཞིགི་དགོསོ་སྙམ་ན། གང་བྱུང་བྱུང་གི་ིསྒྲུབ་པ་བྱས་

ནས་རྟོོགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་དུ་མིིང་བཏགས་པ་རེེ་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་པས་མིི་ཕན་པས་རྒྱལ་

བའིི་བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་མཐུན་པའིི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤིིག་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ནིི་བསླབ་པ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་གསུམ་དུ་ངེེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གསུངས་ཤིངི་། མདོ་ོསྡེེ་རྒྱན་ལས། བཤེསེ་གཉེནེ་དུལ་བ་ཞི་ིབ་ཉེརེ་ཞི་ིབ། །ཡོནོ་ཏན་

ལྷག་པ་བརྩོནོ་བཅས་ལུང་གིསི་ཕྱུག །དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ེ

བའིི་བདག་ཉིིད་སྐྱོ་ོབ་སྤངས་ལ་བསྟེེན། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེེ་དག་ཤེེས་

པར་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེདག་ཚང་བ་ཞིགི་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེསེ་ན་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་གསུངས་པ་འདི་ིདག་ལ་ཁྱེདེ་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ་ེ

ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། ངོསོ་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་བཤད་དགོསོ་དོནོ་ནི།ི དེངེ་སང་འཛམ་བུ་

གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་ཆོོས་པའིི་མིིང་འཁྱེེར་ཏེེ་ཆོོས་དང་མིི་མཐུན་པའིི་དོོན་སྒྲུབ་པ་ཡོོང་

བཞིིན་ཡོོད། འདིི་ཡང་ནང་པ་ཙམ་མིིན་པར་ཆོོས་ལུགས་མང་པོོའི་ིནང་ཡོོང་གིི་ཡོོད། 

འཇར་མན་གྱི་ིཡེ་ེཤུའི་ིབླ་མ་ཞིགི་གིསི་ཁོ་ོརང་གི་ིསྡོདོ་ཤག་ནང་གི་ིའཛིནི་ཆས་སོགོས་

ལ་འགྲོ་ོསོོང་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོབཏང་ནས་རྒྱས་སྤྲོོས་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཉེེ་ཆར་རང་ཡེེ་ཤུའིི་བླ་ཆེེན་པོོབ་ཀྱིིས་འཇར་མན་གྱིི་བླ་མ་དེེའིི་གོོ་

གནས་མར་ཕབ་ཡོདོ། ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་པ་རྣམས་འདོདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་འཚོ་ོདགོསོ་

པ་ཡིིན་ཡང་ཡེེ་ཤུའིི་བླ་མའིི་མིིང་འཁྱེེར་མཁན་ཞིིག་གིིས་འདོོད་ཆུང་ཆོོག་ཤེེས་མེེད་

པར་རྒྱས་སྤྲོོས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་བྱས་པར་བརྟེེན་འགྲིིག་གིི་མེེད་ཅེེས་གནས་དབྱུང་

བཏང་བ་རེེད། ཆོོས་ལུགས་མང་པོོའི་ིནང་ཆོོས་པའིི་མིིང་དང་ལྷག་པར་བླ་མའིི་མིིང་

འཁྱེེར་ཏེེ་མིི་མང་ལ་བཤུ་གཞོོག་དང་མགོོ་སྐོོར་གཏོོང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡོོང་བཞིིན་

འདུག །བོདོ་པའི་ིབླ་མའི་ིགྲས་སུ་ཡང་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བཞིནི་འདུག །

ཕལ་ཆེརེ་ལོ་ོཉི་ིཤུ་ཙམ་གྱི་ིསྔོནོ་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེནེ་པོ་ོནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་པ་

ཞིིག་ངོོས་ཐུག་འཕྲད་དུ་སླེེབས་ཏེེ། ཁོོང་གིིས་བོོད་ནས་མར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོོ་ཡིིན་ཟེེར་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོང་གིི་འདུག །ནང་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱ་རིིགས་

རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། གང་འཚམ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོོ་ཡིིན་ཟེེར་མཁན་དེེ་དག་ལ་བུད་མེེད་དང་དངུལ་དགོོས་ཀྱིི་འདུག །ཅེེས་བཤད་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

སོངོ་། རྒྱུན་དུ་ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་རིགིས་ཚོརོ་ཀུ་རེ་ེདང་སྦྲགས་ནས་རྗོདོ་བཞིནི་པ་ལྟར། ཨ་

མི་ིཐོ་ོཧྥུ། ཨ་མི་ིཐོ་ོཧྥུ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེཤོགོ་ཆག་དམར་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཕུལ་ནས་དད་པ་ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོང་གིིས། དེེ་འདྲ་ཡོོང་བཞིིན་པ་ཡག་པོོ་མིི་འདུག་པས་ཁྱེེད་

ནས་བཀག་འགོོག་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་མེེད་དམ་ཞེེས་བཤད་བྱུང་། དེེར་ངོོས་ཀྱིིས། ངོོས་རྒྱ་

གར་དུ་བསྡད་ཡོོད་པས་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེེད། ཁྱེེད་ཚོོ་ཆོོས་ལ་དད་པ་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གང་འདྲ་ཚང་དགོསོ་མིནི་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ།ེ 

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིན་ཟེེར་མཁན་དེེ་འདྲ་སླེེབས་པའིི་སྐབས་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་མཚན་

ཉིདི་དེ་ེདག་ཚང་མིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེམཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་ཡིནི་

ན་དེའེི་ིདྲུང་ནས་ཆོསོ་ཉན་རུང་བ་དང་། མཚན་ཉིདི་ཚང་མིནི་ལེགེས་པར་མ་ཤེསེ་པའི་ི

སྔོོན་དུ་བླ་མའིི་འདུ་ཤེེས་མིི་འཇོོག་པར་ཆོོས་གྲོོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བཞག་སྟེེ་ཆོོས་ཀྱིི་

བགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་པར་ཁྱད་པར་མེདེ། ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། འདིརི་གནད་འགག་ཡོདོ།

བཤེེས་གཉེེན་ཆོོས་བཅུ་ལྡན་གསུངས་པའིི་ནང་གིི་གཙོ་ོབོོ་ལྟ་བུ་ནིི་གོོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ལྡན་པའམ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་དགོསོ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞིགི་རྙེདེ་ནས་དེ་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྟེནེ་པ་དང་། དེ་ེལ་

ཡང་བསམ་པས་བསྟེེན་ཚུལ་དང་སྦྱོོར་བས་བསྟེེན་ཚུལ། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོོང་བ་དང་

བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེེ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

བསམ་དགོསོ།

བསྟེནེ་ནས་བློ་ོཇི་ིལྟར་སྦྱང་བའི་ིརིམི་པ།

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པའིི་དགོོས་དོོན་ནིི། ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་ད་ལྟ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ིརང་གི་ིཤེསེ་རྒྱུད་འདི་ིཉིདི་རིམི་གྱིསི་གནས་ཚད་གོངོ་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

མཐོོར་གཏོངོ་བ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོརོ། ག་ཏེ་ེག་ཏེེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་ར་སཾགཾ་

ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོགོ་མར་ངེསེ་ལེགེས་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོ

བཅོོས་མ་མིིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་མཚམས་སྤྱིིར་ཚོོགས་ལམ་ཐོོབ་པར་འཇོོག་པ་དང་། 

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ལམ་ལྔའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ངེེས་ལེེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་བཅོོས་མ་མིིན་པ་སྐྱེེས་མཚམས་ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པར་འཇོོག །

རྟོགོས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིནུས་པ་གཙོ་ོབོ་ོའདོནོ་མཁན་ཤེསེ་རབ་

ཡིནི་པ་ལས་ཐབས་མིནི་པས་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་

དུ་སྤེེལ་དགོོས། སྟོོང་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའིི་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་བསྒོོམས་བྱུང་ངམ་

ཇིི་ལྟ་བ་ལ་དམིིགས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པའིི་ཚེེ་ག་ཏེེ་གཉིིས་པ་སྟེེ་སྦྱོོར་ལམ་ཐོོབ་པ་

ཡིནི། དེ་ེནས་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་མྱོོང་བ་ཐོོན་ཏེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའིི་དོནོ་དམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ་ེཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་

ཕ་རོོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ལམ་མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པར་འཇོོག་

ཅིིང་། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་དེེར་ས་དང་པོོ་ཐོོབ་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་པཱ་ར་

སཾཾག་ཏེེ་ཞེེས་པས་སྒོོམ་ལམ་ཐོོབ་ཅིིང་ས་ལྷག་མ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ། 

བོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞེསེ་བླ་མེདེ་རྫོགོས་བྱང་གི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པར་གསུངས། རང་རེེའི་ིཤེསེ་

རྒྱུད་དེ་ེལྟར་གོོང་སྤེལེ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོའོི་ིསྔགས་འདི་ིབགྲང་བའི་ིཚེ་ེསེམེས་ནང་དྲན་གསོ་ོབཏང་སྟེ།ེ 

རང་རེེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་པ་དང་བདེེ་བ་འདོོད་པ་ནིི་ཡིིན་ལ། རང་གཞན་

ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ེའབའ་ཞིགི་སྟེརེ་བའི་ིགཏན་གྱི་ིབདེ་ེབའི་ིགོ་ོའཕང་ཞིགི་ཡོདོ་དང་མེདེ་

ཐོོག་མར་དཔྱད་པ་བྱས། དེེ་ཡང་རྣམ་འགྲེེལ་ལས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའིི་རིིགས་པ་དང་། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ེདག་ལ་བསམ་བློ་ོ
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ལེེགས་པར་བཏང་། དེེ་དག་གིི་རྩ་བ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས་

པའིི་ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའི་ིསྐོོར་སོོགས་ལ་ལེེགས་པར་བསམ་པ་དང་། 

ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའི་ིགོོ་བ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་གཞུང་

ནས་གསུངས་པའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་སྟེེང་ནས་བསམ་བློོ་

གཏོོང་དགོོས་པས་དེེ་དག་གིི་དོོན་ལ་བསམ་བློ་ོལེེགས་པར་བཏང་ནས། ད་ལྟའིི་རང་

རེེའིི་ཤེེས་རྒྱུད་བདེེ་བ་འདོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་པ་ཡིིན་ཡང་རྨོོངས་པའིི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེེ་ཉིིད་རྨོོངས་པ་རིིམ་གྱིིས་བསལ་ཏེེ་མཐར་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་

བའིི་གོོ་འཕང་ངམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་བའིི་

དམིིགས་ཡུལ་འཛིིན་དགོོས་ལ། ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་ཁ་ཏོོན་དགེེ་སྦྱོོར་སོོགས་གང་བྱས་

ཀྱང་གཞུང་ཐིགི་འདིིའི་ིསྟེངེ་ནས་འགྲོ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ།

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ནས་བློ་ོསྦྱངས་ཏེེ་རིིམ་གྱིིས་ས་བཅུ་དང་ལམ་

ལྔ་བགྲོདོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིནུས་པའམ་

སྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་ལས་ཤེསེ་རབ་དེ་ེམེདེ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་

པ་དང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ལམ་བགྲོདོ་ཐུབ་པ་མི་ིའོངོ་། མིའིི་ིརྟེནེ་ལ་ཆོསོ་རབ་

ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་རྟེནེ་གཞན་ལ་མེདེ། 

ལྷག་པར་དུ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་

མཚོོན་ན། འཛམ་བུ་གླིིང་པ་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་རྟེེན་འདིི་ཤིིན་ཏུ་གནད་

འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོོའི་ིགྲས་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་

བྱང་གིསི་རྣམ་གཞག་རིམི་པའི་ིནང་གསུངས་ཡོདོ།

དེསེ་ན། ད་ལྟ་རང་རེརེ་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིམིའིི་ིལུས་རྟེནེ་འདི་ིཉིདི་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་བཟང་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་དེ་ེཡིནི་པས། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བློ་ོཇི་ི
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ལྟར་སྦྱང་བའིི་རིིམ་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལས་གཉིིས་པ་ལ། དལ་བའིི་རྟེེན་ལ་སྙིིང་པོོ་

བླང་བའི་ིཕྱིརི་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིངི་པོ་ོཇི་ིལྟར་ལེནེ་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་སུ་གསུངས་པའི་ི

དང་པོོ་སྙིིང་པོོ་ལེེན་པར་བསྐུལ་བ་ལ། དལ་འབྱོོར་དོོན་ཆེེ་རྙེེད་དཀའ་བསམ་དགོོས། 

མིིའིི་ལུས་རྟེེན་འདིི་རྩ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པར་མཐོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། དེེ་ཡང་རྒྱུ་མེེད་པ་

ལས་བྱུང་བའམ་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིནི་པར། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་

པས་གཞི་ིབཟུང་། སྦྱིནི་སོགོས་ཀྱིསི་གྲོགོས་བྱས། སྨོནོ་ལམ་དྲི་ིམ་མེདེ་པས་མཚམས་

སྦྱར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོངོ་དགོསོ་པར་གསུངས་པས། རྒྱུ་དེ་ེདག་སྒྲུབ་དཀའ་སླ་གང་

ཡིིན་བསམ་བློོ་བཏང་ན་ལས་སླ་པོོ་མེེད་པར་ངེེས་ནུས་པས་དལ་འབྱོོར་ངོོས་བཟུང་། 

དེེ་ནས་དལ་འབྱོོར་དོོན་ཆེེ་བར་བསམ། དེེ་ནས་དལ་འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བར་

བསམས་ཏེ་ེལུས་རྟེནེ་འདིའིི་ིསྟེངེ་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཆ་ཚང་བའམ་ཆོསོ་

རླབས་ཆེནེ་ཞིགི་སྒྲུབ་པའི་ིའགོ་ོའཛུགས་དགོསོ་ལ། འགོ་ོབཙུགས་ནས་ལག་ལེེན་ལ་

བཀལ་ན་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ིཚུལ་བསམས་ཏེ་ེདལ་འབྱོརོ་དོནོ་ཆེ་ེབ་བསམ་པ་

དང་། དེེ་ནས་དལ་འབྱོོར་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་བསམས་ནས་ཚེེ་འདིི་ག་རང་ལ་ཉམས་

ལེེན་འགོོ་བཙུགས་ཏེེ་དལ་འབྱོོར་གྱིི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེདེ་དགོོས་པ་ཡིནི་པས་འདིིར།

ལན་ཅིགི་རྙེདེ་པའི་ིདལ་བའི་ིརྟེནེ་བཟང་འདི།ི །ལན་ཅིགི་རྙེདེ་པའི་ིདལ་བའི་ིརྟེནེ་བཟང་འདི།ི །

ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་དོནོ་ཆེནེ་ཤེེས་གྱུར་ནས། །ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་དོནོ་ཆེནེ་ཤེེས་གྱུར་ནས། །

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིངི་པོ་ོལེནེ་པའི་ིབློ།ོ །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིངི་པོ་ོལེནེ་པའི་ིབློ།ོ །

རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེསེ་གསུངས།
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

མངོནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ཚུལ་ཙམ་ཕྱི་ིནང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི།

དེེ་ནས་སྙིིང་པོོ་ཇིི་ལྟར་ལེེན་པའིི་ཚུལ་ལ། ཇོོ་བོོ་རྗེེའིི་ལམ་སྒྲོོན་གྱིི་སྐབས་སུ་སྐྱེེས་བུ་

ཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་། ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱིི་འགྲོོ་སྟངས་བཅས་གསུངས་ཤིིང་། འདིི་ལྟར་

གསུངས་པ་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའིི་ནང་སྐྱེེས་བུའིི་བསྒྲུབ་བྱ་

ལ་གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོ་ོདང་མཐར་ཐུག་ངེེས་ལེེགས་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྐབས་འདིིར་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་འབྲིིང་ཆེེ་གསུམ་གྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་

གསུམ་གསུངས་པ་ལས་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་མངོནོ་མཐོ་ོདང་། དེ་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་

ལས་འབྲས་ལ་སློབོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས། ལས་འབྲས་ལ་སློབོ་པའི་ིཚུལ་མུ་སྟེགེས་པའི་ི

གཞུང་དུ་ཡང་གསུངས་ཤིིང་། ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་མིི་གཞན་ལ་གནོོད་

པ་མིི་བྱེེད་པར་ཕན་འདོོགས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་སྐོོར་གསུངས་པས་གོོང་དུ་

ཞུས་པ་ལྟར་མངོནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ལ་སློབོ་ཚུལ་འདི་ིཕྱི་ིནང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི།

གཞན་ལ་གནོདོ་པ་སྤོངོ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིལས་འབྲས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་དེ་ེདག་ནང་

པའི་ིཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སྐྱབས་འགྲོསོ་ཟིནི་པ་ཞིགི་དགོསོ་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་

སྐྱབས་འགྲོ་ོགསུངས། དེ་ེལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་ལས་འབྲས་གཉིསི་ཀྱི་ིཐབས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་མངོོན་མཐོོ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འཇིིགས་དད་གཉིིས་སུ་

གསུངས་ཏེ།ེ སྐབས་འདིརི་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོལྟར་ན། རང་ཉིདི་ངན་འགྲོའོི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ཏེེ་འཇིིགས་

པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཇིགིས་པ་དེ་ེལས་སྒྲོལོ་བ་ལ་མི་ིདགེ་ེབཅུ་སྤོངོ་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་

སུ་བླང་དགོོས་པ་དང་། དེེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཇིིགས་པ་དེེ་ལས་སྒྲོོལ་ནུས་པ་

དང་། ཉམས་ལེནེ་དེེ་སྟོནོ་པའི་ིསྟོནོ་པ་དང་། དེ་ེཚུལ་བཞིནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ཏེ་ེ
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སྐྱབས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་བློ་ོགཏད་བཅོལོ་ཏེ་ེསྙིངི་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི།

དེེ་ལྟ་བུའིི་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་ངན་འགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོོས་ཤིིང་། 

ངན་འགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ངན་འགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་ལམ་ངན་འགྲོའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་

པ་ཧ་ཅང་ཐག་རིིང་པོོ་ཞིིག་ན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་མིིན་པར་ད་ལྟའིི་རང་རེེའིི་དབུགས་འགྲོོ་

འོངོ་གི་ིརྒྱུན་འདི་ིཉིདི་ཆད་པ་དང་ངན་འགྲོརོ་འཕེནེ་པའི་ིལས་སྟོབོས་ལྡན་གྱི་ིནུས་པ་མ་

ཉམས་པར་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་དེེ་མ་ཐག་ངན་འགྲོོར་སྐྱེེ་ངེེས་པ་ཡིིན་པས། 

ངན་འགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ་ེསེམེས་ནང་ཛ་དྲག་གི་ིཚོརོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མི་ི

རྟག་པའི་ིདོནོ་བསམ་པ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེལྟར་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་ལས་ཐོགོ་མར་མི་ི

རྟག་པ་བསམས་ཏེ་ེཕྱི་ིམ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེ། དེ་ེསྐྱེསེ་པའི་ིམཚམས་སུ་ཕྱི་ིམར་བདེ་ེ

བའིི་ཐབས་བསྟེེན་པ་ཞེེས་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་ལས་འབྲས་གཉིིས་གསུངས་ཏེེ། དེེ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་མངོནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་པ་སྟེ་ེསྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི།

འཐོབོ་བྱའི་ིབདེ་ེབ་བཞི།ི

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགོོས་དོོན་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། བདེེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་ཞེེས་

བརྗོོད་ནུས། གནས་སྐབས་ཀྱིི་བདེེ་བ་མངོོན་མཐོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་དང་མཐར་ཐུག་གིི་བདེེ་

བ་ངེེས་ལེེགས་གཉིིས་ལས། གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོོའི་ིབདེེ་བ་ལ་ཡང་ཚེེ་འདིིའིི་

མངོོན་མཐོོའི་ིབདེེ་བ་དང་ཕྱིི་མའིི་མངོོན་མཐོོའི་ིབདེེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་། ངེེས་ལེེགས་

ལ་ཡང་ངེེས་ལེེགས་ཐར་པའིི་བདེེ་བ་དང་ངེེས་ལེེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བདེེ་བ་

གཉིིས་ཏེེ་འཐོོབ་བྱའིི་བདེེ་བ་ལ་དབྱེེ་བ་བཞིིར་དབྱེེ་རུང་། མིི་དགེེ་བཅུ་སྤོོང་གིི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་བྱམས་བརྩེ་ེསོགོས་ལ་ཉམས་ལེནེ་ལེགེས་པོ་ོབྱས་ན་མི་ིཚེ་ེའདི་ིག་རང་ལ་

སྐྱིདི་པོ་ོའོངོ་ལ། གཏན་དུ་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པའི་ིའགོ་ོཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་འོངོ་བས་ཚེ་ེའདི་ི

སྐྱིདི་ལ། དེའེི་ིཐོགོ་སྡིགི་སྤོངོ་དགེ་ེསྒྲུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལེགེས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པོོ་བྱས་ན། ཚེེ་རབས་ཕྱིི་མ་རྣམས་སུའང་མངོོན་མཐོོའི་ིལུས་རྟེེན་བརྒྱུད་མར་འཐོོབ་

ནུས་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་གཏན་ཁེལེ་བ་ཡིནི། དེ་ེདག་བརྒྱུད་དེ་ེསྤྱིརི་ངེསེ་ལེགེས་དང་ཡང་

སྒོོས་སྐབས་འདིིར་གསུངས་པའིི་ངེེས་ལེེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་སྒྲུབ་

ནུས་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི།

ཞེདེ་སྣང་བསྐུལ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ།

ངོསོ་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་བཤད་དགོསོ་པ་ནི།ི སྔར་ཁམས་ཁུལ་དུ་དགོནོ་པ་ཞིགི་ཏུ་མཁན་

པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། ཉིནི་ཞིགི་ངོ་ོཤེསེ་ཤིགི་མཁན་པོ་ོམཇལ་བར་སླེབེས་སྐབས་མཁན་པོ་ོམ་

བཞུགས་པ་དང་འཁེེལ་ཏེ།ེ མཁན་པོོའི་ིཞབས་ཕྱིརི། ང་མཁན་པོ་ོམཇལ་བར་སླེབེས་

པ་ཡིནི། མཁན་པོ་ོགང་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་ཅེསེ་དྲིསི་པར་ཞབས་ཕྱི་ིདེསེ། དེ་ེརིངི་མཁན་

པོ་ོསྤོ་ོབོ་ོརྨོ་ོབོ་ོཚོརོ་ཞེདེ་སྣང་བསྐུལ་བར་ཕྱིིན་ཏེ་ེའདིརི་བཞུགས་མེདེ། ཅེསེ་བཤད་པ་

རེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། ངོསོ་ཀྱིིས་སྒྲུང་འདི་ིབཤད་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཡང་སྔར་ལོོ་བཞིི་བཅུའིི་གོོང་དུ་དྷ་རམ་ས་ལའིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུ་ནང་ཆོོས་

ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ནང་ཆོོས་སྦྱོོང་མཁན་རྒྱ་གར་བའིི་སྤོོ་ལགས་

ཤིིག་ཡོོད་པ་ཁོོང་ཉིིན་ཞིིག་ངོོས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་

བཤད་པའིི་སྐབས་ཁོོང་གིིས། དཔེེ་མཛོོད་དུ་ནང་ཆོོས་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད་སར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའིི་སྐོོར་གསུང་བཞིིན་འདུག་པས་སེེམས་

ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པོོ་བྱུང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། ཉིིན་ཞིིག་ནང་ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་ལ་འགྲོོ་

སྐབས་དམྱལ་བའི་ིསྐོརོ་གསུང་གིནི་འདུག་པ་ཚ་བ་ལ་ནི་ིཚ་ཚོདོ་མི་ིའདུག །གྲང་བ་ལ་

ནིི་གྲང་ཚོོད་མིི་འདུག །དེེའིི་རྗེེས་སུ་ནང་ཆོོས་ཉན་དུ་ཕྱིིན་མེེད་ཅེེས་བཤད་སོོང་། 

གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བདེནེ་དང་པོརོ་བསྟན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་སྒོམོ་པའི་ི



~ 48 ~

ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཚུལ་གསུངས་ཡོདོ་ཀྱང་། དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིསྡུག་བདེནེ་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་འགོགོ་པའི་ིབདེནེ་

པ་ཞེེས་པ་ཞིིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོོམ་དགོོས་པར་གསུངས་

པ་ཡིནི། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་བསྒོམོས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་ཞིགི་མིནི། རང་རེ་ེརྣམས་ཚེ་ེའདིའིི་ི

སྣང་ཞེེན་དང་ཕྱིི་མའིི་སྣང་ཞེེན་གྱིི་དབང་གིིས་བདེེ་བ་ཕལ་པ་ཞིིག་ལ་མགོོ་འཁོོར་ཏེེ་

ངེེས་ལེེགས་ཀྱིི་བདེེ་བ་སྒྲུབ་མིི་ནུས་པ་ཡིིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་

ཤེསེ་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་དེའེི་ིམཇུག་དེརེ། འགོགོ་པ་

མངོནོ་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིགནད་འགག་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

རང་རེེ་མང་པོོས་ཆོོས་བཤད་པའིི་ཁུལ་བྱས་ཏེེ་གང་འཚམ་ནས་དམྱལ་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་སོོགས་བཤད་དེེ་མིི་ལ་ཞེེད་སྣང་སློོང་བར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མིི་

འགྲིགི །འགོགོ་པའི་ིབདེནེ་པ་ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་རུང་བ་དང་། རང་རེའེི་ིརྒྱུད་འདིའིི་ིསྟེངེ་

དུ་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་པའིི་གོོ་བ་རྙེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

བསམས་ཏེེ་ཡིིད་བསུན་པ་ཞིིག་འོངོ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད། དཔེེར་ན། སྤྱོོད་འཇུག་གིི་

ལེའེུ་དང་པོའོི་ིནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གསུངས་པ་སོགོས་མཇལ་སྐབས་

སེམེས་ནང་སྤྲོ་ོསྣང་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོའོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདགོོས་པ་

དང་རྒྱུ་མཚན་མཐོོང་སྟེེ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས་ཞེེད་སྣང་བསྐུལ་ཏེེ་ཆོོས་ཀྱིི་

ཉམས་ལེེན་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན། གནད་འགག་དེེ་དག་ཤེེས་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

ཡིདི་ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བའི་ིཆོསོ།

དེ་ེནས།

ལུས་སྲོགོ་གཡོ་ོབ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་བཞིནི། །ལུས་སྲོགོ་གཡོ་ོབ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་བཞིནི། །

མྱུར་དུ་འཇིགི་པའི་ིའཆི་ིབ་དྲན་པ་དང༌། །མྱུར་དུ་འཇིགི་པའི་ིའཆི་ིབ་དྲན་པ་དང༌། །
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆིི་བ་བསམ་པ་ལ་ངེེས་པར་འཆིི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆིི་

ངེེས་མེེད་བསམ་པ། འཆིི་བའིི་ཚེེ་རང་གིི་ཡིིད་བློོའི་ིསྟེེང་དུ་དགེེ་བའིི་ནུས་པའམ་བག་

ཆགས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་ན་དེསེ་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་སུ་ཕན་པ་ལས་དེ་ེམིནི་ཚེ་ེ

འདིིའི་ིརྒྱུ་ནོརོ་ལོོངས་སྤྱོདོ་དང་། གཏམ་སྙན་གྲགས། ལུས་བཟང་པོ་ོསྟོབོས་དང་ལྡན་

པ་ཇིི་འདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གིསི་ཕན་པ་གཏན་ནས་མེདེ། གུང་ཐང་རིནི་པོ་ོཆེསེ། 

ལམ་རྒྱུས་མེདེ་ཀྱི་ིས་མཁན་ཆོསོ་ཡིནི་ཞིངི་། །ལམ་བཤུལ་རིངི་གི་ིལམ་རྒྱགས་ཆོསོ་

ཡིནི་ལ། །ལམ་བགྲོདོ་དཀའི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཆོསོ་ཡིནི་པས། །དུས་ད་ནས་སྒོ་ོགསུམ་ཆོསོ་

ལ་འབུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

མདོོར་ན། ཆོོས་ཞེེས་པ་ཙོོག་པུར་བསྡད་དེེ་སྔགས་བགྲང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིི་

དོནོ་མིནི་པར་སེམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བློ་ོདགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་བཏང་སྟེ།ེ སེམེས་རྒྱུད་

དུལ་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་ལ་བརྗོོད་ཅིིང་། སེེམས་རྒྱུད་ལེེགས་པར་དུལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན། 

སྤྱོོད་འཇུག་ལས། དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གཉིིད་ལོོག་གམ། །བག་མེེད་གྱུར་ཀྱང་བསོོད་

ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། བློ་ོདགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱོགོས་

ཐུབ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལུས་ངག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ཀུན་དགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་འོངོ་ལ། 

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལས་ཡིིད་གཙོ་ོབོོ་ཡིིན་པས། བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་

གོསོ་མེདེ་བྲམ་ཟེ་ེསྟེ།ེ །གསུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཡིདི་དང༌། །མིགི་དང་རྣ་བ་ཡིསི་

འཛིིན་པ། །དེེ་ཕྱིིར་ཐུབ་པའིི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ། །ཞེེས་ལུས་ཀྱིིས་དཀའ་ཐུབ་བསྟེེན་

ནས་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་དང་། རིིག་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་ཉན་ཏེེ་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག །ཡིིད་ལ་

འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་སྟེ་ེགསུམ་ཡོདོ་པ་ལས། ཐུབ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེཡིདི་

ལ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བའི་ིཆོསོ་ཡིནི་ཞིིང་དེ་ེསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ།

གང་ལྟར་ཡང་ཆོསོ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་བློརོ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་སེམེས་ཉོནོ་མོངོས་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

པའི་ིགཞན་དབང་དུ་སོངོ་བ་དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་ཐག་བསྲིངིས་ཏེ་ེརིམི་གྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་ལ་

ཕར་དབང་སྒྱུར་ནུས་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་བྱེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་

ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་བློོ་དུལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་སུ་ཕན་

ཐོོགས་པ་ཞིིག་འོངོ་བས་འཆིི་བའིི་ཚེེ་ཆོོས་མ་གཏོོགས་གཞན་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་ཕན་

པར་བསམ་པ་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ་ེདེསེ་མི་ིརྟག་པ་བསམ་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ཡིནི།

དངོསོ་པོོའི་ིརྫས་རྒྱུན་ལ་ཐོོག་མ་མེདེ།

ཤི་ིབའི་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དང་གྲིབི་མ་བཞིིན། །ཤི་ིབའི་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་དང་གྲིབི་མ་བཞིིན། །

དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་བ་ལ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་བ་ལ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིིའིི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། རྣམ་ཤེེས་མིིན་པ་རྣམ་ཤེེས་

ཀྱིི། །ཉེེར་ལེེན་མིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེེས་གསུངས་པའིི་དོོན་ལ་བསམ་བློོ་

གཏོོང་དགོོས། དེེ་ཡང་དཔེེར་ན། རང་རེེའིི་ལུས་འདིི་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཚོོགས་པའིི་སྒོོ་

ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་འདིིའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་རང་དང་རིིགས་འདྲ་བ་ཞིིག་

དགོསོ་ཤིངི་། རིགིས་འདྲའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་གི་ིསྟེངེ་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི་ལ། ཕ་

མའི་ིཁུ་ཁྲག་དེ་ེཡང་སྔར་གྱི་ིཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་དང་། དེ་ེཡང་རང་གི་ིསྔ་ལོགོས་ཀྱི་ིཕ་མའི་ི

ཁུ་ཁྲག་སྟེེ་ཡར་དེེད་ན་ད་ལྟའིི་རང་རེེའིི་ཕུང་པོོ་འདིིའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྫས་རྒྱུན་དེེ་ཐོོག་

མར་འཛམ་གླིིང་འདིི་ཉིིད་ཆགས་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ངོོས་

འཛིནི་དགོསོ་པས། དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པའི་ིནང་དངོསོ་པོ་ོལ་ཐོགོ་མ་མེདེ་ཅིངི་། དངོསོ་

པོོ་བྱེེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་མཐའ་མའིི་མཐའ་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་པའིི་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་ས་འདི་ིཡིནི།

དེེ་ལྟར་ལུས་འདིིའིི་རིིགས་འདྲའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྫས་རྒྱུན་ལ་ཐོོག་མ་འཇོོག་མིི་

ནུས་པ་ལྟར་ལུས་འདིི་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་ཚོོར་བ་བདེེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་ཤེེས་པ་དེེ་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཡང་། རང་ཉིདི་གསལ་རིགི་གི་ིབདག་ཉིདི་ཙམ་དུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྫས་རྒྱུན་

ལ་ཐོོག་མ་འཇོོག་མིི་ནུས། རིིག་པ་བློོ་ཡིི་མཚན་ཉིིད་ཅེེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་མྱོོང་

བའིི་སྒོོ་ནས་ཤེེས་པའམ། ཡུལ་དེེའིི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་དེེ་དང་དེེ་

རིིག་པའིི་གསལ་རིིག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་བེེམ་པོོའི་ིཆོོས་མིིན་པར་གསལ་ཙམ་རིིག་

ཙམ་གྱི་ིམྱོངོ་བའི་ིབདག་ཉིདི་ཅིགི་ཡིནི། དེ་ེལ་ཡང་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིརིམི་པ་མང་པོ་ོཡོདོ། 

དཔེེར་ན། སད་དུས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་རིིམ་པ་ཞིིག་དང་། རྨིི་ལམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་རིིམ་པ་ཞིིག །གཉིིད་མཐུག་པོོ་ཁུག་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་

པའི་ིརིམི་པ་ཞིགི །བརྒྱལ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པའི་ིརིམི་པ་ཞིགི་སྟེ་ེརིམི་པ་མང་

པོ་ོའཇོགོ་ནུས་པ་མཐོངོ་བ་མངོནོ་གྱུར་ཡིནི།

དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོལེགེས་པར་བཏང་ན་ཤེསེ་པ་ལ་རིམི་པ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་རང་

རེའེི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིསྟེངེ་ནས་ཤེསེ་ནུས་ལ། ཤེསེ་པ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེདག་

འགྱུར་བ་འགྲོོ་བའིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་པ་ཡང་རང་རེེས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཤེེས་པ་ལ་

འགྱུར་བ་ཡོོད་པར་མཐོོང་བས་དེེ་དག་རྒྱུ་ཅན་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནུས། དཔེེར་ན། ཕྱིིའིི་

རྫས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་ཉེེར་ལེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་གཉིིས་སུ་དབྱེེར་ཡོོད་པ་ལྟར། 

ནང་ཤེསེ་པ་ལ་མཚོནོ་ནའང་དེའེི་ིརྒྱུ་ལ་ཉེརེ་ལེནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་གཉིསི་

ཡོོད་དགོོས་པ་ཡང་དངོོས་པོོའི་ིསྤྱིི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན། མིིག་གིི་དབང་པོོ་དང་རྣ་

བའིི་དབང་པོ་ོསོོགས་དང་ཀླད་པའིི་རྫས་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ནང་ཤེེས་པའིི་ལྷན་ཅིིག་

བྱེེད་རྐྱེེན་ཡིིན་ཞིིང་། འབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དེེ་ཉིིད་གསལ་རིིག་ཙམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

ཡིིན་པས་དེེའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་དེེ་ཡང་རང་འབྲས་གསལ་རིིག་གིི་ངོོ་བོོར་འགྱུར་རུང་

ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི། གཟུགས་ཅན་བེམེ་པོའོི་ིཆོསོ་ཤིགི་གསལ་རིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་འགྱུར་

མིི་ནུས་པས། ཤེེས་པའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་གསལ་རིིག་གིི་

བདག་ཉིདི་གཅིགི་པར་གྲུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་པ་ལས། རང་དང་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་ཞིགི་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གིསི་ཤེསེ་པའིི་ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་མི་ིནུས།

དེེ་ལྟར་བསམ་བློོ་ལེེགས་པར་བཏང་ན་བདག་རྐྱེེན་དབང་པོོ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་

ནས་གསལ་རིིག་གིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ཀྱང་ཤེེས་པ་གསལ་རིིག་ཙམ་

གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་གསལ་རིགི་གི་ིརྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འོངོ་

བ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། རང་རེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདེ་ེརིངི་གི་ིཤེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀླད་པའི་ིརྫས་

དེེ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོོད་ཉེེར་བཞིིའིི་རིིང་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། དེེ་

ལྟ་བུའིི་ཀླད་པའིི་རྫས་ཀྱིིས་རྟེེན་བྱས་ཤིིང་། ཁ་སང་གིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུན་དེེ་གས་ཉེེར་ལེེན་

བྱས་ཏེ་ེདེ་ེརིངི་གི་ིཤེསེ་པ་འདི་ིཉིདི་གསལ་རིགི་ཙམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིནི།

དེེ་ཡང་སད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ། རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྟེེ་ཤེེས་པ་དེེ་དག་ལ་ཡུལ་རིིག་ཙམ་གྱིི་ནུས་པ་ཡོོད་པ་གཅིིག་

མཚུངས་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་བདག་རྐྱེནེ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟར་ཤེེས་པ་ལ་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་ཞིིག་མེེད་པར་རང་ཉིིད་གསལ་རིིག་ཙམ་གྱིི་ངོོ་བོོར་

བསྐྱེེད་མིི་ནུས་པས་རྒྱུ་མེེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཤེེས་པ་སྐད་ཅིིག་དང་པོོ་བཞག་ན་དེེ་ཉིིད་

རིགིས་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེསེ་པའམ། ཡང་ན། རྒྱུ་མེདེ་ལས་སྐྱེསེ་པར་ཁས་ལེནེ་

དགོོས། དེེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེེས་པ་དེེ་ཉིིད་རང་གིི་

རིིགས་མཐུན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེ་དགོོས་པ་འོོས་མེེད་དུ་འགྲུབ་པས། མངལ་དུ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའིི་ཤེེས་པ་དེེ་ཉིིད་ལ་རང་གིི་རིིགས་འདྲའིི་རྒྱུན་སྔ་མ་ཞིིག་

ངེསེ་པར་གཞག་དགོསོ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི།

ངོོས་ཀྱིིས་ཚན་རིིག་པ་ཁག་ཅིིག་ལ་དེེའིི་སྐོོར་དྲིི་བ་དྲིིས་ཏེེ་གོོ་བསྡུར་བྱེེད་

མྱོངོ་། དེ་ེཡང་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིམངལ་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ཞིགི་འདུས་

ན་བྱིསི་པ་སྦྲུམ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེསེ་དྲིསི་པར་དེ་ེལྟར་མ་ཁྱབ་ཅེསེ་རྗོདོ་ཀྱི་ིའདུག །དེསེ་

ན་མངལ་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱོནོ་མེདེ་པའི་ིཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ཙམ་གྱིསི་མངལ་ཆགས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པའིི་ངེེས་པ་མེེད་པ་དེེས་མངལ་ཆགས་པ་ལ་དེེ་དག་ལས་གཞན་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གསུམ་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ་པར་བསྟན་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེམངལ་སྐྱོནོ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་སྐྱོནོ་མེདེ་

པའི་ིཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ཙམ་གྱིསི་མངལ་ཆགས་པའི་ིངེསེ་པ་ཡོདོ་ན་རྫས་འདུས་པ་ཙམ་

གྱིིས་སྲོོག་ཆགས་འགྲུབ་དགོོས་མོོད་ཀྱང་། དེེ་དག་འདུས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲོོག་ཆགས་

སྦྲུམ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་པ་དེེས་རྐྱེནེ་གསུམ་པ་ཞིགི་དགོསོ་པའི་ིརྟགས་བསྟན་པ་ཡིནི།

རང་རེེའིི་མཛོོད་ཀྱིི་གཞུང་དུ་སྲིིད་པ་ཉེེ་བར་འཁོོར་བ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དཔྱད་པ་ལེེགས་པར་བྱས་ན་ཤེེས་པའིི་རྒྱུན་མ་བཞག་པར་གོོ་ལའིི་སྐར་ཚོོགས་དང་

གས་ཐོོར་ཆེེན་མོོ་སོོགས་ཀྱིི་བྱུང་ཚུལ་ལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཡོོད། དེེ་དག་

འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོསོ་བཀོདོ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྙོགོ་གྲ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེ

དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ལ། དེེ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་

ན་མ་འོངོས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་བདེེ་སྡུག་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོོའི་ིབཅུད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་ནམ་སེེམས་ཅན་གྱིི་རིིགས་ཡོོད་པ་ཡིིན་པས་དེེ་དག་གིི་ལས་ཀྱིི་བདག་

འབྲས་སུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལ་སོོགས་པ་གྲུབ་པར་

བཤད་དགོོས། དེེ་ལྟར་མ་བཤད་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིག་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་མ་

ཐུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོདགོསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིིའི་ིསྐོརོ།

དེ་ེབཞིནི་དུ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དྲན་མཁན་ཡང་རང་རེསེ་

དངོོས་སུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད། དྲན་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་དྲན་པ་ཡིིན། སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིིའིི་

རྣམ་གཞག་བཤད་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་ནུས་ཤིངི་། སྐྱེ་ེབ་སྔ་

ཕྱི་ིཁས་མ་བླངས་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་དམ་གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་

ཡིིན་ཞེེས་བཤད་དགོོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། སྤྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རིིགས་རྫས་ཕྲ་མོོའི་ིསྟེེང་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ནས་རྣམ་རྟོོག་གིི་རིིགས་འདྲ་མིིན་སྐྱེེ་བ་བཤད་དུ་ཡོོད་ཀྱང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལུས་

ཀྱི་ིརིགིས་རྫས་ཕྲ་མོོའི་ིསྟེངེ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

ངོོས་ཀྱིིས་ཚན་རིིག་པའིི་མཉམ་དུ་འདས་པའིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གིི་རིིང་གོོ་

བསྡུར་མང་པོ་ོབྱས་པ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་གོ་ོབསྡུར་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་ད་ལྟ་ད་ལྟའི་ིརང་རེའེི་ི

སེེམས་ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་སོོགས་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་ཚན་རིིག་གིི་སྡེེ་ཚན་དང་འབྲེེལ་བ་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གླེངེ་བ་ལས། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིའིི་ིསྐོརོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ི

སྐོོར་གང་ཡང་གླེེང་གིི་མེེད། ངོོས་ཀྱིིས་ནང་ཆོོས་ནས་བཤད་པའིི་ཚན་རིིག་དང་རིིག་

གསར་གྱིི་ཚན་རིིག་ཅེེས་ཐ་སྙད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་གཉིིས་ཀ་ཚན་རིིག་ཡིིན་པ་གཅིིག་

གྱུར་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གོོ་བསྡུར་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་སྒོོ་ལྔའིི་དབང་ཤེེས་རྣམས་མིིན་

པར་ནང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའམ་ཡིིད་བློོ་རྟོོག་པའིི་སྐོོར་ཚན་རིིག་པས་ད་ལྟའིི་ཆར་

འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། ངོསོ་ཀྱིསི་ཚན་རིགི་པར་ཤེསེ་པ་ལ་རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

པ་དང་ཡིདི་བློ་ོརྟོགོ་པ་སྟེ་ེརིགིས་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ཀླད་པའི་ིརྫས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་

ལས་ཕལ་ཆེརེ་ཤེསེ་ནུས་པས་དེརེ་ངེསེ་པར་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་རྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

རྟོོག་པ་ཞེེས་བརྗོོད་ན་འདུ་ཤེེས་གཡེེར་པོོ་ཞེེས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱང་པོོ་ཡོོད་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། རྟོགོ་མེདེ་ཅེསེ་པ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཡུལ་གང་རིགི་པ་དེ་ེག་ལས་ཡུལ་

ལ་དཔྱད་པ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་གང་ཡང་མེདེ། དེསེ་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུན་ལ་ཐོགོ་

མ་ཡོོད་པར་ཁས་བླངས་ན་མིི་བདེེ་བ་ཡོོད་ཅིིང་། ཐོོག་མ་མེེད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེེ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིའིི་ིརྣམ་གཞག་འགྲུབ་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྣམ་འགྲེལེ་ལས། 

རྣམ་ཤེསེ་མིནི་པ་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི།ི །ཉེརེ་ལེནེ་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་འགྲུབ། །ཅེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིནི།

སྔར་སྒོོ་མང་མཁན་ཟུར་སོོག་པོོ་བློོ་བཟང་དང་ངོོས་གཉིིས་ཉིིན་གཅིིག་ཕན་

ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ཕྱག་རྒྱ་འདིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ། བྱིིས་པ་སྐྱེེས་མ་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཐག་པའི་ིརིགི་པ་ཆོསོ་ཅན། རིགི་པ་སྔ་མ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་སྟེ།ེ རིགི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་

པའི་ིགཏན་ཚིགིས་འདི་ིའགོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རིགི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་

ཐུང་ཐུང་ཞིིག་ལས་མེེད་ཀྱང་འདིིའིི་ནང་དོོན་དག་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པོོ་བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུ་

ཡོོད་ཅེེས་བཤད་སོོང་། སོོག་པོོ་བློོ་བཟང་ལེེ་ལོོ་གང་འཚམ་ཡོོད་ཀྱང་རིིགས་པ་ཤིིན་

ཏུ་རྣོནོ་པོ་ོཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

དེེ་ལྟར། ཤིི་བའིི་རྗེེས་སུ་ལུས་དང་གྲིིབ་མ་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུན་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་དང་མུ་མཐུད་འཇུག་ཅིིང་། ཀུན་གཞིི་དཀའ་འགྲེེལ་

ལས་ཀུན་གཞིི་གསུངས་ཏེེ་བག་ཆགས་བསྒོོ་གཞིི་དང་སྒོོ་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ིཁས་བླངས་ན་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པས་གནོདོ་

པས་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེནེ་པ་མི་ིརིགིས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞི་ི

དང་སྒོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་དགོསོ་པ་ཡིནི། དབུ་མ་དགོངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་

གཏན་གྱིི་བག་ཆགས་བསྒོོ་གཞིིར་ང་ཙམ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིི་བག་ཆགས་བསྒོོ་

གཞིིར་ཡིིད་བློ་ོགསུངས་པ་ལྟར་བག་ཆགས་བསྒོ་ོགཞིི་དེེ་ཤེེས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་

ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེེང་གིི་བག་ཆགས་དེེ་དག་སྐྱེེ་བ་

ཕྱིི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཕྱིིན་ཏེེ་ཕན་གནོོད་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིིན་

སྐབས་ལྔ་པར་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པའིི་ཚེེ་སྲེེད་ལེེན་གྱིིས་

གསོོས་བཏབ་ནས་སྲིིད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཙོ་ོབོ་ོབག་ཆགས་

ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ལྟར་ན་སྲིིད་པའིི་

རྟེནེ་འབྲེལེ་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་ལས་ཞིགི་པའི་ིཞིགི་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་

འདྲ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིགི་པ་འདུས་བྱས་སུ་བཞེདེ་པ་ཡིནི།

ངེསེ་པ་བརྟན་པོ་ོརྙེདེ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིཚོགོས། །ངེསེ་པ་བརྟན་པོ་ོརྙེདེ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིཚོགོས། །

ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོངོ་བ་དང༌། །ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོངོ་བ་དང༌། །
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

དེེ་ལྟར་དཀར་ནག་གིི་ལས་འབྲས་ལུས་དང་གྲིིབ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་བཞིིན་འབྲང་བ་ལ་

ངེེས་པ་བརྟན་པོ་ོརྙེེད་དེེ་ཉེེས་པའིི་ཚོོགས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་དཔེེར་ན། མིི་དགེེ་བཅུ་སྤོོང་བ་

སྟེེ་གཞན་གནོོད་གཞིི་དང་བཅས་པ་སྤོོང་བའམ་སྡོོམ་པ་དང་། མིི་དགེེ་བ་བཅུ་སྤངས་

པའི་ིདཀར་པོ་ོདགེེ་བཅུའི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་སྟེ།ེ

དགེ་ེཚོགོས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །དགེ་ེཚོགོས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །

རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེསེ་གསུངས། འདིརི་བག་ཡོདོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་དགོསོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བག་

ཡོདོ་ལྡན་ན་དྲན་ཤེསེ་འབྱུང་ལ། དྲན་ཤེསེ་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ལས་མི་ིའདའ་བ་དེ་ེའོངོ་

བ་ཡིནི།

ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ།

སྤྱད་པས་མི་ིངོམོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །སྤྱད་པས་མི་ིངོམོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །

ཡིདི་བརྟན་མི་ིརུང་སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཀྱིི། །ཡིདི་བརྟན་མི་ིརུང་སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཀྱིི། །

ཉེསེ་དམིགིས་རིགི་ནས་ཐར་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ། །ཉེསེ་དམིགིས་རིགི་ནས་ཐར་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ། །

དོནོ་གཉེརེ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །དོནོ་གཉེརེ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིསི་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིལམ་བསྟན་པ་ཡིནི། འདི་ིཉིདི་ལམ་རིམི་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང་ཐུན་

མོོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཞེེས་གསུངས། འདིིའིི་སྐབས་ལམ་རིིམ་བསྡུས་དོོན་གྱིི་

ཚིགི །སྡུག་བདེནེ་ཉེསེ་དམིགིས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་ཇི་ིབཞིནི་

མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོོར་བའིི་འཇུག་རིིམ་མ་བསམས་ན། །སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་

གཅོདོ་ཚུལ་མི་ིཤེསེ་པས། །ཞེསེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོདོ་དེ།ེ སྲིདི་ལས་ངེསེ་འབྱུང་སྐྱོ་ོཤས་

བསྟེེན་པ་དང་། །འཁོོར་བར་གང་གིིས་བཅིིངས་པ་ཤེེས་པ་གཅེེས། །ཞེེས་གསུངས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པའི་ིཚིགི་དེེའི་ིདོནོ་བསམས་ན་ནུས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

དེ་ེཡང་གཞུང་འདིསི་སྲིདི་པ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་བསམས་པར་འཁོརོ་

བ་ལས་ཐར་འདོོད་ཀྱིི་བློ་ོམིི་སྐྱེེ་བར་བསྟན་པ་ཡིིན། དཔེེར་ན། རང་རེེའིི་མིི་ཚེེ་འདིིར་

མཚོོན་ནའང་རང་ཉིིད་སྐྱིིད་པོ་ོཡིིན་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་གནས་ན་དེེ་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིགནས་སྐབས་གཞན་འཚོལོ་བ་མི་ིའོངོ་ལ། གནས་སྐབས་གོངོ་མ་གོངོ་མར་འགྲོ་ོ

བ་ལ་འོགོ་མ་འོགོ་མར་སྐྱོནོ་མཐོངོ་བ་ཞིགི་དགོསོ། འོགོ་མར་སྐྱོནོ་མཐོངོ་བས་དེ་ེལས་

ཁྱད་ཞུགས་པའིི་གནས་སྐབས་གོོང་མར་འགྲོ་ོའདོོད་འབྱུང་བ་ཡིིན། དཔེེར་ན། སློོབ་

ཕྲུག་ཅིགི་ལ་མཚོནོ་ན་སློབོ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཐོནོ་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ད་འགྲིགི་ཡོདོ་སྙམ་དུ་དྲན་

ནས་གནས་ན་མཐོ་ོསློབོ་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུའི་ིའདུན་པ་མི་ིའབྱུང་བ་ལྟར་ཡིནི། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེ

ད་ལྟ་སློབོ་ཆུང་ཐོནོ་ཙམ་ཡིནི་པས་དེ་ེལས་གོངོ་མར་གྱུར་པའི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཏུ་འགྲོ་ོདགོསོ་

སྙམ་པ་སྟེ།ེ སློབོ་ཆུང་ཐོནོ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིའགྲིགི་པའི་ིབསམ་བློ་ོའཁོརོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

སློབོ་འབྲིངི་དང་། མཐོ་ོསློབོ། གཙུག་ལག་སློབོ་གྲྭའི་ིབར་རིམི་གྱིསི་འགྲིམི་རྒྱུའི་ིའདུན་

པ་སྐྱེེ་འོངོ་བ་ལྟར་ཡིིན། དེེས་ན་ད་ལྟ་ད་ལྟའིི་གནས་སྐབས་འདིི་ཉིིད་མཐར་ཐུག་གིི་

གནས་སྐབས་མིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གོོང་མ་གོོང་མའིི་གནས་སྐབས་

འཚོོལ་འདོོད་ཀྱིི་འདུན་པ་འབྱུང་བས། སྡུག་བདེེན་ཉེེས་དམིིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་

ན། །ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་ཇིི་བཞིིན་མིི་སྐྱེེ་ཞིིང་། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པ་དོོན་

གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོམི་ིསྐྱེ་ེབར་གསུངས།

ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་ལ་སྔོནོ་དུ་སྤྱིརི་ཐར་པ་ཤེསེ་བྱ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་། 

ཡང་སྒོོས་རང་གིི་རྒྱུད་སྟེེང་དུ་འགྲུབ་རུང་ཡིིན་པར་མཐོོང་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ལྟར་མ་

མཐོོང་བར་ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་མིི་སྐྱེེ། དེེ་ཡང་ཐར་པའིི་ཡོོན་ཏན་བསམ་པ་དང་

ཐར་པ་འགྲུབ་རུང་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ངེསེ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཙམ་གྱིསི་ཀྱང་མི་ིཆོགོ་

པར་ཐར་པ་འཐོོབ་པ་ལ་གེེགས་བྱེེད་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་ལ་རྒྱབ་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

རྟེེན་ཚད་མ་ཡོོད་མེེད་བཅས་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས། ཐར་པ་འཐོོབ་པའིི་གེེགས་

ཉོནོ་སྒྲིབི་ཡིནི་ཞིངི་དེའེི་ིརྩ་བ་བདེནེ་འཛིནི་དང་། དེ་ེལ་རྒྱབ་རྟེནེ་ཚད་མ་གཞག་ཏུ་མེདེ། 

དེེ་བཞིིན་དུ་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ཞུགས་ཡོོད་མེེད་

ཀྱང་དཔྱད་དགོསོ། ཤེསེ་པ་གསལ་ཙམ་རིགི་ཙམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་དྲི་ིམས་བསླད་མ་

མྱོོང་བར་རང་བཞིིན་འོདོ་གསལ་བ་ཡིིན་ཞིིང་། འདིིའིི་སྐོོར་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་

ནས་འགྲེེལ་བཤད་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་གནང་ཡོོད་པས་ཕན་ཐོོགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། 

ཉོནོ་མོོངས་ཀྱིི་རིིགས་རྣམས་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོོག་རགས་པའིི་རིིགས་

མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིརིངི་གནས་པ་ལས་རགས་པའི་ིབློ་ོརྣམས་ཐིམི་སྟེ་ེཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ི

ཤེསེ་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་མེདེ། དགེ་ེ

བའིི་བློོ་རྣམས་བློོ་ཕྲ་མོོ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིབ་ཏུ་

བསམས་ན་ཐར་པ་འཐོོབ་པ་ལ་གེེགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཉོོན་སྒྲིིབ་བམ་གཏིི་མུག་བདེེན་འཛིིན་

ཞེེས་པ་སྤོོང་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེེས་པ་ཞིིག་འོངོ་ལ། དེེའིི་ཚེེ་ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་

གྱི་ིབློ་ོབཅོསོ་མ་མིནི་པ་སྐྱེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི།

བདེནེ་བཞི་ིབསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་ལ་བཀྲི་ིཚུལ།

ཀུན་འབྱུང་འཁོོར་བའིི་འཇུག་རིིམ་མ་བསམས་ན། །སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་གཅོོད་ཚུལ་མིི་

ཤེེས་པས། །སྲིིད་ལས་ངེེས་འབྱུང་སྐྱོོ་ཤས་བསྟེེན་པ་དང་། །འཁོོར་བར་གང་གིིས་

བཅིིངས་པ་ཤེེས་པ་གཅེེས། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་དོོན་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པོོ་ཡིིན་ལ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིསྐབས་སུ་བདེནེ་བཞིའིི་ིརྣམ་

གཞག་གསུངས་ཏེེ་དེེ་དག་གིི་སྡོོམ་ལྟ་བུར། དེེ་ལྟར་ན་བདེེན་བཞིི་ནིི་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་

ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིངི༌། འཁོརོ་བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པའི་ིགནད་

རྣམས་བདེེ་བར་གཤེེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་རྣམ་གྲོོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

གལ་ཆེེ་ཞིིང༌། ཉམས་ལེེན་གྱིི་འགག༌སྡོོམ་ཡང་ཆེེ་བས་རིིམ་པ་དེེ་ལྟར་དུ་སློོབ་མ་

འཁྲིིད་དགོོས་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ཆོསོ་

འཆད་པའི་ིཚེ་ེབདེནེ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་འཆད་ཀྱིནི་ཡོདོ་ལ། དེ་ེལྟར་འཆད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཐོོག་མར་འཆད་པའིི་ཚེེ་བདེེན་བཞིི་

གསུངས་ཤིངི་། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་ཀྱང་གོངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ིསྐྱེསེ་བུ་

འབྲིིང་གིི་ཆོོས་སྐོོར་གསུངས་པའིི་ཚེེ་བདེེན་བཞིིའིི་རྣམ་གཞག་སྙིིང་བསྡུས་ཤིིག་

གསུངས་ཏེ།ེ སློབོ་མ་འཁྲིདི་པའི་ིརིམི་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ེལྟར་དུ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་གསུངས་

པ་ཤིནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

བདེནེ་བཞིའིི་ིརྣམ་གཞག་ལ་བསམ་བློ་ོཞིབི་ཚགས་བཏང་ན་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོསྟངས་ངོ་ོམ་དེ་ེཤེསེ་ནུས་ལ། ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ངོ་ོམ་དེ་ེཤེསེ་པ་ཞིགི་

བྱུང་ན་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོསོ་ཇི་ིཡིནི་ཤེསེ་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་

ཤེསེ་ནས་དད་པ་འཐོབོ་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཤེསེ་ནས་དད་

པ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ཚེ།ེ བསྟན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཤེསེ་ནས་སྟོནོ་པ་ལ། །ཡིདི་ཆེསེ་རྙེདེ་པས་

རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལོ་ོ

ཉིསི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱའི་ིགོངོ་དུ་བྱོནོ་པ་ཡིནི། ཤིནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་མིནི་པར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་གསུང་ལ་དཔྱད་པ་ཞིིབ་ཚགས་བྱས་པ་ལས་

རིགིས་པས་དཔྱད་བཟོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་ནུས་ལ། དེ་ེལྟར་མཐོངོ་བའི་ིཚེ་ེཤེསེ་ནས་དད་

པ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་པ་དེེ་འོངོ་བ་ཡིིན། འདིིར་རིིགས་པས་དཔྱད་བཟོོད་ཅེེས་བཤད་པ་སྟོོང་

ཉིདི་ཀྱི་ིདགག་བྱར་གྱུར་པའི་ིརིགིས་པའིི་དཔྱད་བཟོདོ་ཅེསེ་པ་དེ་ེརྗོདོ་ཀྱིི་མེདེ།

དེེ་ལྟར། སྤྱད་པས་མིི་ངོོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ། །ཞེེས་པའིི་གཞུང་

འདིསི་སྲིདི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སྤྱད་པས་མི་ིངོམོས་

ཞེསེ་པས་ངོམོས་པ་མེདེ་པའི་ིཉེསེ་པ་དང་། ཡིདི་བརྟན་མི་ིརུང་ཞེསེ་པས་ངེསེ་པ་མེདེ་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

པའི་ིཉེསེ་པ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་བསམས་པ་ལས་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཞེསེ་གསུངས།

བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི།

ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིམཚམས་དེརེ།

རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ེཡིསི་དྲངས་པ་ཡི།ི །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ེཡིསི་དྲངས་པ་ཡི།ི །

དྲན་དང་ཤེསེ་བཞིནི་བག་ཡོདོ་ཆེེན་པོ་ོཡིསི། །དྲན་དང་ཤེསེ་བཞིནི་བག་ཡོདོ་ཆེེན་པོ་ོཡིསི། །

བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ལ། །བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ལ། །

སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་བྱེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་བྱེདེ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་

དགོོས་པར་གསུངས། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཐོོག་མའིི་འགོོ་འཛུགས་སམ་དེེ་མ་

ཐག་ལག་ལེེན་ལ་འགེེལ་དགོོས་པ་དེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་དེེ་ཡིིན་ཞིིང་། འདིི་

བསླབ་པ་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ེཡིནི། སྐྱ་བོའོི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་རབ་

བྱུང་གི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སོགོས་སོ་ོཐར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བླངས་ཏེ་ེདེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དང་། 

དེའེི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་དྲན་ཤེསེ་དང་བག་ཡོདོ་ལ་ཐུག་པས་དེེ་དག་དགོསོ་པར་གསུངས།

ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བསམ་པའིི་སྐོརོ་དང་། རྟེནེ་

འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཁོོར་བར་འཇུག་ལྡོོག་གིི་ཚུལ་བསམ་པ་

གཉིིས་གསུངས་པ་ལས། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་སྐོོར་དེེ་ཤིིན་ཏུ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན། འདིིའིི་སྐོོར་པཱ་ལིིའིི་གཞུང་དང་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་གཞུང་གཉིིས་ཀར་

གསུངས་ཤིིང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་འཚོོགས་སའིི་

གཙང་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་གི་ིསྒོ་ོའཕྱོརོ་འོགོ་ཏུ་སྲིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཆ་ལྔ་པ་འབྲི་ིདགོསོ་

པའི་ིབཀའ་བཀོདོ་གནང་བ་འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིནང་གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ། སྔར་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ལོ་ོམང་པོའོི་ིསྔོནོ་ངོསོ་ཐའེ་ེལནྜ་ལ་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་ཤིགི་ཡུལ་དེའེི་ིདགོནོ་པ་ཞིགི་གི་ི

སྒོ་ོའགྲམ་དེརེ་པར་རིསི་ནང་མི་ིགྲོངོས་མ་ཐག་པ་དང་། རོ་ོབམ་པ་དང་བསྔོསོ་པ། རུལ་

བ། རྣགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོོངས་ནས་ཉིིན་ཞག་རེེ་ཟུང་ཕྱིིན་པའིི་ཕུང་པོོའི་ི

པར་རིསི་བཀོདོ་དེ་ེཆེ་ེཤེལེ་བརྒྱུད་ནས་མིའིི་ིཕུང་པོའོི་ིཔར་རིསི་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་

འདུག །འདིསི་ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་བསྒོམོ་རྒྱུར་ཕན་གྱི་ིཡོདོ།

དེ་ེཡང་རྒ་ཤིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགོས་པ་བསམས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་གང་ཡིནི་

རྩད་གཅོོད་པ་སྟེེ་རྒ་ཤིི་སྐྱེེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེེ་བ་སྲིིད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལས་

འབྱུང་བ། སྲིིད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་སྲེེད་ལེེན་གྱིི་གསོོས་བཏབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་སོོགས་

ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་བྱེདེ་དགོསོ། མ་རིགི་པ་ཡོདོ་ན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྟེནེ་

འབྲེེལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིིག་པ་ལྡོོག་པ་ལས་རྟེེན་

འབྲེེལ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་དཔེེར་ན། རྒ་ཤིིའིི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོོག་པ་

ལ་སྐྱེེ་བ་ལྡོོག་དགོོས་པ་དང་། སྐྱེེ་བ་ལྡོོག་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱིི་སྲིིད་པའིི་རྟེེན་

འབྲེེལ་ལྡོོག་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་འབྱུང་གིི་སྒོོ་

ནས་འཁོརོ་བ་འགྲུབ་རིམི་དང་། ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིསྒོ་ོནས་མྱང་འདས་འགྲུབ་པའི་ིའཁོརོ་

འདས་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྲུབ་རིིམ་བསྟན་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

རང་རེའེི་ིསོགོ་པོའོི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་ཏུ་ཡང་སྲིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཆ་ལྔ་པའི་ིརི་ིམོ་ོ

འབྲི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འདིསི་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་

བཞིིའིི་ནང་གིི་གཙོོ་བོོ་སྡུག་ཀུན་གཉིིས་ཀྱིི་སྐྱེེ་རིིམ་དང་ལྡོོག་རིིམ་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་

གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྲིདི་པ་འཁོོར་བའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིམ་རིགི་པ་

ཤེེས་པའིི་སྒོ་ོནས་དེེའིི་གཉེེན་པོ་ོསྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་པ་

ཡིིན། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་ཞིི་སྒོ་ོགཉིིས་པ་མེེད་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིིག་

པར་གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་དུ་སོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་གཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པ་དེ་ེབདག་མེདེ་རྟོགོས་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཁོ་ོན་ཡིནི། བྱམས་སོགོས་རྨོངོས་དང་འགལ་མེདེ་ཕྱིརི། །ཤིནི་ཏུ་ཉེསེ་

པ་ཚར་གཅོོད་མིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་བརྩེེ་བ་ལ་སོོགས་པས་

རྨོོངས་པ་བདེེན་འཛིིན་ནམ་བདག་འཛིིན་ལ་བརྒྱུད་ནས་གནོོད་པ་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་དང་

འཛིནི་སྟངས་འགལ་བ་མིནི་པས་གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་དུ་སོངོ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམིནི་ཞེསེ་

གསུངས། དེེས་ན་མ་རིིག་པ་སྤོོང་བ་ལ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་

དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེལ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིབསླབ་པ་དང་། དེའེི་ིསྔོནོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་དགོསོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་

པའི་ིརིམི་པ་གསུངས་པ་ཡིནི།

བྱང་སེམེས་དང་ཕྱིིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ།

དེེའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་

ལས། ཐོགོ་མར་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིའཇུག་སྒོའོམ་གཞུང་ཤིངི་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་ཡིནི་པས་དེ་ེའཆད་པ་ལ།

རང་ཉིིད་སྲིདི་མཚོརོ་ལྷུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །རང་ཉིིད་སྲིདི་མཚོརོ་ལྷུང་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

མར་གྱུར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བར། །མར་གྱུར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བར། །

མཐོོང་ནས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བའི་ིཁུར་ཁྱེརེ་བའི།ི །མཐོོང་ནས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བའི་ིཁུར་ཁྱེརེ་བའི།ི །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་འབྱོངོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་འབྱོངོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་དགོསོ་པར་བསྟན། ད་ནངས་སྔ་

དྲོོ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་ཞུས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་གདམས་པ་སྟོོན་པའིི་

གཞུང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱོོད་འཇུག་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཚོོས་སྤྱོོད་འཇུག་བལྟ་དགོོས། སྤྱོོད་འཇུག་

དེ་ེདུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་མཛད་པར་གསུང་སྲོལོ་ཡོདོ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའིི་

ནང་སྤྱོོད་འཇུག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པར་སླེེབས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པའིི་བར་སྤྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྦྱོོང་གིི་གདམས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་བདག་གཞན་

མཉམ་བརྗེེའིི་གདམས་པ་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ཞིིག་ལ་སྤྱོོད་འཇུག་ལས་ལྷག་པ་ཞིིག་བྱུང་

མྱོོང་མེེད། བྱང་སེེམས་ཀྱིི་གདམས་པ་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ཟབ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན། འདིིའིི་

ཁུངས་གཏུགས་སའིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་གཉིིས་ཡིིན། གཞུང་འདིི་གཉིིས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེེ་སྤྱོོད་

འཇུག་ནང་རིགིས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་གཅེསེ་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱོནོ་

དང་གཞན་གཅེསེ་འཛིིན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གསུངས་ཡོདོ།

ངོསོ་ལ་མཚོནོ་ནའང་མི་ིཚེརེ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བའི་ིགཞུང་གཙོ་ོབོ་ོསྤྱོདོ་འཇུག་

འདི་ིཡིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༩ ལོརོ་སྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིབཤད་ལུང་ཞུས་ཏེ་ེདེ་ེནས་བཟུང་གཞན་

ལ་ཡང་སྤྱོོད་འཇུག་འཆད་པ་དང་རང་གིིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེེ་ཕན་ཐོོགས་ཤིིན་

ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་ཚོསོ་ཀྱང་སྤྱོདོ་འཇུག་ལེགེས་པོ་ོབལྟ་དགོསོ།

སེམེས་ཙམ་བསྐྱེདེ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་གསུམ་ལ། །སེམེས་ཙམ་བསྐྱེདེ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་གསུམ་ལ། །

གོམོས་པ་མེདེ་ན་བྱང་ཆུབ་མིི་འགྲུབ་པར། །གོམོས་པ་མེདེ་ན་བྱང་ཆུབ་མིི་འགྲུབ་པར། །

ལེགེས་པར་མཐོངོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམོ་པ་ལ། །ལེགེས་པར་མཐོངོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམོ་པ་ལ། །

བརྩོནོ་པ་དྲག་པོསོ་སློབོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བརྩོནོ་པ་དྲག་པོསོ་སློབོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ལ་བཞག་སྟེེ་རྣམ་

མཁྱེནེ་འཐོབོ་པར་ཤོགོ་སྙམ་དུ་སྨོནོ་པ་ཙམ་གྱིསི་རྣམ་མཁྱེནེ་འཐོབོ་པར་མི་ིནུས་པས་

རྣམ་མཁྱེེན་དངོོས་སུ་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མདོོར་བསྡུས་ན་ལམ་

ཐབས་ཤེསེ་གཉིསི་དང་། དེ་ེཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེེ་ན་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་སོགོས་པ་

ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ེབསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི། འདིརི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

གསུམ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ནི།ི ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བཅས་ཡིནི་ཞིིང་། འདིི་གསུམ་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གྱིི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསླབ་བྱ་ཡོོངས་རྫོོགས་འདུས་པས་བསླབ་བྱ་དེེ་

དག་ལག་ཏུ་བླང་དགོོས་པར་གསུངས། བསླབ་བྱའིི་གཙོ་ོབོོ་བསམ་གཏན་དང་ཤེེས་

རབ་སྟེ་ེཞིི་ལྷག་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པས་དེ་ེགཉིསི་འཆད་པ་ལ།

ལོགོ་པའི་ིཡུལ་ལ་གཡེངེ་བ་ཞི་ིབྱེདེ་ཅིངི༌། །ལོགོ་པའི་ིཡུལ་ལ་གཡེངེ་བ་ཞི་ིབྱེདེ་ཅིངི༌། །

ཡང་དག་དོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོདོ་པ་ཡི།ི །ཡང་དག་དོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོདོ་པ་ཡི།ི །

ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ། །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ། །

མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གཞུང་འདིིས་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་གསུངས། ལོོག་

པའིི་ཡུལ་ཞེེས་པ་དགེེ་སྡིིག་གཉིིས་ལས་སྡིིག་པ་ལ་ལོོག་པ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ལོོག་

པ་དེ་ེམིནི་པར་སྐབས་འདིའིི་ིལོགོ་པ་ནི་ིསྐབས་སུ་བབས་པའི་ིདམིགིས་པ་ལས་གཞན་

དུ་གྱུར་པའིི་ཡུལ་ལ་གོོ་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་

གྱུར་པའིི་ཡུལ་ལ་བློོ་འཕྲོོས་ན་འཕྲོོ་རྒོོད་ཀྱིི་དབང་གིིས་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་བསྒྲུབ་པར་སྐྱོོན་འབྱུང་བས། སྐབས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལོོག་པ་ཞེེས་སྦྱར་ཡང་རུང་

བ་ཡིིན། འདིིའིི་ལོོག་པ་དེེ་ས་ཡང་འཇུག་ཅན་གྱིི་ལོོགས་ཞེེས་སྦྱར་ཏེེ་དམིིགས་པ་དེེ་

ལས་ལོགོས་སུའམ་གཞན་ལ་བློ་ོའཕྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་ཡང་གོ་ོརུང་བ་ཡིནི།

དེེ་ཡང་། ལོོག་པའིི་ཡུལ་ལ་གཡེེང་བ་ཞིི་བྱེེད་ཅིིང་། །ཞེེས་པས་ཞིི་གནས་

དང་། ཡང་དག་དོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོོད་པ་ཡིི། །ཞེེས་པས་ལྷག་མཐོོང་བསྟན་པ་

ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི།ི ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གཞུང་འདིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

ཕྱིིན་དྲུག་གིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱིི་དང་ལྷག་པར་ཞིི་ལྷག་གིི་བསླབ་བྱ་གཉིིས་གསུངས་པ་ཡིིན། 

འདིའིི་ིམཚམས་སུ་སང་ཞོགོས་ལམ་གཙོ་ོའདོནོ་རྒྱུ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་སྔགས་ལམ་ལ་

འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ིགཞུང་འདིའིི་ིའཕྲོ་ོདེ་ེབསྐྱངས་ན་འཚམས་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེལྟར་སང་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཉིནི་གཞུང་གི་ིཁྲིདི་འཕྲོ་ོབསྐྱལ་ཏེ་ེདེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཆེནེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

སོགོ་ཡུལ་དུ་ཐེངེས་དང་པོ་ོཕེེབས་པ།

སྔར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ ལོརོ་ངོསོ་སོགོ་ཡུལ་དུ་ཐེངེས་དང་པོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིསྐབས། སོགོ་ཡུལ་

དེེ་དམར་པོོའི་ིདབང་སྒྱུར་འོགོ་གནས་ཡོོད་པས་དགའ་ལྡན་དགོོན་པའིི་ལྕགས་རིིའིི་

ནང་རོལོ་ཏུ་ཞལ་འདོནོ་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་ལྟ་བུའི་ིརང་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོདོ་ཀྱང་ལྕགས་རིའིི་ི

ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ཆོསོ་ཁས་མི་ིལེནེ་མཁན་ Atheist ཡིནི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

གསུངས་ཏེེ་བཞད། སྐབས་དེེར་ངོོས་ཀྱིིས་འབྱུང་འགྱུར་སྤྱིིར་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིིས་

མི་ིཚུགས་པར་ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་པ་དང་། ཡང་སྒོསོ་འཇམ་མགོནོ་བླ་མའི་ིབསྟན་པ་

ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའིི་སྨོོན་ལམ་དང་བཅས་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་

གསུམ་མའི་ིདབང་ཆེནེ་ཞིགི་བསྐུར་བ་ཡིནི། སྐབས་དེརེ་དྲུག་ཅུ་མ་འདོནོ་པའི་ིསྐབས་

དགའ་ལྡན་དགོོན་པའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་དེེ་དག་གིིས་དྲུག་ཅུ་མ་བཏོོན་ན་མིི་འགྲིིག་

ཅེསེ་བརྗོདོ་སོངོ་། སྔར་དྲུག་ཅུ་མ་དེ་ེགུང་ཁྲན་ཏང་གི་ིམགོ་ོལ་བརྒྱག་གི་ིམེདེ་དམ་སྙམ་

དུ་དྲན་གྱིི་ཡོོད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་དྲུག་ཅུ་མར་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེེ་འདོོན་ཆོོག་གིི་

མེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

ཁྱེེད་ཚོོ་སོོག་པོོ་རྣམས་དད་པ་རྩེེ་གཅིིག་པ་ཡིིན་སྟབས་དེེ་རིིང་འདིིར་ཡང་

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའིི་དབང་བྱ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིིན། ཐོོག་མར་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིདབང་ཞིགི་བྱས་ན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རེདེ། འོནོ་ཀྱང་བསམ་བློ་ོ

གཞན་ཞིིག་གཏོོང་སྐབས་འཇིིགས་བྱེེད་འདིི་དགེེ་ལྡན་པའིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཡིི་དམ་

དང་། ལྷག་པར་ཁྱེེད་ཚོ་ོསོོག་ཡུལ་དགའ་ལྡན་དགོོན་པའིི་ཚོོགས་གཞུང་ལ་འཇིིགས་

བྱེདེ་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་སྟབས་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཞིགི་བྱས་ན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རེདེ། 

དེརེ་བརྟེནེ་སང་ཉིནི་བཅུ་གསུམ་མའི་ིདབང་གིི་སྟ་གོནོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དབང་ཞུ་བར་དམ་
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ཉིན་དང་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཚིགི་གཙང་མ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཚོསོ་འདིརི་དེབེ་ཅིགི་ཀྱང་བཏོནོ་འདུག །

རྒྱལ་པོོ་ཤུགས་ལྡན་བསྟེེན་ན་༸གོོང་ས་ལྔ་པའིི་སྐབས་ནས་དམ་ཚིིག་གིི་

བསྲེ་ེལྷད་ཡོདོ་ཅིངི་། སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ་དམ་ཚིགི་གི་ིབསྲེ་ེལྷད་ཡོདོ། 

ངོོས་ཀྱིིས་ཚེེ་སྟོོད་ལ་དོོལ་རྒྱལ་བསྟེེན་ཡང་དེེ་ངོོས་རང་ནོོར་བ་རེེད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༧༠ 

དོནོ་གྲངས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ངོསོ་ཀྱིསི་དོལོ་རྒྱལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་སྐོརོ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབི་

ཏུ་བྱས་ཏེེ་མཚམས་འཇོོག་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ནས་བཟུང་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོོ་

ཤུགས་ལྡན་སྟེེན་མཁན་རྣམས་ངོོས་ཀྱིི་འགྲམ་ནས་བཀའ་ཆོོས་ཞུས་ཏེེ་དབང་དང་

སྡོོམ་པ་སོོགས་ལེེན་དུ་མ་ཡོོང་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱེེད་ཚོོའིི་གྲས་སུ་ཡང་གལ་ཏེེ་

ཤུགས་ལྡན་སྟེེན་མཁན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ན་སང་ཉིིན་དབང་ཞུ་བར་མ་ཡོོང་ཞེེས་བརྗོོད་རྒྱུ་

ཡིིན། དེེ་རིིང་འདིིར་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པས་སྐྱོོན་མེེད་ཀྱང་སང་ཉིིན་

སྡོམོ་པ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས་དམ་ཚིགི་གཙང་མ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ངེསེ་པར་དགོསོ་པ་རེདེ།

རྒྱལ་པོོ་ཤུགས་ལྡན་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་

དེའེི་ིསྐོརོ་རྒྱུས་ཆེ་ེཤོསོ་དེ་ེ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་དོལོ་

རྒྱལ་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་གནང་གིི་ཡོོད་ཅེེ་ན། རྒྱུ་ཡིི་ཁྱད་པར་སྨོོན་ལམ་ལོོག་

པ་ལས་བྱུང་བ། ངོོ་བོོའི་ིཁྱད་པར་དམ་སྲིི་འབྱུང་པོོ་ཡིིན་པ། བྱེེད་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ལ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་མཁན་ཡིནི་པར་གསུངས་ཡོོད།

ངོོས་ཀྱིི་ཆོོས་འབྲེེལ་དེེ་འདིིར་མཚམས་འཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོ་ོདོོན་གཉེེར་

ཅན་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ན་འདིིར་བསྐྱར་བཤད་ཀྱིི་ཆེེད་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གམ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཙམ་

རིངི་ཆོསོ་ཐུན་ཞིགི་འཚོགོས་ན་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། སྒོ་ོམང་གི་ིམཁན་པོ་ོལས་ཟུར་རྣམ་པ་

གཉིསི་དང་རྒན་ཡོནོ་ཏན་བཅས་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་

ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་ངེེས་ཡིིན། གལ་ཏེེ་བྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ན་ངེེས་པར་བསྡད་

དགོསོ་དོནོ་མེདེ། ལམ་རིམི་སྨོནོ་ལམ་སོགོས་གསུངས་ཏེ་ེཉིནི་དང་པོོའི་ིཕྱི་ིདྲོའོི་ིཆོསོ་ཐུན་གྲུབ་པར་མཛད།



~ 67 ~

ཉིིན་གཉིིས་པའི་སྔ་དོྲོའིི་ཆོོས་ཐུན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣།

ལམ་གཙོའིོི་བཀའ་ཁྲིིད།

ཤེརེ་སྙིངི་དང་ཉན་ཐོསོ་ཞི་ིཚོལོ་མ། རྩ་ཤེེའི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ། རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིམཆོོད་བརྗོདོ། སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོགོས་

མ་བཅས་གསུང་མཚམས།

ཁ་སེངེ་གི་ིའཕྲོ་ོནས་མར་འདོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། ལོགོ་པའི་ིཡུལ་ལ་གཡེངེ་བ་ཞི་ིབྱེདེ་

ཅིིང༌། །ཡང་དག་དོོན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོོད་པ་ཡིི། །ཞིི་གནས་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་

འབྲེལེ་བའི་ིལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་འདིའིི་ི

མཚམས་ནས་ལམ་གཙོ་ོའཁྲིདི་རྒྱུ་ཡིནི། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ལམ་གཙོའོི་ིབརྗོདོ་བྱ་ནི།ི 

ངེསེ་ལེགེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་གཉིསི་བསྒྲུབ་བྱར་བཞག་སྟེ་ེ

དེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུང་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ཡང་ངེེས་ལེེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་

པའིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཡིིན་ལ། སྐབས་འདིིར་དེེའིི་སྔོོན་འགྲོོར་ངེེས་འབྱུང་

གསུངས།

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། ། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི་ིལམ། ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི་ིལམ། ། 

སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངོགོས་དེ།ེ ། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངོགོས་དེ།ེ ། 
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞིནི་བདག་གིིས་བཤད་པར་བྱ། །ཇི་ིལྟར་ནུས་བཞིནི་བདག་གིིས་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ་ེངེསེ་འབྱུང་། བྱང་སེམེས། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་རྣམས་གཞུང་འདིསི་

དཀྱུས་གཅིགི་ཏུ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་ཞིངི་། ཡང་། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀུན་

གྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན། །ཞེེས་པས་ངེེས་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔགས་པའི་ིལམ། །ཞེསེ་པས་བྱང་སེམེས། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་

ངོགོས། ཞེསེ་པས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བསྟན་པར་སྦྱར་དེ་ེབཤད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིནི། ཇི་ི

ལྟར་ནུས་བཞིིན་བདག་གིིས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེེས་པས་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་

བསྟན་པ་ཡིནི།

གང་དག་སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེལ་མ་ཆགས་ཤིངི་། ། གང་དག་སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེལ་མ་ཆགས་ཤིངི་། ། 

དལ་འབྱོརོ་དོནོ་ཡོདོ་བྱ་ཕྱིརི་བརྩོོན་པ་ཡིསི། ། དལ་འབྱོརོ་དོནོ་ཡོདོ་བྱ་ཕྱིརི་བརྩོོན་པ་ཡིསི། ། 

རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའི་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟོནོ་པའི།ི ། རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའི་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟོནོ་པའི།ི ། 

སྐལ་ལྡན་དེ་ེདག་དང་བའི་ིཡིདི་ཀྱིིས་ཉོནོ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ེདག་དང་བའི་ིཡིདི་ཀྱིིས་ཉོནོ། །

ཅེེས་གསུངས་པ་སྣོོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་སྟེེ། སྐབས་འདིིར་ཚ་ཁོ་ོདབོོན་པོ་ོངག་

དབང་གྲགས་པར་གདམས་པ་ཡིིན། གཞུང་འདིི་ཡང་གོོང་ལྟར་དཀྱུས་གཅིིག་ཏུ་

བཤད་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་། གང་དག་སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེལ་མ་ཆགས་ཤིངི་། །ཞེསེ་པ་ངེསེ་

འབྱུང་དང་། དལ་འབྱོརོ་དོནོ་ཡོདོ་བྱ་ཕྱིརི་བརྩོནོ་པ་ཡིསི། །ཞེསེ་དལ་འབྱོརོ་དོནོ་ཡོདོ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཡིནི་པས་གཞུང་དེསེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའི་ིལམ་ལ་ཡིདི་རྟོནོ་པའི།ི །ཞེསེ་རྒྱལ་

བ་དགྱེེས་པའིི་ལམ་མམ་ཞིི་སྒོོ་གཉིིས་པ་མེེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བ་དེེ་

གསུངས། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་ལ་ཡིིད་རྟོོན་པའིི། སྐལ་ལྡན་དེེ་དག་དང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་

ཉོནོ། །ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། སྐལ་ལྡན་དེེ་དག་ཅེེས་པས་དངོོས་སུ་ཚ་ཁོོ་དབོོན་པོོ་ངག་

དབང་གྲགས་པར་གདམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དུས་ད་ལྟའི་ིབར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོབྱུང་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

བའི་ིརྗེེའི་ིརྗེསེ་འབྲང་དེ་ེདག་ལ་གདམས་པ་ཡིནི།

ལམ་གཙོོའིི་སྐབས་འདིིར་ངེེས་འབྱུང་ལ་མཚོོན་ན་ངེེས་འབྱུང་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན། ངེསེ་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ། བསྒོམོས་ནས་ངེསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པའི་ིཚད་

བཅས་གསུངས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་དོནོ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་ཡང་དེ་ེབསྒོམོ་དགོསོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན། སྒོམོ་པའི་ིཚུལ། བྱང་སེམེས་ལ་མྱོངོ་བ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚད་བཅས་ཡོདོ་པ་

ལས། བྱང་སེེམས་ལ་མྱོོང་བ་སྐྱེེས་པའིི་ཚད་དེེ་ངེེས་འབྱུང་གིི་མྱོོང་བ་སྐྱེེས་པའིི་ཚད་

བསྟན་པས་རིགིས་བསྒྲེསེ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་ནུས་པས་དངོསོ་སུ་མ་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་དུ་

ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་རྟོགོས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ལྟ་བ་དེེ་ཇིི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབེས་

པའི་ིཚུལ། ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པའི་ིཚད་བཅས་གསུངས་པ་ལས། ཐོགོ་མར་ངེསེ་

འབྱུང་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ།

རྣམ་དག་ངེསེ་འབྱུང་མེདེ་པར་སྲིདི་མཚོ་ོཡི།ི ། རྣམ་དག་ངེསེ་འབྱུང་མེདེ་པར་སྲིདི་མཚོ་ོཡི།ི ། 

བདེ་ེའབྲས་དོནོ་གཉེརེ་ཞི་ིབའི་ིཐབས་མེདེ་ལ། ། བདེ་ེའབྲས་དོནོ་གཉེརེ་ཞི་ིབའི་ིཐབས་མེདེ་ལ། ། 

སྲིདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡིསི་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། ། སྲིདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡིསི་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 

ཀུན་ནས་འཆིངི་ཕྱིརི་ཐོགོ་མར་ངེསེ་འབྱུང་བཙལ། །ཀུན་ནས་འཆིངི་ཕྱིརི་ཐོགོ་མར་ངེསེ་འབྱུང་བཙལ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ངེེས་འབྱུང་མེེད་པར་སྲིིད་པའིི་ཕུན་ཚོོགས་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློ་ོལྡོོག་

མིི་ནུས་པ་དང་། སྲིིད་པའིི་ཕུན་ཚོོགས་ལ་ཇིི་ཙམ་ཞེེན་པ་ཆེེ་བ་དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས། བདེེ་

སྨོནོ་དུ། འདོདོ་སྲེདེ་ཞགས་པས་འཁོརོ་བའི་ིབཙོནོ་རར་བཅིངིས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་འོངོ་བ་ཡིིན། སྲེེད་ལེེན་གཉིིས་སྲིིད་པ་འཁོོར་བར་སྐྱེེ་བ་ལ་དེེ་མ་ཐག་གསོོས་

འདེེབས་བྱེེད་དེེ་ཡིིན་པས་དེེ་གཉིིས་འཁོོར་བར་འཆིིང་བྱེེད་ཀྱིི་རྩ་བའམ་གཙོ་ོབོོ་ཡིིན་

ཕྱིརི། སྲིདི་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་ེཆགས་པ་ཡིསི་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་འཆིངི་ཕྱིརི་

ཐོགོ་མར་ངེསེ་འབྱུང་བཙལ་དགོོས་པར་གསུངས།

སྤྱིརི་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའམ་ཡིདི་འབྱུང་བ་ཞེསེ་པ། ཡིདི་བསུན་ནས་དེ་ེལས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོཞིགི་ལ་གོ་ོཞིངི་། དེ་ེཡང་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིངན་འགྲོའོི་ིསྡུག་

བསྔལ་བསམས་ཏེ།ེ དེ་ེལས་ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ངེསེ་པར་འབྱུང་

འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོཙམ་སྐྱེསེ་པར་འཇོགོ་རུང་།

སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་དགོསོ་པར་གསུངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའོ།ོ །འདི་ིནི་ིཀུན་

འབྱུང་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའོ།ོ །འདི་ིནི་ིའགོགོ་པ་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པའོ།ོ །འདི་ིནི་ི

ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའོ།ོ །ཞེེས་བདེེན་བཞིིའིི་ངོོ་བོོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། འདིིའིི་

སྐབས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཇིི་ཡིིན་གསུངས་པ་ལས་བླང་དོོར་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ཚུལ་

སྐོོར་མ་གསུངས། གཞིིའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གསུངས་པའིི་རྗེེས་སུ་དེེ་ལ་བླང་

དོརོ་གྱི་ིའཇུག་ལྡོགོ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཀུན་

འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོགོ་པ་མངོནོ་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས།

འོ་ོན་བདེེན་བཞིིར་བླང་དོོར་གྱིི་འཇུག་ལྡོོག་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པའིི་དགོོས་པ་གང་

ཡོདོ་ཅེ་ེན། སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཟད་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སླར་ཤེསེ་པར་བྱར་མེདེ་ཅིངི་། 

ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་སླར་སྤང་བར་བྱར་མེདེ་པ། མཐར་ཐུག་

ཐར་པའིི་གོོ་འཕང་ངམ་འགོོག་པ་ཐོོབ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་སླར་མངོོན་དུ་བྱར་མེེད་པ། 

ལམ་བསྒོོམས་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་སླར་བསྒོོམ་དུ་མེེད་པར་གསུངས་ཏེེ། བདེེན་བཞིིའིི་

བླང་དོོར་གྱིི་འཇུག་ལྡོོག་ཚུལ་བཞིིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེེའིི་འབྲས་བུར་སྲིིད་པ་

འཁོརོ་བ་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བའི་ིཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོོབ་ནུས་པར་གསུངས།

ཡང་འགྲེེལ་ལུགས་གཅིིག་ལ་ཐ་སྙད་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེེ་བདེེན་བཞིིའིི་བླང་

དོརོ་འཇུག་ལྡོགོ་འཐད་ཀྱང་། དོནོ་དམ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པར་བྱ་

བ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ། འགོོག་པ་མངོོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱ་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

བ་མེདེ་པར་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བདེནེ་གཉིསི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་སྟངས་ཤིགི་ཀྱང་ཡོདོ། 

འདི་ིདབུ་མ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་འགྲེལེ་ལུགས་ཡིནི།

པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་བརྒྱ་སེམེས་པའི་ིཚུལ། ། 

མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །འཇིིགས་ནས་ཐར་འདོོད་ཕྱུགས་ལའང་

ཡོོད། །ཅེེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོོད་དུད་འགྲོོར་ཡང་ཡོོད་ཅིིང་། 

ཟག་བཅས་ཚོརོ་བ་བདེ་ེབ་ལས། །ཡིདི་འབྱུང་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལའང་མཆིསི། །ཞེསེ་འགྱུར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་བདེེ་བ་ལས་ཐར་འདོོད་འདོོད་པའིི་ཕུན་

ཚོགོས་ལ་ཉེསེ་དམིགིས་སུ་བལྟས་ཏེ།ེ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་ནམ་ཁམས་

གོངོ་མའི་ིཡོོན་ཏན་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིམུ་སྟེགེས་པ་ལའང་ཡོདོ་པར་གསུངས།

དེསེ་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དེ་ེགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེསེ་ན་འདུ་བྱེདེ་རང་བཞིནི་གྱི།ི །ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་

པོོ་འདིི། །སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་དང་འགྲུབ་པའིི་སྣོོད། །ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་

ལྟར། །དམིགིས་ནས་བསྒོམོས་ན་བྱིངིས་གཡོ་ོལགས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྤྱིརི་ཚོརོ་

བ་སྡུག་བསྔལ་དུད་འགྲོོས་ཀྱང་མིི་འདོོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་

འདོདོ་དུད་འགྲོ་ོལ་ཡང་ཡོདོ་པ་དང་། རང་རེ་ེཕལ་མོ་ོཆེསེ་འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ཉེསེ་

དམིིགས་སུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཕར་ཟད། དངོོས་པོོ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་ཕྱུག་པོོར་

འགྱུར་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་དེ་ེའགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུན་ཚོགོས་སམ་

འཁོོར་བའིི་བདེེ་བའིི་རིིགས་ལ་མངོོན་པར་འདོོད་པའམ་ཡིིད་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་ཏེེ་འགྲོ་ོ

བཞིིན་ཡོོད་པས། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཕུན་ཚོོགས་འགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དུ་

ཤེེས་པར་བྱས་ཏེེ་དེེ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་དགོོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས། སྡུག་བསྔལ་དེེ་དག་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའིི་རྩ་བ་ལས་ཉོོན་གྱིི་གཞན་

དབང་ཅན་གྱིི་ཉེེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོོའི་ིསྐྱེེ་བའམ། ཉེེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོོ་དེེ་འདུ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཞག་སྟེེ། དེེ་ལས་ཐར་འདོོད་ཀྱིི་བློ་ོསྐྱེེ་དགོོས་ཞེེས་གསུངས་

ཤིངི་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོངོ་སྟེ་ེདེ་ེལས་ངེསེ་པར་འབྱུང་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོདེརེ་རྣམ་དག་ངེསེ་འབྱུང་

ཞེེས་བརྗོོད་ལ། དེེ་མེེད་པར་སྲིིད་པ་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་མེེད་པས་དེེ་བསྐྱེེད་

དགོསོ་པར་གསུངས། དེ་ེདག་གིིས་ངེསེ་འབྱུང་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་ནས།

ཚེ་ེའདིའིི་ིསྣང་ཤས་ལྡོགོ་ཚུལ།

ངེསེ་འབྱུང་ཇི་ིལྟར་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གང་ཡིནི་ཞེེ་ན།

དལ་འབྱོརོ་རྙེེད་དཀའ་ཚེ་ེལ་ལོངོ་མེདེ་པ། །དལ་འབྱོརོ་རྙེེད་དཀའ་ཚེ་ེལ་ལོངོ་མེདེ་པ། །

ཡིདི་ལ་གོམོས་པས་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག །ཡིདི་ལ་གོམོས་པས་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ངེེས་འབྱུང་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་ཚེེ་འདིིའིི་སྣང་ཤས་ལྡོོག་པ་དང་ཕྱིི་མའིི་

སྣང་ཤས་ཟློོག་པའིི་ཚུལ་གཉིིས་གསུངས། གོོང་དུ་ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་ནང་

གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོོར་དོོན་ཆེེ་རྙེེད་དཀའ་དང་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་

བསམས་ཏེ།ེ རྟག་འཛིནི་གྱི་ིབློསོ་ཚེ་ེའདི་ིཁོ་ོནའི་ིདོནོ་བསམ་པའམ་ཚེ་ེའདི་ིཁོ་ོན་གལ་

ཆེེ་ཤོོས་སུ་བརྩིི་བའིི་བློོ་དེེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོོང་དགོོས། ཚེེ་འདིི་འཚོ་ོདགོོས་ཀྱང་ཚེེ་

འདིི་ཁོོ་ན་བསམས་ནས་བསྡད་ན་ནམ་ཕུགས་གཏན་གྱིི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་མིི་ནུས་ལ། 

ཚེེ་འདི་ིཁོ་ོནར་ཞེནེ་པའི་ིརྟག་འཛིནི་གྱི་ིབློོས་རང་རེ་ེརྣམས་ཕུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ལྟ་བ་བཞིི་ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། མིི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཞེེན་པའིི་བློོས་ཕུང་བར་བྱེེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེེ་

བར་ཞེནེ་པའི་ིབློསོ་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེདེ། དཔེརེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་བདེ་ེབ་སྡུག་

བསྔལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ཡང་དེེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྩ་ཆེེན་པོོར་བརྩིིས་ཏེེ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བདག་མེདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པའི་ིབློསོ་ཕུང་བར་བྱེདེ་ལ། མི་ི
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཞེེན་པའིི་བློོས་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ། མདོོར་ན། ཕྱིིན་ཅིི་

ལོོག་གིི་རྟོོག་པ་བཞིི་པོོ་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་བསམ་པ་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་ལ། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་དང་འདྲེསེ་ན་ཆོསོ་བྱས་ཀྱང་དེའེི་ིགཞན་དབང་དུ་

འགྲོ་ོལ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་ཞིིག་བྱས་ཀྱང་གང་འཚམ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་

ཁོོ་ནའིི་ངང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་། དཔེེར་ན། ཆོོས་ཤིིག་འཆད་པ་ཡིིན་ཡང་ཁེེ་འདོོད་དང་

གྲགས་འདོོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་

བཞིནི་ཡོདོ།

གང་ལྟར་ནང་བསམ་བློོའི་ིསྟེེང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིི་གཞན་དབང་

དུ་གྱུར་ན་ཡ་གིིའི་ིབླ་མས་ཀྱང་སྡིིག་པ་གསོགོ་གི་ིཡོདོ་ལ། ལོ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་

གྱིི་མཚམས་ལ་གནས་པའིི་རིི་ཁྲོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་ངོོ་མཚར་དེེ་ཙམ་སྐྱེེ་རྒྱུ་མེེད། 

དེེས་ན་གཙོོ་བོོ་ནང་སེེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་ཞིིག་དགོོས། འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་

བརྒྱད་ཀྱིི་བློོ་རྣམས་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ལྟ་བ་བཞིིའམ་རྟག་འཛིིན་གྱིི་བློོ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འབྱུང་བ་ཡིནི་པས་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་པར་གསུངས།

ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོགོ་ཚུལ།

ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། །

ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག །

ཅེེས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་མིི་བསླུ་བའིི་ཚུལ་གསུངས། དེེ་ཡང་མགོོན་པོ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པར་བསྟོདོ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིསི་བྱས་པ་

དང་། །གཞན་གྱིསི་བྱས་དང་གཉིསི་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེདེ་པར་ནི་ིརྟོགོ་གེ་ེའདོདོ། །ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིནི་པ་

ཡིིན་པར་འདོོད་པ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེེ་གཞན་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོས་བྱས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

པར་འདོོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུ་མེེད་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བར་འདོོད་པ་སོོགས་ཡོོད་ཀྱང་། 

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདེ་ེསྡུག་ལ་སོགོས་པ་ཀུན་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཞེསེ་བསྟན་པ་ཡིནི།

འཕེེལ་འགྲིིབ་བམ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ་སྐྱེེ་འཇིིག་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་

ཕྱིིན་ཆད་རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོ་ོདགེེ་འདུན་པའིི་

ནང་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་མཁན་ཇིི་ཙམ་ཡོོད། ལག་པ་རྐྱོོངས་

དང་། ཞེསེ་བཀའ་རྩད་བསྐྱངས། མི་ིརྟག་པའམ་འཇིགི་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ཡོདོ། 

རྒྱུན་གྱིི་མིི་རྟག་པ་ཞེེས་རགས་པའིི་མིི་རྟག་པ་དང་། འདིི་ནིི་ཁ་སང་འཆིི་བ་མིི་རྟག་

པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་དེརེ་གོ་ོདགོསོ། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་རྒྱུན་འགག་པའིི་རགས་པའིི་མིི་རྟག་པ་དེེ་ཡང་མཐུན་པའིི་རྐྱེེན་ཟད་ཅིིང་མིི་

མཐུན་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་འཕྲད་པའི་ིཚེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡོངོ་བ་ཡང་གཞི་ིལ་འཇིགི་པའི་ི

བདག་ཉིིད་ཅིིག་ཡོོད་དགོོས་པ་ལས་འཇིིག་པའིི་བདག་ཉིིད་མེེད་པར་དེེ་མིི་འབྱུང་། 

དཔེེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་མིིན་

པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིནི།

དེེས་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་མཐར་འགག་པར་

འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལྟར་འགག་པ་ཡང་རང་ཉིིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེས་པའིི་ཚེེ་འཇིིག་

པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིཆ་ནས་ཡིནི། རང་གི་ིལུས་ལ་མཚོནོ་ན། ལོ་ོབཅུ་དང་ཉི་ི

ཤུ། སུམ་ཅུ། བཞི་ིབཅུ། ལྔ་བཅུ། དྲུག་ཅུ་ཕྱིནི་པའི་ིཚེ་ེའགྱུར་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། དེ་ེལྟར་

ལོ་ོབཅུའིི་དུས་ཡུན་གྱིི་ལུས་སྟེེང་གིི་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོའི་ིའགྱུར་བ་དེེ་ལོ་ོགཅིིག་གིི་

འགྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འོངོ་དགོོས། ལོོ་གཅིིག་གིི་འགྱུར་བ་དེེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་རེེ་

རེེའིི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིིག་གིི་འགྱུར་བ་དེེ་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གིི་

འགྱུར་བ་དང་། ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གིི་འགྱུར་བ་དེེ་ཆུ་ཚོོད་རེེ་རེེའིི་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

ཚོདོ་གཅིགི་གི་ིའགྱུར་བ་དེེ་སྐར་མ་རེ་ེརེ་ེདང་། སྐར་མ་རེ་ེརེེའི་ིའགྱུར་བ་དེ་ེསྐར་ཆ་རེ་ེ

རེའེི་ིའགྱུར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འོངོ་དགོསོ་པ་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིདངོསོ་ཁམས་ཚན་རིགི་པའི་ི

བརྟག་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀྱང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ངོསོ་ཀྱིསི་ཀྱང་གློགོ་ཆས་ཡོདོ་པའི་ིཆེ་ེ

ཤེལེ་བརྒྱུད་དེ་ེབལྟས་ནས་མཐོངོ་མྱོངོ་། དེའེི་ིནང་ནས་ལྟ་སྐབས་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་ོབའིི་རང་བཞིིན་

དུ་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་རྒྱུ་འདུག །

རང་རེེའིི་གཞུང་དུ་ཡང་རྒྱུས་སྐྱེེས་ཙམ་ཉིིད་ནས་འཇིིག་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་

སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ་འཇིིག་པའིི་ངོོ་བོོར་གྲུབ་པ་དང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་

ཕྲ་བའིི་མིི་རྟག་པ་དེེ་ཡང་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཟད་པ་དང་མིི་མཐུན་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་

འཕྲད་པའིི་དབང་གིིས་བྱུང་བ་མིིན་པར་རང་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུས་བྱས་པར་གསུངས། 

སྤྱིརི་སྐྱེསེ་པ་ཞེསེ་པ་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། འགག་པ་ཞེསེ་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིདོནོ་

ཡིིན་མོོད་ཞིིབ་ཏུ་བསམས་ན་སྐྱེེས་ཙམ་ཉིིད་ནས་འགག་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་པ་

ཡིིན་པས་སྐྱེེ་འགག་དུས་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་ཡིིན། མཛོོད་ལུགས་ལྟར་ན། མཚན་

ཉིདི་སྐྱེ་ེསོགོས་བཞི་ིཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། སྐྱེ་ེབ་དང་གནས་པ། རྒ་བ་དང་འཇིགི་པ་ཞེེས་

རིིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་མོོད། མདོོ་སྡེེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིིས་རིིགས་པས་

དཔྱད་པ་ལས་དངོོས་པོ་ོརྣམས་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ལ་འཇིིག་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་

པ་དང་། འཇིིག་པ་དེེ་ཡང་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ལས་འགལ་རྐྱེེན་གཞན་

འཕྲད་པའིི་དབང་གིིས་བྱུང་བ་མིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་དཔྱད་པ་གཏིིང་ཟབ་གནང་བའིི་

གསུང་ཡིནི། དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིསི་འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོམི་ིའདོདོ་ཅིངི་དངོསོ་

པོོ་རྣམས་རྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་མིི་འདོོད་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེ་ེསྡུག་ལ་སོགོས་པ་འབྱུང་བར་བཞེདེ།



~ 76 ~

ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ལས་འབྲས་དང་ཞིགི་པ།

ལས་འབྲས་ཞེསེ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་བརྗོདོ་ཅེ་ེན། སྤྱིརི་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཤིགི་

ཡོོད་པ་དེེ་སེེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་

བསྐྲུན་པ་དེེ་འདྲ་མིིན་པར་དངོོས་པོོའི་ིགཤིིས་ལུགས་སམ་རང་བཞིིན་ཆོོས་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག་ནང་ནང་གསེེས་ཚོོར་བ་བདེེ་

སྡུག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཞིགི་ཡོདོ། ཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་ཅེསེ་པ་མྱོངོ་བ་

ཡིིན་པས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ལ། འབྲས་བུ་མྱོོང་བའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བདེེ་སྡུག་གིི་ཚོོར་བ་

རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་བེེམ་པོོ་རྐྱང་པ་མིིན་པར་ཤེེས་པ་རང་གིི་སྟེེང་ནས་ཀྱང་

གཞག་དགོོས། དེེ་ལྟར་བདེེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་པ་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་ནས་འབྱུང་བ་

ཡིནི་པས་དེའེི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཤེསེ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་འོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ལས་ཞེསེ་

པ་ཀུན་སློོང་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒོ་ོནས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱས་ཏེེ། བྱ་བ་འཇིིག་

པའིི་བདག་ཉིིད་ཡིིན་པས་བྱ་བ་བྱས་པའིི་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པའིི་དུས་སུ་སྐད་ཅིིག་དང་

པོ་ོཞིགི་པ་ཡིནི། འདིའིི་ིསྐོརོ་ཁྱེདེ་ཚོ་ོགཞུང་སྦྱོངོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཀྱི་ིརེདེ། རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིིས་ཞིིག་པ་དང་འཇིིག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མིིང་རྐྱང་

བཏགས་ཡོོད་ཙམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་འཇོོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཞིིག་པ་ཞེེས་པ་ཡུལ་སྟེེང་

ནས་གྲུབ་མི་ིདགོསོ་པ་དང་། བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའཇིགི་འཇོགོ་པས་འཇིགི་

པ་གྲུབ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཞིགི་པ་བཞག་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཞིགི་པ་ཞེསེ་པའི་ིའདས་

ཚིགི་དང་། འཇིགི་པ་ཞེསེ་པ་མ་འོངོས་པའམ་ད་ལྟ་བའི་ིཚིགི་ཡིནི། འཇིགི་པ་གྲུབ་པའི་ི

གནས་སྐབས་དེེ་ཞིིག་པ་ཡིིན་པས་འཇིིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་འཇིིག་པ་གྲུབ་པའིི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཞིགི་པ་དེ་ེཡང་རྒྱུས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིརིགིས་པ་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

དྲུག་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིནང་གསུངས་ཤིངི་། ཚིགི་གསལ་དུ་ཡང་ཕལ་ཆེརེ་གསུངས་

ཡོདོ། འདི་ིདག་གནད་འགག་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་མ་དགོོངས་པ་

རབ་གསལ་ནང་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཅེེས་པ་

ཞིགི་གསུངས་པ་དེ་ེདག་ཞིབི་པར་བསམ་དགོསོ།

དེེ་ལྟར་ལས་བསགས་པའིི་སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་ལ་ལས་འགགས་པ་དང་། 

ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ཞིགི་པའི་ིཞིགི་པ་མུ་མཐུད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི། བག་ཆགས་

ཞེསེ་པ་གཙོ་ོབོ་ོའདིིའི་ིསྒང་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ། དེ་ེམིནི་བག་ཆགས་ཞེསེ་པ་

ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་དེེ་འབར་རིི་འབུར་རིིའིི་ཐོོག་ལ་འཇོོག་པ་ལས་

མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་གསལ་པོ་ོམེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག །ཞིིག་པ་དངོོས་པོོར་འདོོད་

པ་དེེའིི་སྒོ་ོནས་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར། སྲིིད་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞེེས་

པ་ཞིགི་པའི་ིསྟེངེ་ནས་འཇོགོ་ནུས་པ་ཞིགི་ཏན་ཏན་ཡོདོ། མདོརོ་ན། ལས་འབྲས་ཞེསེ་

པ་ཀུན་སློོང་གིི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱ་བ་གསར་པ་ཞིིག་གྲུབ་སྟེེ། བྱ་བ་དེེ་ཉིིད་

ཞིིག་པའིི་ཞིིག་པས་ང་ཙམ་མམ་ཡིིད་བློོའི་ིསྟེེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་མ་འོངོས་

པར་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པའིི་ཚེེ་དེེའིི་རྒྱུན་གྱིིས་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བའིི་རྣམ་གཞག་ཅིིག་ལ་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

སོ་ོསོསོ་བསགས་པའི་ིལས་ངན་པའི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེཉིདི་བཟང་པོའོི་ིལས་སྟོབོས་

ཆེེ་བ་ཞིིག་བསགས་ན་དེེས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པ་ཡིིན་མོོད། འོནོ་ཀྱང་མིི་ལེེ་ལོོ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་བཟང་པོའོི་ིལས་གསོགོ་པར་སུན་ཏེ་ེདེརེ་འབད་བརྩོནོ་མི་ིབྱེདེ་པར་ང་རང་

གིི་ལས་ཡིིན་ཞེེས་ཉལ་ནས་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནིི་མ་གཏོོགས་

སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཟིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལས་ཡིིན་

ཞེེས་བརྗོོད་དེེ་བསྡད་ཀྱང་རུང་མོོད། རང་གིི་ལས་ངན་པ་བསགས་པའིི་འབྲས་བུ་

འབྱུང་འགྱུར་མངོོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའིི་རྣམ་པ་ཐོོན་པའིི་ཚེེ་སྟོོབས་ཆེེ་བའིི་བཟང་པོོའི་ིལས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བསག་ན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་ངན་པ་དེེའིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་མིི་ནུས་པས་བཟང་པོོའི་ི

ལས་གསོགོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེེས་ན་ལས་འབྲས་ཞེེས་བཤད་དེེ་རང་ལ་རང་དབང་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

འདོོད་པ་གཏན་ནས་མིི་རུང་། སྔར་སོོ་སོོས་གསར་དུ་བསགས་པའིི་ནོོར་འཁྲུལ་གྱིི་

ལས་རྣམས་ཕྱིིས་བཟང་པོོའི་ིལས་གསར་པ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གསོོག་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་དེེས་སྔར་སྐྱེེ་བ་དུ་མའིི་རིིང་བསགས་པའིི་ལས་ངན་པ་རྣམས་འདག་པར་

འགྱུར་བ། དཔེེར་ན། སྤྱོོད་འཇུག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་དོོན་དམ་པའིི་ཉམས་

ལེནེ་ཚད་ལྡན་ཞིགི་བྱས་ན་དེསེ་བསྐལ་པ་མང་པོའོི་ིརིངི་བསགས་པའི་ིསྡིགི་པ་རྣམས་

འདག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། དེེས་ན་ལས་འབྲས་མིི་བསླུ་བ་ཞེེས་

པས་སེེམས་རྒྱུད་ཉོོན་མོོངས་དུག་གསུམ་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་སོོང་སྟེེ། རང་གིི་ངང་

གིིས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལས་གསོོག་པ་དེེ་བཟློོག་མ་ཐུབ་པའིི་རིིང་། 

གནས་སྐབས་སྐྱེེ་གནས་བཟང་པོོར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཡིིད་བརྟན་མིི་རུང་བར་གསུངས། དེེ་

ལྟར་འདིརི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་འདོདོ་བྱུང་།

ངེསེ་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚུལ།

དེའེིི་མཇུག་དེེར་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའིི་ཚུལ་ནིི། གཤམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་སྒོམོ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིགཞུང་དེ་ེཡར་བླངས་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། ཤུགས་

དྲག་ཆུ་བོོ་བཞིི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་ཁྱེེར། །བཟློོག་དཀའ་ལས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་དམ་པོོས་

བསྡམས། །བདག་འཛིིན་ལྕགས་ཀྱིི་དྲ་བའིི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིིག་མུན་པའིི་སྨག་

ཆེེན་ཀུན་ནས་འཐིིབས། །མུ་མེེད་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

གྱིིས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདིི་འདྲར་གྱུར་པའིི་མ་རྣམས་

ཀྱིི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེེམས་མཆོོག་བསྐྱེེད་པར་མཛོོད། །ཅེེས་པའིི་གཞུང་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

འདི།ི གནས་སྐབས་འདི་ིའདྲར་གྱུར་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ངེསེ་

འབྱུང་བསྐྱེདེ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་འདོནོ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ེབཏོནོ་ན་ཤིནི་ཏུ་འཚམས་པོ་ོཡོདོ། 

གཞུང་འདིསི་སྡུག་བདེནེ་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོརོ་

བའི་ིའཇུག་རིིམ་བསམ་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ཚུར་བསྡོམོས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

དེེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོོ་བཞིི་ཞེེས་པར་སྦྱོོར་ཚུལ་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་གཙོ་ོབོོ་

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིའབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆུ་བོ་ོབཞི་ིལ་སྦྱོརོ་བ་ཡིནི། སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིཆུ་བོ་ོབཞི་ིཔོ་ོ

དེེ་བཟློོག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཅིིང་། དེེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེ་ན། ལས་ལ་བརྟེེན་

ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ལས་གང་གིསི་བསགས་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། དབུ་མ་འཇུག་

པ་ལས། ཉོནོ་མོོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློོ་

ཡིིས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་། །བདག་ནིི་འདིི་ཡིི་ཡུལ་དུ་རྟོོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོོར་པ་

ཡིསི་བདག་ནི་ིའགོགོ་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིབདག་

འཛིནི་ནམ་འཇིགི་ལྟ་དེེའི་ིདབང་གིསི་ཆགས་སྡང་གཉིསི་འབྱུང་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

ལས་གསོོག་པ་ཡིིན་པས། བདག་འཛིིན་ལྕགས་ཀྱིི་དྲ་བའིི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅེེས་

གསུངས།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་ནམ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའཇིགི་ལྟ་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་

བ་ལྟ་བུའིི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པའིི་རྐྱེེན་ནིི། གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའིི་གཞིི་ཕུང་པོོ་

བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ལ་ཐུག་ཅིངི་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་ཞེསེ་

པ་ནང་གི་ིམྱོངོ་བ་དང་ཕྱིའིི་ིགཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགོས་པ་སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའི་ིཆོསོ་གང་དང་

གང་ཡིིན་ཡང་། དེེ་དག་སྣང་ཞིིང་མྱོོང་བའིི་ཚེེ་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

སྣང་ཞིངི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིབློ་ོཞིགི་ལ་བརྗོདོ། བདག་མེདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ལེེགས་པར་བསམས་ཏེེ་གོོམས་པ་གང་འཚམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་ན་རྨིི་ལམ་ཚུན་

ཆད་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་དཀའ།
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གཟུགས་འཛིིན་པའིི་བློོ་ལ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེེ་གཟུགས་

འཛིནི་ཚུལ་ཞིགི་དང་། བདེནེ་མེདེ་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ེགཟུགས་འཛིནི་ཚུལ་ཞིགི ། 

བདེེན་མིི་བདེེན་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའིི་གཟུགས་འཛིིན་ཚུལ་ཞིིག་སྟེེ་

གསུམ་ཙམ་ཡོོད་པ་ལས། བདེེན་མིི་བདེེན་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའིི་

གཟུགས་འཛིིན་ཚུལ་གྱིི་ནང་གཟུགས་འཛིིན་ཚད་མའམ་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་དེེ་འོངོ་

བཞིནི་ཡོདོ། ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་དམིགིས་པ་ལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོགཏད་

དེ་ེཡུལ་དེ་ེཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིཨ་འཐས་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིཚེ་ེབདེནེ་

འཛིནི་སྐྱེ་ེབཞིནི་ཡོདོ། དེསེ་ན། མ་རིགི་མུན་པའི་ིསྨག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐིབིས། །ཞེསེ་

གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིནི་ཡོངོ་བའི་ིགཞི་ིམ་ལྟ་བུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་གྱིསི་བྱེདེ་པར་

གསུངས།

དེ་ེལྟར་བདག་འཛིནི་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ལས་བསགས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེརྒ་

ན་འཆིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོངོ་བ་ཡིནི་པས། མུ་མེདེ་སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེ

བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མནར། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱིིས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་མནར་བར་གསུངས། དེེ་ལྟ་བུའིི་ངང་ཚུལ་རང་སྟེེང་

དུ་བསམ་པ་ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་ོཞིངི་། གཞན་སྟེངེ་དུ་ཁ་སྤོསོ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་སམ་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པར་འགྲོོ་བ་ཡིིན། རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ངེེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ཚུལ་

གསུངས་པའིི་སྐབས་འདིིར། འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལས་འཁོོར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིིབ་ཚགས་མ་གསུངས་པས་གཤམ་གྱིི་ཚིིག་འདིི་དག་ཡར་བླངས་

ཏེེ་བསམས་ན་ལེེགས་པོོ་ཡོོད། དེེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ་བཤད་དེེ། ངེེས་

འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚད་བསྟན་པ་ནི།ི

དེ་ེལྟར་གོམོས་པས་འཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་ལ། །དེ་ེལྟར་གོམོས་པས་འཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་ལ། །
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། །ཡིདི་སྨོནོ་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། །

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་བློ།ོ །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་བློ།ོ །

བྱུང་ན་དེ་ེཚེ་ེངེསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལགས། །བྱུང་ན་དེ་ེཚེ་ེངེསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལགས། །

ཞེསེ་གསུངས།

བྱང་སེམེས་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡོནོ།

དེ་ེནས་སེམེས་བསྐྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི

ངེསེ་འབྱུང་དེ་ེཡང་རྣམ་དག་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །ངེསེ་འབྱུང་དེ་ེཡང་རྣམ་དག་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱིསི། །

ཟིནི་པ་མེདེ་ན་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །ཟིནི་པ་མེདེ་ན་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །

ཕུན་ཚོགོས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རུ་མི་ིའགྱུར་བས། །ཕུན་ཚོགོས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རུ་མི་ིའགྱུར་བས། །

བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ། །བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཞེེས་པ་ཁ་སེེང་བསྟན་འབར་མའིི་དབུར། 

སེམེས་ཅན་དོནོ་དུ་བདག་གིསི་སྔོནོ། །དཀའ་བ་གང་ཞིགི་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་ི

བདེ་ེབ་བཏང་བ་ཡིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིསྐོརོ་

ཞུས་ཟིནི་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེནུས་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་

ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའིི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་ཐུག་ཡོོད། མིི་ལྟ་བུར་

མཚོོན་ན་དངོོས་གཞིིའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་ལྟ་བུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེས་

དངོསོ་སུ་སྒྲིབི་པ་སྤོངོ་བའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་ཀྱང་དེའེི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མེདེ་ན་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདག་འཛིིན་གྱིི་གཉེེན་པོོར་འགྲོོ་བ་མ་

གཏོོགས་དེེས་བཞག་པའིི་བག་ཆགས་སམ་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེེན་པོོར་འགྲོོ་མིི་ནུས། 

དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་མེེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཇིི་ཙམ་བསྒོོམས་ཀྱང་སྟོོང་ཉིིད་

དགོསོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་བསྒོམོ་པར་མི་ིའགྱུར།
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་

མཆོོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོནོ་ཡིདི་བྱེེད་ཀྱི་ིབསམ་

པའམ་རང་ཁོོ་ནའིི་དོོན་བསམས་ཏེེ་ཚེེ་འདིིའིི་བདེེ་ཐབས་ཆེེད་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོོད་

འབུལ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོནོ་དེ་ེཙམ་མེདེ། སེམེས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞིགི་ལ་

ཡང་གནོོད་པ་མིི་བྱེེད་པར་ཕན་པ་བསྒྲུབ་སྙམ་པའིི་ཕན་པའིི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ོཞིིག་

བསྐྱེེད་ཚེེ། བློོ་དེེ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པ་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེ་མུ་མེེད་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་

ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབར་གསུངས་པ་དངོསོ་ཡོདོ་ཡིནི།

རང་རེའེི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་སུ་འཛམ་བུ་གླིངི་འདིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིདུད་འགྲོ་ོཞིགི་ལ་མཚོནོ་

ནའང་། ཅུང་ཟད་སེེམས་བཟང་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དུད་འགྲོོ་ནང་ཁུལ་འཆམ་

མཐུན་ངང་གནས་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། སེམེས་རྒྱུད་དུལ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཁྱི་ིདེ་ེརིགིས་རང་

གིི་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཁྱིི་གཞན་དང་ཞིི་ལྷོོད་ངང་གནས་ཀྱིི་ཡོོད། གཞན་སུ་དང་ཡང་མིི་

འདྲིིས་པར་རྒྱུན་དུ་རྨུག་མཁན་གྱིི་ཁྱིི་ཞིིག་ཡིིན་ན་གྲོོགས་མེེད་གཅིིག་པུར་བསྡད་རྒྱུ་

མ་གཏོོགས་གཞན་དང་ཞིི་ལྷོོད་ངང་གནས་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད། ཁྱིི་དེེ་རིིགས་སླེེབས་པ་དང་

ཁྱི་ིགཞན་རྣམས་འབྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེདང་མཚུངས་པར་རང་རེ་ེམི་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཕན་

པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་ན་མི་ིགཞན་ཚང་མས་དགའ་མོསོ་བྱ་ཡུལ་ཞིགི་དང་། ཚང་མ་

གཉེནེ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་ཡོངོ་ལ། རང་གཅིགི་པུའི་ིདོནོ་བསམས་ཏེ་ེགོ་ོསྐབས་བྱུང་ཕྱིནི་

གཞན་ལ་དབང་ཡོོད་བྱེེད་པ་དང་། རྫུན་ཤོོད་པ། མགོ་ོསྐོོར་གཏོོང་བ་སོོགས་བྱས་ན་

སྐྱིིད་པ་ཡོོང་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད། དེེས་ན་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དོོན་མིིན་པར་མིི་ཚེེ་འདིི་ག་

རང་ལ་སྐྱིིད་པ་ཞིིག་འདོོད་ཀྱང་སེེམས་བཟང་པོོ་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བ་ཡིིན་པས་ཆོོས་ལུགས་

ཚང་མས་བརྩེ་ེབ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་གསུངས་ཡོདོ།

རང་རེེ་མིི་རྣམས་ལ་བརྩེེ་སེེམས་ཀྱིི་ས་བོོན་ལྟ་བུ་ཞིིག་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱེེས་

ལ་ཡོོད་ཅིིང་། འདིིའིི་ནུས་པ་གོོང་དུ་སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རང་གིི་མིི་ཚེེ་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

པ་ཞིགི་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱང་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོངོ་བ་ཡིནི་པས། 

ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མས་བྱམས་བརྩེའེི་ིབསླབ་བྱ་གསུངས་ཡོདོ། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་

ནས་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིིགས་པའིི་མཐའ་

མེདེ་པའི་ིབྱམས་བརྩེ་ེསྤེལེ་བའི་ིཚུལ་གསུངས་ཤིངི་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱང་

དེེ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཉམས་བཞེེས་གནང་སྟེེ། མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པའིི་ཡོོན་

ཏན་མཐར་ཕྱིིན་པ་དེེ་བྱུང་བ་ཡིིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་འདིི་སྙིིང་རྗེེའིི་རྩ་བ་ཅན་

ཡིིན་པས་འདས་པའིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་རིིང་སྟོོན་པའིི་རྗེེས་འབྲང་གྲངས་

མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་བྱུང་བ་དེ་ེདག་འཕྲལ་དུ་བདེ་ེབ་དང་ཕུགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། མདོརོ་ན། ཚེ་ེའདི་ིཕྱི་ིགཉིིས་ཡོདོ་ཡོོང་

བའི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་སྙིངི་རྗེ་ེདང་བྱམས་བརྩེ་ེཉམས་བཞེསེ་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་

ཡིནི་པས། ཕན་པའི་ིབསམ་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེསེ་ན་སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངོས་མཛད་པ་ཡི།ི །ཐུབ་

དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ཉིིད་ཕན་པར་གཟིིགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་

ནས་བསྐལ་པའི་ིརིངི་རང་གིསི་ཉམས་བཞེསེ་གནང་སྟེ།ེ ཉམས་མྱོངོ་གི་ིརྟོགོས་པ་གོངོ་

དུ་འཕེལེ་ཏེ་ེམཐར་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚེ་ེན། རང་གི་ིཉམས་མྱོངོ་

གིི་སྟེེང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིིག་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་དེེ་ཕན་པའིི་

བསམ་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཡིིན་པར་དགོོངས་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཞེསེ་པ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིིག་ཡིནི།

ངོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེསེ་ཡོོད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིམེདེ། འོནོ་ཀྱང་

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་སྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིགཞུང་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྒོོམ་གྱིི་ཡོོད་ལ། དེེས་སེེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་གྱིི་འདུག །སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་

ལྟ་བས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་དགོསོ་ཤིངི་། 
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

རྣམ་དཔྱོདོ་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་འོངོ་བ་ལ་ཡང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མེདེ་ཐབས་

མེདེ་པ་ཡིནི། མི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་ལྡན་པའམ་དལ་བ་ཐོབོ་པ་དོནོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བའི་ི

ཉམས་ལེེན་གྱིི་གཙོ་ོབོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཉིིས་པོོ་དེེ་ཡིིན། 

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་ཡང་སྟོོང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འཐོོན་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་

ལྟར་ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱིི་ངེེས་འབྱུང་གིི་བསམ་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་ཉམས་

ལེེན་ཤིིན་ཏུ་གཏིིང་ཟབ་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་མེེད་ན་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་

བའིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པའིི་རྒྱུར་མིི་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་དགོོས་པར་

གསུངས།

འདིིར་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་ཐང་ག་བཞུགས་ཡོོད་པ་ལྟར། མཁས་པ་དེེ་

དག་དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་གནང་སྟེེ་དགོོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་གཏིིང་ཟབ་བཞེེས་

མཁན་གྱི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོཡིནི། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཞིབི་

ཏུ་དཔྱོོད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཉམས་བཞེེས་གནང་སྟེེ། ཉམས་མྱོོང་གིི་སྟེེང་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དེེ་བདེེ་སྐྱིིད་འབྱུང་བའིི་རྩ་བ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་མཁས་པ་དེེ་དག་གིིས་

མཛད་པའི་ིགཞུང་མང་པོརོ་བལྟས་ན་ཤེསེ་ནུས། ཟབ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིསྐོརོ་དང་

རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེ་

དགོོས་པ་རེེད། ཞིི་བ་ལྷའིི་སྤྱོོད་འཇུག་ལས། འགྲོོ་བའིི་འཆིི་བདག་འཇོོམས་བྱེེད་

པའིི། །བདུད་རྩིི་མཆོོག་ཀྱང་འདིི་ཡིིན་ནོོ། །འགྲོ་ོབའིི་དབུལ་བ་སེེལ་བ་ཡིི། །མིི་ཟད་

གཏེེར་ཡང་འདིི་ཡིིན་ནོོ། །འགྲོ་ོབའིི་ནད་རབ་ཞིི་བྱེེད་པའིི། །སྨན་གྱིི་མཆོོག་ཀྱང་འདིི་

ཡིནི་ནོ།ོ །སྲིདི་ལམ་འཁྱམ་ཞིངི་དུབ་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིངལ་བསོའོི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ཡིནི། །འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོོ་ལས། །སྒྲོོལ་བར་བྱེེད་པའིི་སྤྱིི་སྟེེགས་ཡིིན། །འགྲོོ་བའིི་ཉོོན་

མོངོས་གདུང་སེལེ་བའི།ི །སེམེས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིནི། །འགྲོ་ོབའི་ིམི་ིཤེསེ་རབ་རིབི་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

དག །དཔྱིིས་འབྱིིན་ཉིི་མ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། །དམ་ཆོོས་འོོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 

མར་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། འདི་ིདག་གང་འཚམ་རིངི་

པོ་ོཡིནི་སྟབས་ཚིིག་འགྲེལེ་བརྒྱག་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་མི་ིའདུག །

ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར། ཕན་པའིི་བསམ་པ་ཡོོད་ན་སེེམས་སྐྱིིད་པ་འོངོ་ལ། 

སེམེས་སྐྱིདི་པ་བྱུང་བས་ལུས་བདེ་ེབ་དང་། ལུས་བདེ་ེབས་ཚེ་ེརིངི་བ་འོངོ་བས། འགྲོ་ོ

བའིི་འཆིི་བདག་འཇོོམས་བྱེེད་པའིི། །བདུད་རྩིི་མཆོོག་ཀྱང་འདིི་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས། འགྲོ་ོབའི་ིནད་རབ་ཞི་ིབྱེདེ་པའི།ི །སྨན་གྱི་ིམཆོགོ་ཀྱང་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་ཏེེ། ད་ལྟ་ཞུས་པ་ལྟར་སེེམས་སྐྱིིད་པོ་ོབྱུང་ན། གཟུགས་པོ་ོབདེེ་ཐང་འབྱུང་

བས་སྨན་ལེེགས་ཤོོས་དེེ་ཡིིན། འགྲོ་ོབའིི་དབུལ་བ་སེེལ་བ་ཡིི། །མིི་ཟད་གཏེེར་ཡང་

འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམེས་བཟང་པོ་ོཡོདོ་ན་གྲོོགས་པོ་ོམང་པོ་ོའོངོ་

ལ། གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་ིཚེ།ེ སྐུ་མཁྱེནེ། སྐུ་མཁྱེནེ་ཞེསེ་རེ་ེ

བ་བརྒྱག་ས་འོངོ་བ་ཡིནི། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

སུ་གཅིིག་ལ་ཡང་རེེ་མིི་དགོོས་སྙམ་དུ་བསྡད་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའིི་

སྐབས་སུ་རེ་ེབ་བརྒྱག་ས་མེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཆེ་ེས་ནས་བསམ་ན། སྲིདི་

ལམ་འཁྱམ་ཞིངི་དུབ་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིངལ་བསོའོི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ད་ལྟ་རང་རེེ་རྣམས་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་གཞན་དབང་དུ་སོོང་སྟེེ་སྲིིད་པ་

འཁོོར་བར་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་ཏེེ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། དེེ་ལྟར་འགྲོ་ོ

བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་བདག་པས་གཞན་གཅེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་

སེམེས་ནང་ངལ་གསོ་ོཐོབོ་པ་འོངོ་བས། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། དེ་ེབས་སྐྱོ་ོངལ་ཀུན་སེལེ་

བའིི། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་རྟ་ཞོོན་ནས། །བདེེ་ནས་བདེེ་བར་འགྲོོ་བ་ལ། །སེེམས་

ཤེསེ་སུ་ཞིགི་སྒྱིདི་ལུག་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས།

དེེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་བློོ་འཁོོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེེ། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

དང་། །འགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ེསྲིདི་བདག་ནི་ིགནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབའི་ི

སྡུག་བསྔལ་སེལེ་བར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་སྐྱེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཕན་སེམེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུ་བསྒྱུར་

བའམ་རྐྱེེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འོངོ་བས་སེེམས་མིི་སྐྱིིད་པ་དང་

སེེམས་ཁྲལ་འོངོ་དགོོས་པ་གཏན་ནས་མེེད། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་

བརྗོོད་དེེ་གཡོོལ་ཐབས་བྱེེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དེེ་ཉིིད་དང་དུ་བླངས་ཏེེ། གོོ་ཆོོད་པར་

མཐོོང་བའིི་སེེམས་ལྡན་དེེ་ལ་མིི་སྐྱིིད་པ་འོངོ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ནས་མེེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིལམ་རིམི་བསྡུས་དོནོ་

ལས། སེམེས་བསྐྱེདེ་ཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིངི་སྟེ།ེ །རླབས་ཆེནེ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཞི་ིདང་རྟེནེ། །ཚོགོས་གཉིསི་ཀུན་ལ་གསེརེ་འགྱུར་རྩི་ིལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ེ

ཚོོགས་སྡུད་པའིི་བསོོད་ནམས་གཏེེར། །དེེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོོ་

རྣམས། །རིནི་ཆེནེ་སེམེས་མཆོགོ་ཐུགས་དམ་མཐིལི་དུ་འཛིནི། །ཅེསེ་གསུངས། འདི་ི

དག་གིསི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡོནོ་བཤད་དེ་ེདངོསོ་

གཞིིའིི་སྒོོམ་ཚུལ་ནིི་གོོང་དུ། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོོ་བཞིི་ཡིི་རྒྱུན་གྱིིས་འཁྱེེར། །ཞེེས་

སོགོས་ཀྱི་ིདོོན་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནི། དེ་ེདག་ཀྱང་།

ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱེརེ། ། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིཡི་ིརྒྱུན་གྱིསི་ཁྱེརེ། ། 

བཟློགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆིངི་བ་དམ་པོསོ་བསྡམས། ། བཟློགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆིངི་བ་དམ་པོསོ་བསྡམས། ། 

བདག་འཛིིན་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། ། བདག་འཛིིན་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། ། 

མ་རིགི་མུན་པའི་ིསྨག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐིབིས། །མ་རིགི་མུན་པའི་ིསྨག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐིབིས། །

མུ་མེདེ་སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབ་རུ། ། མུ་མེདེ་སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབ་རུ། ། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མནར། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མནར། ། 

གནས་སྐབས་འདི་ིའདྲར་གྱུར་པའིི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི ། གནས་སྐབས་འདི་ིའདྲར་གྱུར་པའིི་མ་རྣམས་ཀྱི།ི ། 
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་པར་མཛོདོ། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམེས་མཆོགོ་བསྐྱེདེ་པར་མཛོདོ། །

ཅེེས་གཞན་སྟེེང་དུ་བསམ་པ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚད་ནི།ི གོངོ་དུ་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚད་བསྟན་པ་

ལས་ཤེསེ་ནུས་པས་འདིརི་དངོསོ་སུ་མ་གསུངས།

སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

དེ་ེནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི

གནས་ལུགས་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་མི་ིལྡན་ན། ། གནས་ལུགས་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་མི་ིལྡན་ན། ། 

ངེསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལ་གོམོས་བྱས་ཀྱང་། ། ངེསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལ་གོམོས་བྱས་ཀྱང་། ། 

སྲིདི་པའི་ིརྩ་བ་གཅོདོ་པར་མི་ིནུས་པས། ། སྲིདི་པའི་ིརྩ་བ་གཅོདོ་པར་མི་ིནུས་པས། ། 

དེ་ེཕྱིརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །དེ་ེཕྱིརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། གནད་འགག་ཅིིག་ནིི། འདིིར་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས། དེེ་ཕྱིིར་སྟོོང་ཉིིད་

རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །ཅེསེ་གསུངས་ན་ཤིནི་ཏུ་གོ་ོབདེ་ེཔོ་ོཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ི

སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བས་སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། སྣང་བ་རྟེེན་

འབྲེེལ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེེན་འབྲེེལ་ཞེེས་པ་སྣང་བའིི་ཕྱོོགས་ཡིིན་པས་སྣང་བ་

རྟེེན་འབྲེེལ་མིི་བསླུ་བར་མཐོོང་བའིི་བློོ་དེེ་བདག་འཛིིན་དང་འཛིིན་སྟངས་དངོོས་སུ་

འགལ་བ་མིནི། འོནོ་ཀྱང་འདིརི། དེ་ེཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །ཅེསེ་

མ་གསུངས་པར། དེེ་ཕྱིིར་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟོོགས་པའིི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེེས་གསུངས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སྤྱིརི་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིཀས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསུང་བཞིནི་

ཡོོད། དེེ་ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་དེེ་ནང་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་གསུང་བ་

ཡིནི།
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཚིིག་གིི་ཆ་ནས་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞེེས་གཅིིག་གྱུར་དུ་གསུང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་

གྱིི་ཆ་ནས་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞེེས་པ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྲེེལ་

དང་། བརྟེནེ་ནས་བཞག་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཞེསེ་པ་ཕལ་ཆེརེ་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཐུན་མོངོ་དུ་ཁས་ལེནེ་ཞིངི་། བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཞེསེ་པ་མིངི་རྐྱང་

བཏགས་ཡོོད་ཙམ་གྱིི་གོ་ོབ་དང་འབྲེེལ་བས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མིི་བཞེེད་པའིི་དབུ་

མ་པའམ་ཡོོངས་གྲགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ོནས་བཞེེད་པ་ཡིིན། རྟེེན་འབྲེེལ་ཕྲ་

མོོའི་ིདོོན་ཤེེས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་བ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་རྙེེད་དེེ་མཐའ་གཉིིས་སེེལ་བའིི་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་འདིརི་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གསུང་བཞེདེ་

ནས། དེེ་ཕྱིིར་རྟེེན་འབྲེེལ་རྟོོགས་པའིི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། རྟེེན་

འབྲེལེ་བསྟོདོ་པར་ཡང་། འཇིགི་རྟེནེ་རྒུད་པ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེཡི་ིརྩ་བ་མ་རིགི་སྟེ།ེ །གང་

ཞིིག་མཐོོང་བས་དེེ་བཟློོག་པ། །རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེེས་

གསུངས། འདིིར་ཡང་རྟེེན་འབྲེེལ་མཐོོང་བའིི་བློོ་དེེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་རྣམ་ཅན་ཡིིན་པས་

བདེེན་འཛིིན་དང་དམིིགས་པ་གཅིིག་ལ་དམིིགས་ནས་འཛིིན་སྟངས་དངོོས་འགལ་

མིིན་པས་བདེེན་འཛིིན་ལ་མིི་གནོོད་ཅེེས་དོོགས་པ་འོངོ་བའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པའིི་དབུར། གང་ཞིིག་གཟིིགས་ཤིིང་གསུང་བ་ཡིི། །མཁྱེེན་དང་

སྟོནོ་པ་བླ་ན་མེདེ། །རྒྱལ་བ་རྟེནེ་ཅིིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །གཟིགིས་ཤིངི་འདོམོས་པ་

དེ་ེལ་འདུད། །ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ།

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ནང་། རྟེནེ་འབྱུང་ཕྲ་མོའོི་ིདོནོ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པར་

ཤེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། གཤམ་དུ། རྟེེན་འབྲེེལ་མིི་སླུར་མཐོོང་བ་ཙམ་ཉིིད་ནས། །ངེེས་

ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིནི་སྟངས་ཀུན་འཇིགི་ན། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འོངོ་བར་གསུངས། 

མདོོར་ན། འདིིར་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་

དང་འབྲེལེ། དེ་ེཕྱིརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །ཅེསེ་གསུངས། སྟོངོ་པ་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

ཉིིད་དེེ་ཡང་དོོན་དམ་པར་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་དམ་གཟུང་

འཛིིན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བུ་མིིན། ཚོོགས་དྲུག་གིི་ཡུལ་གང་དང་

འཕྲད་ཀྱང་དེེ་དག་བརྟེེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་གཏན་ནས་མིི་འཆར་བར་དོོན་སྟེེང་

ནས་ཡོོད་པར་འཆར་བཞིིན་ཡོོད། དོོན་སྟེེང་ནས་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་དེེ་དོོན་སྟེེང་ནས་

གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་དོོན་ལ་ཁོ་ོཐག་ཆོོད་པའིི་ངེེས་པ་རྙེེད་པའིི་ཚེེ་སྣང་ཙམ་ཉིིད་ནས་དེེ་

ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེདེ་སྙམ་དུ་གང་འཚམ་བློོར་འཆར་བ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག །

སེརེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིསོགོ་པོ་ོརྒན་དངོསོ་གྲུབ་ཚོགོས་གཉིསི་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་ཐུགས་སྣང་

ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། སྔར་གྱི་ིལུགས་སྲོལོ་ལ་སྨོནོ་ལམ་དམ་བཅའ་བཞག་གྲུབ་སྟེ་ེལྷོ་ོ

གནས་ལ་འགྲོོ་སྲོོལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལྟར། ངོོས་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེེ་ལྷོོ་གནས་ལ་ཕྱིིན་

གྲུབ་མཚམས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོ་དབུ་ནས་མར་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བལྟ་རྒྱུའིི་

བཀའ་མོལོ་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་ཟིངི་འཁྲུག་ལངས་ཏེེ་མ་བྱུང་བ་རེདེ། གང་ལྟར་ཐོགོ་མར་

ངོསོ་རང་རྒན་དངོསོ་གྲུབ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བར་དོོ་སྣང་སླེེབས་པ་རེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་རྗེེའིི་གསུང་རྣམས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིིགས་

ཚོགོས་དྲུག་མཇལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡིིན་པ་ཤེེས་ཤིིང་། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་གཞུང་དེེ་དག་མཇལ་བའིི་ཚེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

ཞེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བསམ་བློ་ོགང་

འཚམ་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། དེསེ་ན་ངོསོ་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་དོ་ོསྣང་སླེེབས་པའི་ིརྐྱེནེ་

སོགོ་པོ་ོཞིགི་གིསི་བྱས་ཤིངི་དེ་ེརིངི་ཁྱེདེ་ཚོ་ོསོགོ་པོ་ོརྣམས་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐོརོ་འཆད་

ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

རྒན་དངོསོ་གྲུབ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྟ་བ་རྟོགོས་པའི་ིཚད། ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་

རྫོོགས་པའིི་ཚད་ཅེེས་དབྱེེ་བ་གཉིིས་གསུང་གིི་ཡོོད། དེེ་ལྟར་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་ཆོོག་པ་ལྟ་བུ་

ཞིགི་རེདེ།
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གང་ཞིགི་འཁོོར་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི ། གང་ཞིགི་འཁོོར་འདས་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི ། 

རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེདེ་མཐོངོ་ཞིངི་། ། རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེདེ་མཐོངོ་ཞིངི་། ། 

དམིགིས་པའི་ིགཏད་སོ་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞིགི་པ། ། དམིགིས་པའི་ིགཏད་སོ་ོགང་ཡིནི་ཀུན་ཞིགི་པ། ། 

དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་དགྱེསེ་པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །དེ་ེནི་ིསངས་རྒྱས་དགྱེསེ་པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིིས་ཐོོག་མར་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའིི་འགོོ་ལྟ་བུ་ཚུགས་བཞིིན་པ་

བསྟན། དེེ་ཡང་འཁོོར་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་གསུངས་པ་

ལས། མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་དེེར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྱུང་གིི་རྣམ་

གཞག་བཤད་དུ་མེདེ། འཕྲད་ལྟོསོ་རྟེནེ་གསུམ་ལས་འཕྲད་ཅེསེ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

འབྱུང་གསུངས་ལ། ལྟོོས་ཞེེས་པས་ཆ་ལ་ལྟོོས་པའིི་རྟེེན་འབྱུང་གསུངས་ཤིིང་དེེ་རང་

རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི། རྟེནེ་ཞེསེ་པས་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་

དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་འདིི་ཞེེས་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་ས་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པའིི་མིིང་

རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་གྱི་ིདོནོ་བསྟན་པ་ཡིནི།

དེེ་ལྟར་རྟེེན་འབྱུང་ཞེེས་པའིི་གོོ་བ་དེེ་འཕྲད་ལྟོོས་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་

བཤད་དགོོས། འཕྲད་ཅེེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པར་མིི་འདོོད་ཀྱང་རྒྱུ་

འགག་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པའིི་བྱ་བ་

གཉིིས་པོོ་དུས་མཉམ་ཡིིན་པར་བཤད་དེེ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་འཕྲད་པའིི་དོོན་གསུངས། 

ལྟོོས་ཞེེས་པ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོོས་པ་སྟེེ། གཞིི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཅེེས་

གསུངས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱང་དེེའིི་ཁོོངས་སུ་འདུས། ཐ་སྙད་དུ་

ཡང་རང་མཚན་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མིི་བཞེེད་པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ཁས་ལེེན་པའིི་ལུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་ཙམ་འཐད་ལ། འདིི་

ཡང་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་

གང་། །དེེ་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤད། །དེེ་ནིི་བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟེེ། །དེེ་ཉིིད་དབུ་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

མའིི་ལམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་པའིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིི་ཀས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པའིི་ཚུལ་

གསུངས་ཤིངི་། དུད་འགྲོོའི་ིརིགིས་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་ཕལ་ཆེརེ་རང་གི་ིའདོདོ་བྱའི་ི

དོནོ་རྒྱུ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཚུལ་གང་འཚམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཚུལ་ལ་

ཞིིབ་ཏུ་བསམ་ན། རྒྱུ་ཞེེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོོས་ནས་འཇོོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་རྒྱུ་འོངོ་ཐབས་མེེད། འབྲས་བུ་དེེ་ཡང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིིན་

ཡང་རང་འབྲས་ལ་ལྟོསོ་ནས་རྒྱུ་ཡིནི་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིསི་ལྟོསོ་ནས་འཇོགོ་

པ་ལས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་འབྲས་འཇོགོ་མི་ིནུས། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་ལྟོསོ་

པར་འགལ་ལ། ལྟོསོ་པ་དང་མ་ལྟོསོ་པ་གཉིསི་དངོསོ་འགལ་ཡིནི།

གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ལ་རག་

མ་ལས་པར་འགྱུར་བས་དུས་ནམ་ཡང་རྒྱུའི་ིངོ་ོབོརོ་གྲུབ་དགོོས་མོདོ། རྒྱུ་དེེ་ཡང་རང་

གིི་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་འབྲས་བུར་འཇོོག་པས་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིིན། 

དེེས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོསོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུ་ཉིདི་ཀྱང་རྒྱུའིི་ངོ་ོབོོར་གྲུབ་པ་འབྲས་

བུ་ལ་ལྟོོས་པར་གསུངས། དེེ་བཞིིན་དུ་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་གང་དང་

གང་ཡིིན་ཡང་ལྟོོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་ལྟོོས་མེེད་རང་གིིས་གྲུབ་

པ་གཏན་ནས་མེེད་པ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། གང་ཞིིག་འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས། དེེ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེེད་མཐོོང་

ཞིིང་། །ཞེེས་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་བསྙོོན་དུ་མེེད་པར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ། 

ལྟོོས་མེེད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་བཞིིན་འདུག་ཀྱང་། དེེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཏན་

ནས་མེདེ་ཐག་ཆོདོ་ཡིནི་སྙམ་དུ་བློརོ་འཆར་བ་ཞིགི་འོངོ་བར་གསུངས།

སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མེདེ་པ་དང་། ། སྣང་བ་རྟེནེ་འབྲེལེ་བསླུ་བ་མེདེ་པ་དང་། ། 

སྟོངོ་པ་ཁས་ལེནེ་བྲལ་བའི་ིགོ་ོབ་གཉིསི། ། སྟོངོ་པ་ཁས་ལེནེ་བྲལ་བའི་ིགོ་ོབ་གཉིསི། ། 
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཇི་ིསྲིདི་སོ་ོསོརོ་སྣང་བ་དེ་ེསྲིདི་དུ། ། ཇི་ིསྲིདི་སོ་ོསོརོ་སྣང་བ་དེ་ེསྲིདི་དུ། ། 

ད་དུང་ཐུབ་པའི་ིདགོངོས་པ་རྟོགོས་པ་མེདེ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་ིདགོངོས་པ་རྟོགོས་པ་མེདེ། །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོལོ་སའི་ིཆ་ནས་གཅིགི་དུ་བྲལ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཏགས་དོོན་བཙལ་ཏེེ་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པར་འགྱུར་བས་ཁས་ལེེན་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་

ཞེེས་བརྗོོད་སྲོོལ་བྱུང་བ། དཔེེར་ན། ལེེགས་བཤད་གསེེར་ཕྲེེང་དུ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅེསེ་པ་སྤྲོསོ་པ་མཐའ་དག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི་པས་དེ་ེལ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཞེསེ་མིངི་

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བློོས་གཟུང་བ་དང་རྟོོགས་པར་བྱར་མེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། 

གོངོ་དུ་རྟེནེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ེདམིགིས་གཏད་མཐའ་དག་བཤིགི་ཐུབ་པ་ཞིགི་

བྱུང་ན། རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། གཤམ་

འདིིར་དམིིགས་གཏད་བཤིིག་པའིི་ཁུལ་བྱས་ཏེེ་སྟོོང་པའིི་གོ་ོབ་ཙམ་ཞིིག་སླེེབས་ཀྱང་

རྟེནེ་འབྲེལེ་སླུ་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་འཇོོག་མི་ིཤེསེ་པར་གཞན་ངོརོ་སྐྱེལེ་བ་དང་། སྣང་བ་

རྟེེན་འབྲེེལ་མིི་སླུ་བར་ངེེས་པ་དྲངས་པའིི་ཚེེ་སྤྲོོས་བྲལ་སྟོོང་པའིི་གནད་ལ་ངེེས་པ་

འདྲེེན་མིི་ནུས་པར་སྣང་སྟོོང་གཉིིས་པོོ་རེེས་འཇོོག་ཏུ་སོོང་བ་དེེ་སྲིིད་དུ་ཐུབ་པའིི་

དགོངོས་པ་རྟོགོས་པ་མེདེ་པར་གསུངས།

ནམ་ཞིིག་རེསེ་འཇོགོ་མེདེ་པར་ཅིགི་ཅར་དུ། ། ནམ་ཞིིག་རེསེ་འཇོགོ་མེདེ་པར་ཅིགི་ཅར་དུ། ། 

རྟེནེ་འབྲེལེ་མི་ིསླུར་མཐོོང་བ་ཙམ་ཉིདི་ནས། །རྟེནེ་འབྲེལེ་མི་ིསླུར་མཐོོང་བ་ཙམ་ཉིདི་ནས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིིའིི་དོོན་ལ་ཞིིབ་ཚགས་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་དཔྱད་དགོོས་པ་ཡིིན། 

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིནང་འདིའིི་ིསྐོརོ་དཔྱད་པ་

ཞིགི་གནང་ཡོདོ།

ངེསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀུན་འཇིགི་ན། ། ངེསེ་ཤེསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ཀུན་འཇིགི་ན། ། 

དེ་ེཚེ་ེལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །དེ་ེཚེ་ེལྟ་བའིི་དཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ལགས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིི་བདེེན་འཛིིན་གཤགས་འདེེབས་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

ནང་། ངེེས་ཤེེས་ཡུལ་གྱིི་འཛིིན་སྟངས་ཀུན་འཇིིག་ནིི། །བདེེན་པར་གྲུབ་པའིི་འཛིིན་

སྟངས་ཡིིན་པར་གོོ །ཞེེས་ཆོོས་ཅན་འཇལ་བའིི་བློོ་ལ་ཆོོས་ཅན་དེེ་ཉིིད་དོོན་གྱིི་ངོོས་

ནས་ཡོོད་པར་སྣང་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟར་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའིི་བློོ་དེེའིི་

འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྷག་མེདེ་དུ་ཁེགེས་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་ལྟ་བའི་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པར་

གསུངས།

དེེ་ལྟར་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དམ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་བ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྣང་དུས་ཉིིད་ནས་ཕར་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་

སྣང་བཞིིན་འདུག་ཀྱང་། དེེ་ལྟར་མེེད་སྙམ་དུ་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པའིི་ངེེས་པ་འདྲེེན་ནུས་པ་

ཞིགི་འོངོ་བས་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་བ་དང་། སྟོངོ་པ་ཞེསེ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པས་སྟོོང་པའིི་དོོན་ཡིིན་པས་དེེའིི་གོོ་བ་རྙེེད་པའིི་ཚེེ། ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་

པས་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྐྱེནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་འཐད་པ་སོགོས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོགོ་ཐུབ་པས་སྟོངོ་པས་མེདེ་མཐའ་

སེལེ་བར་གསུངས།

གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ིབསྟོོད་པ་དོནོ་ལྡན་མ་ལས། སྣང་སྟོངོ་རིམི་

པས་ཆད་རྟག་མཐའ། །སེལེ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་འདོདོ་ཀྱང་། །བཟློགོ་སྟེ་ེསྨྲ་བ་འདི་ིཁོ་ོ

ནས། །བརྒྱུད་མའི་ིཀླན་ཀ་མཐའ་དག་བསལ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྣང་བ་དང་སྟོངོ་པ་

གཉིིས་ལས་སྣང་བས་མེེད་མཐའ་སེེལ་བ་དང་། སྟོོང་པས་ཡོོད་མཐའ་སེེལ་བའིི་ཚུལ་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིསི་འདོདོ་ཀྱང་། བཟློགོ་སྟེ་ེསྨྲ་བ་སྟེ་ེསྣང་བས་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་

བ་དང་སྟོོང་པས་མེེད་མཐའ་སེེལ་བའིི་ཚུལ་ངེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དེེ་ཁོ་ོན་

ཉིདི་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པར་རྟོགོས་པ་ཞིགི་འོངོ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ

གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་བ་དང་། །

སྟོངོ་པས་མེདེ་མཐའ་སེལེ་ཞིངི་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །སྟོངོ་པས་མེདེ་མཐའ་སེལེ་ཞིངི་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ན། །

མཐར་འཛིནི་ལྟ་བས་འཕྲོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །མཐར་འཛིནི་ལྟ་བས་འཕྲོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་བ་དང་། སྟོངོ་པས་

མེེད་མཐའ་སེེལ་བའིི་ཚུལ་ངེེས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བ་འོངོ་

སྟེེ། ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ཡིིན་པས་རྐྱེེན་གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་དང་། རྐྱེེན་

གཞན་ལ་རག་ལས་པར་གྲུབ་ལ། རྐྱེེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའིི་ཚུལ་འཐད་པས་རྒྱུ་

འབྲས་དང་བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་ལ་སོགོས་པ་འཐད་སྙམ་དུ་ངེསེ་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིནི།

དེ་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི ། དེ་ེལྟར་ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི ། 

གནད་རྣམས་རང་གིསི་ཇི་ིབཞིིན་རྟོགོས་པའི་ིཚེ།ེ །གནད་རྣམས་རང་གིསི་ཇི་ིབཞིིན་རྟོགོས་པའི་ིཚེ།ེ །

དབེནེ་པ་བསྟེནེ་ཏེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་སྟོབོས་བསྐྱེེད་ནས། །དབེནེ་པ་བསྟེནེ་ཏེ་ེབརྩོནོ་འགྲུས་སྟོབོས་བསྐྱེེད་ནས། །

གཏན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིགི་བུ། །གཏན་གྱི་ིམདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིགི་བུ། །

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིམང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིམང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིདགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་

ཚ་ཁོ་ོདབོནོ་པོ་ོངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།ོ །ཚ་ཁོ་ོདབོནོ་པོ་ོངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་བུ་ཞེསེ་པའི་ིཉེ་ེཚིགི་གིསི་གདམས་པ་ལྟར་རང་རེསེ་

ཀྱང་བུའི་ིགྲས་སུ་ཨེ་ེཚུད་མི་ིཚུད་བལྟ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

བྱང་སེམེས་དང་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

སྤྱོོད་འཇུག་ལས། འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་བ་ཇིི་སྙེེད་པ། །དེེ་ཀུན་གཞན་བདེེ་འདོོད་ལས་

བྱུང་། །འཇིགི་རྟེནེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེཀུན་རང་བདེ་ེའདོདོ་ལས་བྱུང་། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་སྲིིད་ཞིིའིི་རྒུད་པ་ཀུན་རང་གཅིིག་པུའིི་དོོན་བསམ་པའིི་རང་གཅེེས་

འཛིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེེའིི་གཉེེན་པོོར་གཞན་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་བསྒོོམ་དགོོས་པར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་རང་
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ལམ་གཙོའི་བཀའ་ཁྲིད

གཅེེས་འཛིིན་གྱིི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོོང་བ་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་རྒུད་པ་ཇིི་སྙེེད་

པ། །དེེ་ཡིི་རྩ་བ་མ་རིིག་སྟེེ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིིད་པ་འཁོོར་བའིི་རྒུད་པ་

ཐམས་ཅད་མ་རིགི་པའམ་མི་ིཤེསེ་པའིི་དབང་གིསི་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིངི་། མི་ིཤེསེ་

པའིི་རྩ་བ་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའིི་མ་རིིག་པར་ཐུག་ཅིིང་། དེེའིི་གཉེེན་པོ་ོསྟོོང་ཉིིད་

རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏེེ། མདོ་ོདོོན་སྙིིང་པོོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་ཀྱིསི་བྱ་བ་གང་ཞིགི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། རང་རེརེ་སྡུག་བསྔལ་

ཡོངོ་བའི་ིརྩ་བ་རང་གཅེསེ་འཛིནི་དང་བདེནེ་འཛིནི་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེཡིནི་ལ་དེ་ེལ་ཁ་གཏད་

གཅོོག་གིི་ཡོདོ།

དེེས་ན་རང་ཉིིད་གཏན་དུ་བདེེ་བ་དང་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་བའིི་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགནད་འགག་དེ་ེཤེསེ་དགོསོ་པ་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན། དེེ་མིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཞེེས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་ཡིིན་མོོད། དེེ་མེེད་

ཀྱང་ང་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ིབསམ་བློ་ོའཁོརོ་འོངོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྟོངོ་ཉིདི་

ཀྱིི་ལྟ་བ་ཞེེས་པ་རྙོོག་གྲ་ཆེེ་རོོགས་ཡིིན་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འོངོ་སྲིིད། བསམ་བློོ་ཞིིབ་ཏུ་

བཏང་ན་གནད་འགག་ལྟ་བུ་རང་རེེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་པ་དང་བདེེ་བ་

འདོདོ་པ་ལ་ཐུག་ཡོདོ། སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ་དང་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་རང་གི་ིངང་གིསི་

ཡོདོ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལ་གཉེནེ་པོ་ོབསྟེནེ་ཐུབ་

པ་ཞིིག་བྱུང་ན་གཏན་དུ་བདེེ་བ་འོངོ་བ་ཡིིན། རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ལམ་རིིམ་བསྡུས་དོོན་

ནང་། དེ་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི།ི །ལམ་མཆོགོ་གཉིསི་ཀར་དགོསོ་པའི་ི

ཐུན་མོོང་ལམ། །ཇིི་བཞིིན་བསྐྱེེད་ནས་མཁས་པའིི་དེེད་དཔོོན་གྱིི། །མགོོན་ལ་བརྟེེན་

ནས་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེརེ། །ཞུགས་ནས་ཡོངོས་རྫོགོས་མན་ངག་བསྟེནེ་པ་དེསེ། །དལ་

འབྱོརོ་ཐོབོ་པ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཞེེས་གསུངས།
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ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་འཕོྲོ།

དེ་ེནས་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའི་ིའཕྲོ་ོདེ་ེའདོནོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཐུན་མོངོ་ལམ་སྦྱངས་སྣོདོ་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐུན་མོངོ་ལམ་སྦྱངས་སྣོདོ་དུ་གྱུར་པ་ན། །

ཐེགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་གྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེགེ །ཐེགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་གྱུར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐེགེ །

སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིའཇུག་ངོགོས་དམ་པ་དེརེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིའཇུག་ངོགོས་དམ་པ་དེརེ། །

བདེ་ེབླག་ཉིདི་དུ་འཇུག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བདེ་ེབླག་ཉིདི་དུ་འཇུག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

སྤྱིརི་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་ཡང་རྩ་རླུང་སྒོམོ་པ་སོགོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡོདོ་ཅིངི་འཕོ་ོ

བ་དང་གྲོོང་འཇུག་ཀྱང་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་གོོ་ཐོོས་བྱུང་། སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོོན་

ནས་ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིནི་ཟིནི་ཅིངི་། འགོ་ོསྟོོད་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིིན་ཞེེས་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་གསུང་མཁན་བྱུང་ཡོོད། ཁ་སང་ཞུས་པ་

ལྟར་པཱ་ལིིའིི་གཞུང་དེེ་དག་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་སྟབས་ལོོ་རྒྱུས་སུ་

འཁོོད་ཡོོད་ཀྱང་ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཉུང་ཤས་ཀྱིི་ངོོར་

གསུངས་པ་ཡིིན་སྟབས་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་མ་འཁོོད་པར་བརྟེེན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་བྱུང་ཡོོད།

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་དང་། བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ི

མདོ་ོསྡེེ་རྒྱན་གྱིི་ལེེའུ་གཉིིས་པའིི་ནང་ཐེེག་ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་དག་གིི་

རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མ་སྙིངི་པོ་ོརྩ་འགྲེལེ་གྱི་ིསྐབས་ཐེགེ་

ཆེེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐོོར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞིི་བ་ལྷའིི་སྤྱོོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཐེགེ་ཆེནེ་བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས་ཡོདོ། དེསེ་ན་སྔར་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཞུང་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མིིན་པར་སྨྲ་བའིི་རྒོོལ་བ་བྱུང་ཡོོད་ལ། དེེང་སང་ཡང་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོོའི་ིགཞུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མིནི་ཞེསེ་གསུང་མཁན་ཡོདོ།

ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་དེ་ེནང་པའི་ིཆོསོ་མིནི་ཞེསེ་གསུང་མཁན་

སྔར་ཡང་བྱུང་ཡོོད་ལ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས་དེེ་དག་གིི་གནད་འགག་ཇིི་

ཡིིན་ཤེེས་དགོོས། ཁ་སང་མདོོར་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་བདེེན་པ་བཞིི་ལས་གཙོོ་བོོ་

འགོོག་བདེེན་གྱིི་སྐོོར་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པའིི་འགྲེེལ་བཤད་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་

གཞུང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། མདོོ་སྡེེ་དགོོངས་འགྲེེལ་དུ་འཁོོར་ལོོ་དང་པོོ་བདེེན་བཞིིའིི་

ཆོསོ་འཁོརོ་དང་། འཁོརོ་ལོ་ོབར་པ་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་འཁོརོ། འཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་

མ་ལེགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་

གཞུང་དེེ་ལས་སེེམས་ཙམ་པའིི་ལྟ་བ་གསུང་བཞེེད་ནས་དེེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིིན། 

སེེམས་ཙམ་པའིི་ལྟ་བ་ལྟར་ན། ཕྱིི་དོོན་འགོོག་པར་བྱེེད་ཀྱང་ནང་ཤེེས་པ་བདེེན་གྲུབ་

ཏུ་འདོོད་པས་བར་པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའིི་ཆོོས་འཁོོར་གྱིི་སྐབས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོོ་

བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པར་ཁས་ལེེན་པ་མིི་འགྲིིག་པར་མཐོོང་སྟེེ། 

འཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་མ་དགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིནང་ཆ་ཕྱེ་ེནས་གསུངས་པ་ཡིནི།

འཁོོར་ལོོ་མཐའ་མའིི་ནང་རྒྱུད་བླ་མའིི་བཤད་བྱའིི་རྩ་བར་གྱུར་པའིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོཞེསེ་པ་ཞིགི་བཞུགས་ཤིངི་། དེསེ་བདེནེ་པ་བཞིའིི་ིནང་གི་ི

གཙོ་ོབོ་ོལམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་རྩལ་འདོནོ་མཛད་དེ་ེགསུངས། འཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་མའི་ིགྲས་སུ་

དྲང་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོའདི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོ

ཡིནི་ལ། འཁོརོ་ལོ་ོབར་པ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་ཡུལ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དཔྱིསི་

ཕྱིནི་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདོའོི་ིནང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ི

འོདོ་གསལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ་ེའདིསི་སྔགས་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིབཏིངིས་ཡོདོ། དེ་ེ
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཡང་། སྔགས་ལམ་གྱིིས་སེེམས་ཕྲ་རགས་ཕྱེེ་སྟེེ་སེེམས་ཕྲ་མོ་ོལམ་དུ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་ཤིིང་། འདིི་སྔགས་ལམ་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་ལ། འཁོོར་ལོོ་

མཐའ་མའི་ིགྲས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདོརོ་དཔེ་ེདགུ་དོནོ་དགུའི་ིལམ་

ནས་སེམེས་རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདོ་གསལ་བའི་ིཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་གསུངས་ཡོདོ།

གསང་སྔགས་སྤྱོདོ་པ་སྤྱི་ིབསླབ་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་གཏོོགས་ཚུལ།

འགའ་ཞིིག་གིིས་གསང་སྔགས་ཞེེས་པ་ཟུར་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དང་། ཡང་འགའ་

ཞིིག་གིིས་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་འབྲེེལ་མེེད་ཐ་དད་ལྟ་བུར་ངོོས་

འཛིནི་བྱེདེ་པ་ཡོངོ་གི་ིའདུག །ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིཔཱ་ལིའིི་ིགཞུང་ནས་

གསུངས་པ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད་པས། 

དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོོའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་ལམ་རྣམས་སྣོོན་མ་བཏབ་

སྟེེ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ལས་དེེ་གཉིིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེེ་སྟེེ་འགྲོ་ོབ་མིི་རུང་། དེེ་བཞིིན་དུ་གསང་

སྔགས་ཞེེས་ཟུར་དུ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་པར་པཱ་ལིིའིི་གཞུང་ནས་

གསུངས་པའི་ིབདེནེ་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོརོ་རྣམས་གཞིརི་བྱས། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ི

གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བའིི་སྣོོན་མ་བཏབ། དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོོའི་ིམདོོ་ལས་གསུངས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དེེ་དག་

བསྣན་ཏེེ་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིས་

བཅད་གསུང་བའི་ིཚེ།ེ ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྤྱི་ིལ་བསླབ་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་

པ་ལ་སློོབ་པའིི་ཚུལ་ལོོ་ཞེེས་སྔགས་ལམ་ལ་སློོབ་པ་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་

པའི་ིགྲས་སུ་བགྲངས་ཡོདོ།

དེེ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་སྤྱིི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཞེེས་པའིི་ནང་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སློོབ་པ་

གསུངས་ལ། དེ་ེནས་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དོནོ་
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ལ་ཡང་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ། ཕྱིིན་དྲུག་གིི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་གཉིིས་ཏེེ་ཞིི་ལྷག་གཉིིས་པོོ་སྔགས་ལམ་གྱིིས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་

སྒོོམ་པར་གསུངས་ཡོོད། རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་ཀས་ཐུན་མོོང་དུ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིིགས་པའིི་ཞིི་

གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེེ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་སྦྱོོར་གྱིི་རིིགས་དེེ་འདྲ་ཡང་གསུངས་པ་དེེ་

དག་ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པའི་ིཟབ་ཁྱད་ཡིནི་ལ། ལྷག་མཐོངོ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཀར་ཡོདོ་

ཀྱང་གཙོོ་བོོ་བླ་མེེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིིས་

སྟོངོ་ཉིིད་སྒོམོ་པའི་ིལྷག་མཐོོང་ཁྱད་པར་བ་ཞིགི་གིི་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཟབ་

ཏུ་དང་རླབས་ཆེ་ེརུ་བཏང་བ་ལས་རྨང་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཕྱིནི་དྲུག་གི་ིསྤྱོདོ་

པའི་ིཁོངོས་སུ་འདུས་ཡོདོ།

རིགི་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མི་ིའཐད་པའི་ིཚུལ།

གཞུང་འདིརི། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ེབོའོི་ིའཇུག་ངོགོས་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་

ལྔ་བརྒྱའིི་གོོང་དུ་བྱོོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་མངོོན་པ་མཛོོད་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེའེི་ིསྟོདོ་ལ་སོ་ོསྐྱེ་ེདང་། དེ་ེནས་ལོ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱད་མཛད་དེ་ེམཐར་

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་སྲོོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་ོརེངེས་མངོནོ་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་

པ་ལས་དེའེི་ིགོངོ་དུ་སོ་ོསྐྱེརེ་འདོདོ་པ་ཡིནི། སྦྱོརོ་ལམ་ནས་བཟུང་སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིིག་ལ་མངོོན་དུ་མཛད་དེེ་སངས་རྒྱས་པར་

གསུངས། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེལྷག་མེདེ་མྱང་འདས་

མངོནོ་དུ་མཛད་པའི་ིརྗེསེ་སུ་རིགི་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འདོདོ་པ་ཡིནི། མགོནོ་པོ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རིགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིནང་འདིིའི་ིསྐོརོ་དོགོས་སློངོ་གནང་ཡོདོ།

དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་གྲགས་ལ་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་སོ་ོལྔར་མངོོན་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་ལོ་ོབཞིི་བཅུ་ལྷག་

ཙམ་མ་གཏོོགས་མ་བཞུགས་པས། བྱ་དཀའ་བའིི་རྒྱུ་གྲངས་མེེད་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་

བསགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལོ་ོབཅུ་གྲངས་འགའ་ཞིགི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཁས་ལེནེ་པ་

མི་ིབདེ་ེཞིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་སོ་ོ

བདུན་གྱིི་ལམ་དེེ་ཙམ་ཞིིག་གིིས་རྣམ་མཁྱེེན་འཐོོབ་པ་མིི་འོངོ་ཞེེས་སོོགས་དཔྱད་པ་

གནང་ཡོདོ།

སྤྱིིར་བཏང་གོོ་རྟོོགས་ Common sense དང་འབྲེེལ་ནས་བསམ་བློོ་བཏང་

ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ཞེེ་ས་མ་ཞུས་ན་སྐུ་ཚེེའིི་སྟོོད་ལ་ཐ་མལ་པ་

དང་། དེ་ེནས་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཁག་

པོ་ོཡོོད། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སོོགས་ནས་གསུངས་པའིི་སྐུ་བཞིིའིི་རྣམ་

གཞག་བློོར་འཆར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་འཇོོག་བདེེ་པོ་ོཡོོད། དེེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་བཟོོ་བོོ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡོོད་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིན་ཞིིང་། མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་དེེ་ཡང་

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུའི་ིགང་འདུལ་གྱི་ིགདུལ་བྱ་ཡོདོ་པའི་ིགནས་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་

སྐུའི་ིརྣམ་པར་འཆར་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་ཅུང་ཟད་གོ་ོབ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

ངོོས་ཀྱིིས་ངོོ་ཤེེས་ཤིིག་གིིས། ཐའེེ་ལནྜ་ལ་མངོོན་པ་ནས་བཤད་པའིི་བདེེན་

བཞི་ིམི་ིརྟག་སོགོས་བཅུ་དྲུག་གི་ིལམ་ཙམ་བསྒོམོས་ཏེ།ེ འདོདོ་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་

གྱུར་པའམ་མངོནོ་པ་ནས་བཤད་པའི་ིདམིགིས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་རེ་ེཞིགི་མངོནོ་

གྱུར་པ་སྤངས་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་རྣམ་གཞག་ཅིིག་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིི་དགྲ་བཅོོམ་

པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེེ་པའིི་དགེེ་སློོང་ངོོ་མཚར་སྐྱེེ་

དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་འདུག་ཅིངི་། ཁོངོ་ཐའེ་ེལནྜ་ལ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཉིནི་གཅིགི་

སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོརོ་དགྲ་བཅོམོ་པས་བསྐོརོ་ནས་བཞུགས་ཡོདོ་པ་དངོསོ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སུ་གཟིིགས་པའིི་ཉམས་མྱོོང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་འདུག །དེེ་ནས་བཟུང་ཁོོང་གིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་མངོོན་དུ་མཛད་དེེ་རིིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་

སོོང་བ་ཡིིན་ཟེེར་བ་དེེ་རེེད་མིི་འདུག །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོོས་སུ་བཞུགས་འདུག་

ཅེསེ་གསུངས་སྐོརོ་བཤད་བྱུང་། ཁོངོ་གི་ིདགེ་ེཕྲུག་དགེ་ེསློངོ་ཡག་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་འདུག་

པ་དེསེ་གཞི་ིནས་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིས་མཚམས་ཤིགི་ཏུ་

ཡོོད་པའིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕེེབས་འདུག་ཅིིང་། ལྷ་ཁང་དེེའིི་ནང་གིི་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱིི་སྐུ་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་མདུན་དུ་ལུས་བཏུད་དེེ་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པའིི་སྐབས་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྐུ་འདྲ་ནས་འོདོ་དཀར་པོོ་ཞིིག་མར་འཕྲོོས་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེེའིི་

དབུའི་ིསྟེངེ་དུ་ཕོགོ་པའི་ིའདྲ་པར་ཞིགི་འདུག་ཅིངི་། ངོསོ་ཀྱིསི་པར་དེ་ེདང་ལྷ་ཁང་དེེའི་ི

ནང་གི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་གྱི་ིཔར་གཉིསི་ཀ་མཐོངོ་བྱུང་།

གོངོ་དུ་དམིགིས་རྣམ་ཅན་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་གྱུར་པ་རེ་ེཞིགི་སྤངས་ཞེསེ་པ་

མངོནོ་པ་རང་ནས་དེ་ེལྟར་མི་ིགསུངས་ཀྱང་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལུགས་ཀྱིསི་མར་གཞལ་བའི་ི

ཚེེ་བདེེན་བཞིི་མིི་རྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་རགས་པ་ཙམ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིིས་བདེེན་

འཛིིན་གྱིི་གཉེེན་པོོ་མིི་བྱེེད་པས་དེེས་དམིིགས་རྣམ་ཅན་གྱིི་ཉོོན་མོོངས་རགས་པ་རེེ་

ཞིགི་མགོ་ོགནོནོ་པར་བྱེེད་ཀྱང་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་བར་མི་ིབྱེདེ་ཅེེས་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ།

སྐུ་བཞིིའི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ིགནད།

གོོང་གིི་ལོ་ོརྒྱུས་དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་ངོོས་ཀྱིི་ངོ་ོཤེེས་བོོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཞིིག་ཡོོད། ཁོོང་

གུང་ཁྲན་ཏང་གིི་བཙོོན་ཁང་ནང་ལོོ་བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ཏེེ་ཕྱིིས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་

སླེབེས། རྒྱ་གར་དུ་སླེབེས་རྗེསེ་ངོསོ་དང་བཀའ་མོལོ་བྱུང་བར། ཁོངོ་གིསི་ཉིནི་གཅིགི་

བླ་མ་ཞིིག་ལ་གསུང་ཆོོས་གནང་བའིི་སྐབས་ཤིིག་གང་གནང་རྒྱུའིི་ཆོོས་སྐོོར་དེེའིི་བླ་

བརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཁོོང་གིིས་དངོོས་སུ་གཟིིགས་བྱུང་ཞེེས་ངོོས་ལ་གསུངས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ངོསོ་ལ་རྫུན་བཤད་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེདེ། ཁོངོ་རྒྱ་མི་ིགུང་

ཁྲན་གྱི་ིབཙོནོ་ཁང་ནང་བསྡད་དེ་ེདཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོམྱངས་ཟིནི་ཅིངི་། ཕྱིསི་སུ་

རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེའབྲས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་གཉེནེ་ཚན་ཡིནི་པས་སེམེས་ཁྲལ་

གནང་དགོོས་པ་གང་ཡང་མེེད་ལ། ཡང་ངོོས་ལ་ཁོོང་གིིས་བླ་མ་དེེ་འདྲའིི་ཞལ་

གཟིིགས་བྱུང་ཞེེས་བཤད་པས་ངོོས་ཀྱིི་དད་པ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་འོངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའིི་རེེ་བ་

ཡང་མེེད། གསུངས་ཏེེ་བཞད། དེེར་བརྟེེན་རྫུན་བཤད་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད། བླ་

མ་ཁོོང་དུས་རྒྱུན་མཁས་པོོ་དང་སྙན་པོོ་གསུང་མཁན་དེེ་འདྲ་མིིན་པར་བླ་མ་ཧ་ཅང་

ཡག་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་ངོསོ་ལ་དེ་ེལྟར་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་

བྱུང་།

དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ལྷག་པའི་ིལྷ་ཡི་ིཞལ་གཟིགིས་བྱུང་བ་དེངེ་སང་ཡང་ཡོངོ་

གིི་ཡོོད། གལ་ཏེེ་ལོོངས་སྐུའིི་རྣམ་གཞག་ཁས་མ་བླངས་ན་དེེ་དག་ལ་འགྲེེལ་བཤད་

བྱ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་ཁག་པོོ་ཡིིན་ལ། ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ཞེེས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུའིི་

དབྱིིངས་ལས་ཤར་བའིི་སྐུ་ཞིིག་ལ་འཇོོག་དགོོས། གང་ལྟར་ཡང་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་

ལས། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ལོངོས་རྫོགོས་བཅས་དང་། །དེ་ེབཞིནི་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།ི །ཆོསོ་སྐུ་

མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་བཞིའིི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་མ་བླངས་

ན་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འགྲེེལ་བཤད་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་བརྒྱག་རྒྱུ་

ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

སྐུ་བཞིའིི་ིརྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམས་ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ི

རྒྱུ་སྔོོན་སོོང་གིིས་འགྲུབ་དགོོས་པ་མིིན་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམས་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་

རྒྱུ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའིི་སྒོ་ོནས་འགྲུབ་དགོོས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་ཡང་འཇོགོ་པས་དེ་ེདག་གི་ིཉེརེ་ལེནེ་ས་བོནོ་གང་འཇོགོ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེདེ་

དགོསོ། དེ་ེཡང་ཉེརེ་ལེནེ་ས་བོནོ་ཞེསེ་པ་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་
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ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉེེར་ལེེན་ས་བོོན་གྱིི་ཆ་

ཞེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་པ་ལས་གཞན་དུ་

ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་དཀའ། རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིཤེསེ་པ་རྣམས་རྒྱུན་འགག་པར་འགྱུར་

ཞིིང་། དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་དོོན་དུ་གཉེེར་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་གཙོ་ོབོ་ོགཞན་དོནོ་གཟུགས་སྐུ་མངོནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་ལ། གཞན་དོནོ་གཟུགས་

སྐུ་དེེ་ཐེེག་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གཉེེར་བྱ་གཙོ་ོབོོ་དེེ་ཡིིན་པ་དང་། དེེའིི་སྟེེང་

ནས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ནས་འཕྲིིན་ལས་ཉེེར་བདུན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིི་འཕྲིིན་ལས་

རྣམས་ཡོངོ་དགོོས་པ་ཡིནི།

གསང་གསུམ་རོ་ོགཅིགི་གི་ིགོ་ོདོནོ།

དེེ་ལྟ་བུའིི་འཕྲིིན་ལས་ཉེེར་བདུན་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བྱའིི་དོོན་དུས་ལས་

ཡོོལ་བ་མེེད་པའམ་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོང་བ་ལ་གསང་

གསུམ་རོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིིག་དགོོས། དེེ་ཡང་སྐུ་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ། 

གསུང་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ། ཐུགས་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་གསང་

གསུམ་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒོོ་ནས་གཞན་དོོན་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

འཇུག་ནུས་པའིི་ཚུལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེེད། ལོོ་ངོོ་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་

བརྒྱའིི་གོོང་དུ་བྱོོན་པའིི་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་

མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ་རིིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་གྱུར་ན་འཕྲིིན་ལས་འབད་མེེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིི་

རྣམ་གཞག་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། འཕྲིིན་ལས་གང་ལས་འབྱུང་སའིི་གཞིི་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཉིིད་མེེད་པར་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕྲིིན་ལས་འབྱུང་བའིི་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་

རྒྱུ་ཁག་པོ་ོརེདེ། དེསེ་ན། གསང་གསུམ་རོ་ོགཅིགི་པ་མེདེ་པར་འཕྲིནི་ལས་འབད་མེདེ་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མིི་འོོང་ཞིིང་། གསང་གསུམ་རོོ་གཅིིག་པ་འཇོོག་ནུས་ཚེེ། 



~ 105 ~

ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་ལས། ཡེེ་ཤེེས་ཇིི་སྙེེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིིས་ཀྱང་ནིི་དེེ་སྙེེད་

ཁྱབ། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ། གསུང་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་

གྱིི་འཁོོར་ལོོ། ཐུགས་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྣམས་རོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་ཐུགས་

སམ་མཁྱེནེ་པས་གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ་དེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི།

ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་པོ་ོངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་དང་། རགས་པ་གློ་ོ

བུར་བའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་པོོ་ངོོ་བོོ་ཐ་དད་ལས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པ་མིིན། གཞིིའིི་

གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ངག་གི་ིརྩ་བ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིསྟེངེ་

ནས་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་ཤིངི་། ལུས་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ེཡང་དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་གཞག་དགོསོ། 

སྤྱིིར་མ་དག་པ་ཡིིན་ཡང་གཞིིའིི་གནས་སྐབས་ནས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་པོོ་རོོ་

གཅིིག་པའིི་ཚུལ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་གཞག་དགོོས་པ་ཡིིན། གཞིི་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ལུས་

ངག་ཡིིད་གསུམ་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་སྒྲིིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཚེེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིགསང་གསུམ་རོ་ོགཅིགི་པའིི་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཞེསེ་པ་དངོསོ་གནས་ཡོངོ་བ་འདུག་

སྙམ་དུ་བློརོ་འཆར་བ་ཞིགི་འོངོ་། དེ་ེམིནི་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་རེདེ་སྙམ་དུ་དྲན་རྒྱུ་ཙམ་ཞིགི་

མ་གཏོོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ལམ་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིིན། ཐེེག་

ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡིནི་པ་ཡང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲུབ་འོངོ་

ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཆོསོ་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཆ་ཚང་ཞིངི་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་ཡང་དེེའིི་ཐོོག་ནས་ཤེེས་དགོོས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་

ཐེེག་པའིི་ལམ་ལ་བསླབས་ཏེེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་སྐུ་གསུམ་

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་སྒྲིིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེེ་སྐུ་བཞིི་མངོོན་

དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ེབོའོི་ིའཇུག་ངོགོས་དམ་པ་ཞེསེ་གསུངས། ཉིནི་གཉིསི་

པའི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆོསོ་ཐུན་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཉིིན་གཉིིས་པའི་ཕྱིི་དོྲོའིི་ཆོོས་ཐུན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༣།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ཆེེན།

བགེེགས་གཏོོར་འདོོན་པར་མཛད་མཚམས། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་འཇུག་སྒོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའམ་སྔགས་ཀྱིི་འཇུག་སྒོོ་དབང་ཡིིན། 

དབང་ཐོོབ་པ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་བར་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་མིི་རུང་། ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པ་དེེ་སྔགས་ཀྱིི་

ལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིནི། དབང་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ི

སྔགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་དབང་ཆ་སྤྲོོད་པའིི་དོོན་ཡིིན། དབང་ལ་དབྱེེ་ན། 

སྨིནི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིདབང་། གྲོལོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་། གྲོལོ་བ་འབྲས་བུའི་ིདབང་གསུམ་དུ་

ཡོོད། དཔེེར་ན། ཞིིང་འདེེབས་པ་ལ་ཞིིང་ས་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་དགོོས་པ་ལྟར་དབང་ལ་

ཡང་དབང་གིི་བྱེེད་པ་འཇུག་པའིི་གཞིི་ཞིིག་དགོོས་པས་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་འགའ་ཞིིག་

ནས་གཞིིའི་ིདབང་ཞེསེ་གསུངས་པའང་ཡོདོ།

གཞིིའིི་དབང་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཁམས་བདེེ་

གཤེགེས་སྙིངི་པོའོི་ིསྟེངེ་ནས་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་ལ། གཞུང་གི་ིགསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་

ན། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དུ་ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་པ་གཙོོ་བོོ་དྲིི་མ་དང་

བཅས་པའམ་རྒྱུན་མཐའིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་བསྡུས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲིི་མ་མ་

སྤངས་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དེརེ་ངོསོ་བཟུང་ཞིངི་། རྒྱུན་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

མཐའིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དེེ་དྲིི་མའིི་དངོོས་གཉེེན་ཡིིན་པས་དྲིི་མ་དང་བཅས་པ་མིིན་

ཡང་དྲི་ིམ་སྤངས་པ་མིནི་པས་དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་དྲི་ིམ་མ་སྤངས་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཉིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ། དེ་ེཡང་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱིསི་གསུངས་པའི་ིརིགིས་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོ

ཡུལ་གྱིི་འོདོ་གསལ་ལ་གཙོ་ོབོོར་དགོོངས་ནས་གསུངས། རྒྱུད་བླ་མར་ཁམས་བདེེ་

གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་དེེ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འོོད་གསལ་ལ་གཙོོ་བོོར་དགོོངས་ཏེེ་གསུངས། 

དཔེརེ་ན། ༸རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིའདའ་ཀ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམདོ་ོ

འགྲེེལ་ཞིིག་བཞུགས་པའིི་ནང་། ཆོོས་ཉིིད་རིིགས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐུ་

གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉེེར་ལེེན་ས་བོོན་གྱིི་ཆ་ཞེེས་པ་ཞིིག་གསུངས་ཏེེ་དེེ་བདེེ་གཤེེགས་

སྙིངི་པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་གནང་ཡོདོ།

སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེདེ་ཉེརེ་ལེནེ་ས་བོནོ་གྱི་ིཆ་ཞེསེ་པ་འདུས་བྱས་ལས་གཞན་

དུ་མེེད་ལ། དེེ་ལྟར་མདོོ་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉེེར་ལེེན་ས་བོོན་གྱིི་ཆ་ཞེེས་པ་

གསུངས་མོོད། དེེའིི་ངོ་ོབོ་ོདཔྱིིས་ཕྱིིན་པ་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིི་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་ལམ་གཞིའིི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་རོ་ོགཅིགི་པར་གྱུར་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

དེེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེེ་ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་

པོོའི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། སྔགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དབང་བཞིིའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེེ་

དབང་བཞིི་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་བཞིི་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་དེེ་ཁམས་

བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཡོོད་

པས་དེ་ེལ་གཞིིའི་ིདབང་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

གཞིའིི་ིདབང་ངམ་དབང་གི་ིབྱེདེ་པ་འཇུག་པའི་ིགཞི་ིདེའེི་ིསྟེངེ་དུ་སྐུ་བཞི་ིའགྲུབ་

པའིི་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་སྨིིན་བྱེེད་རྒྱུའིི་དབང་གིི་རྫས་སྔགས་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་འཚོོགས་པའིི་སྟེེང་ནས་ཡར་སད་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྨིིན་བྱེེད་རྒྱུའིི་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

དབང་ཞེསེ་བརྗོདོ། བུམ་དབང་གིསི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་འཇོགོ་པ་དང་། གཙོ་ོ

བོ་ོརྫོོགས་རིིམ་གྱིི་དབང་གོོང་མ་གསུམ་པོ་ོདེེ་ཡིིན། དེེ་ཡང་བསྐྱེེད་རིིམ་སྨིིན་བྱེེད་དང་

རྫོགོས་རིམི་གྲོལོ་བྱེདེ་ཡིནི་ལ། དངོསོ་གཞི་ིགྲོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལས་གསང་དབང་གིསི་

སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་། ཤེེར་དབང་གིིས་ཐུགས་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཚིིག་

དབང་གིསི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི། ཡང་ན། གསང་བ་འདུས་

པའིི་ཆོོས་སྐད་ལྟར་ན་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཚིིག་དབང་གིིས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་གསུངས་

ཀྱང་། སྤྱིིའི་ིཆོསོ་སྐད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་ཞེསེ་གསུངས།

སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་འདིརི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་ཞེསེ་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྗོདོ། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའིི་སྐུ་ཞེསེ་པ་ཡང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པ་ཡིིན། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ཡོདོ་པས་དེ་ེལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུའི་ིཐ་སྙད་

བཏགས་པ་ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་སྐུ་དེེ་སྔགས་བླ་མེེད་ནས་གསུངས་

པའིི་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྐུ་དེེར་འཇོོག་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་། སྔགས་

ལུགས་ལ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྐུར་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྐུ་ཞིིག་དང་། འདུས་མ་

བྱས་སུ་གྱུར་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྐུ་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། སྒྲིིབ་གཉིིས་མཐའ་དག་

བཅོོམ་པའིི་བྲལ་བའིི་ཡོོན་ཏན་གང་ལ་ལྡན་སའིི་གཞིི་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་གིི་སྟེེང་དུ་

གློ་ོབུར་བའི་ིདྲི་ིམས་དག་པའི་ིདག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིདབྱིངིས་མཐར་ཐུག་དེ་ེའདུས་མ་

བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་དུ་གྲུབ་པའི་ིགཉུག་མ་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐུ་དེ་ེའདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའིི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུར་འཇོགོ་པ་ཡིནི། དོནོ་

ལ་འདིི་ཟུང་འཇུག་ཡིིན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱིི་ཆ་ནས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྐུ་ཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང་། དབང་

བཞི་ིཔ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་འདི་ིའགྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

གྲོལོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་ཞེསེ་པ། བསྐྱེདེ་རིམི་བུམ་དབང་དང་། རླུང་དབུ་མར་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིལམ་གང་ཞིགི །སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་

གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་མ་གྱུར་བར་གྱིི་སོོ་སྐྱེེའིི་རྫོོགས་རིིམ་ལ་གསང་དབང་དང་། འདིི་

ལོངོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེདེ་དམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྨིནི་བྱེདེ་ཡིནི། བསྐྱེདེ་རིམི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་བྱེདེ་

དུ་འཇོགོ །སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདོོན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེལམ་

དུས་ཀྱིི་དབང་བཞིི་བཤད་པའིི་ནང་གིི་ཤེེར་དབང་དང་། ཟུང་འཇུག་ནས་བཟུང་སྐུ་

ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་སྐུ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པའིི་གཟུགས་སྐུ་

འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིམི་པ་རྣམས་དབང་བཞི་ིཔར་འཇོགོ་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན། སྨིནི་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡི་ི

དབང་བཞི།ི གྲོལོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་བཞི།ི དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་གྲོལོ་བ་འབྲས་བུའི་ིདབང་

སྟེ་ེསྐུ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིི་རང་དོོན་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུ་དང་གཞན་དོོན་

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀ་རང་གིི་རིིགས་འདྲའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོོན་དུ་

བྱེེད་དགོོས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་སྤྱིིས་འདོོད་པ་ལྟར། ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུའིི་རིིགས་འདྲའིི་

ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་སློོབ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཉམ་གཞག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཡང་། ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ནས། བླ་མ་སྐྱེེལ་ལ་སོོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་

བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེནེ་དང་གྱ་ནོམོ་པའི།ི །ཞེསེ་སོགོས་མཚན་དཔེ་ེ

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་། བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་

པའིི་ཚུལ་སྤྱིི་ཙམ་ཞིིག་གསུངས་པ་ལས་གཟུགས་སྐུའིི་རིིགས་འདྲའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་

གསུངས་པ་མེདེ།

དེེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའིི་ནང་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱིི་ས་དང་ཟག་མེེད་ཀྱིི་ལས་ལ་

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་གཟུགས་སྐུའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་

བྱེེད་པའིི་ཚུལ་གསུངས་མོོད། ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པར་ཉོོན་མོོངས་པའིི་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ིབདུད་བཞི་ིརགས་པ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབདུད་

བཞི་ིཕྲ་མོའོི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་ཤིངི་། ཡིདི་ལུས་དེ་ེཉིདི་ལུས་རང་གི་ིངོ་ོབོའོི་ིཆ་ནས་

ཕྲ་མོོ་ཡིིན་ཡང་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུའིི་ཆ་ནས་མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱིི་སའམ་ཤེེས་སྒྲིིབ་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་དེེ་དྲིི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་

པའིི་ཐུགས་དང་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་དུ་འགྲོོ་བ་མེེད་པས། དེེ་གཟུགས་སྐུའིི་ཉེེར་ལེེན་ལ་

མིི་འཐད་ཅིིང་། གཟུགས་སྐུའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་

ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིརྒྱུ་ཞིགི་དགོསོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ སྔགས་བླ་མེདེ་སྤྱིའིི་ིལུགས་ལ་སྒྱུ་

ལུས་དེ་ེགཟུགས་སྐུའི་ིཉེརེ་ལེནེ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོརོ་གྱི་ིལུགས་ནས་སྟོངོ་

གཟུགས་དང་། མ་རྒྱུད་དང་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ནས་འཇའ་ལུས་ཀྱིི་སྐུ་ཞེེས་པ་

གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་གཟུགས་སྐུའི་ིརིགིས་འདྲའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པར་བཞེདེ་པ་ཡིནི།

གསང་བ་འདུས་པའིི་ཆོོས་སྐད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བའིི་དག་

པའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེེ་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེེན་པོོར་གྱུར་པ་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞོོན་པའིི་རླུང་གིིས་གྲུབ་པར་གསུངས། སློོབ་པ་མཐའ་ཡིི་དོོན་གྱིི་འོདོ་

གསལ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱང་རིིམ་པ་བཞིི་པའིི་

དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོམི་ིབྱེདེ། དེ་ེཤེསེ་

སྒྲིིབ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ནམ་མིིན། ཞེེས་བཀའ་རྩད་གནང་བར། བཅས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཞུས། ཤེེས་

སྒྲིིབ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ལྟ་བུའིི་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་མ་རིིག་བག་

ཆགས་ཀྱིི་སས་བསླད་པ་ཡིིན་ནམ་མིིན། རིིན་པོོ་ཆེེ་གང་གསུང་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། རྒན་

ཡོནོ་ཏན་གང་གསུང་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ། ཞེསེ་བཀའ་རྩད་གནང་། མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་དང་

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་དྲི་ིམ་མཐའ་

དག་སྤངས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེེན་བྱེེད་མིི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེེ་ལྟ་ན། དག་པའིི་སྒྱུ་

མའིི་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེད་བྱེེད་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞོོན་པའིི་རླུང་ལ་འཇོོག་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

དགོསོ་ལ། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབཞོནོ་པའི་ིརླུང་དེ་ེཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་དག་པ་

ཡིིན་ཡང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་དག་པ་མིིན་པས་དག་པའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེེ་མ་རིིག་བག་

ཆགས་ཀྱིི་ས་དང་བཅས་པའིི་བཞོོན་པའིི་རླུང་ལས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིི་འདུག་གམ། 

ངོསོ་ཀྱིསི་ཐག་ཆོདོ་པར་མི་ིཤེསེ། མ་འོངོས་པར་ངོསོ་རང་གིསི་སྒྱུ་ལུས་མངོནོ་དུ་བྱས་

མཚམས་ཉམས་མྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་ན་ལས་ད་ལྟ་བཤད་ཐུབ་པ་མིི་

འདུག །གསུངས་ཏེ་ེབཞད། འདིའིི་ིསྐོརོ་གང་འདྲ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ེཚོམོ་བྱུང་། དབང་དོནོ་

དེ་ེཉིདི་ཡང་གསལ་ནང་དེེའི་ིསྐོརོ་གསལ་ཁ་ཡོདོ།

གང་ལྟར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་སྒོོམ་པ་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ཐེེག་པ་ནས་མ་གསུངས། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་སྐབས་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་བསྒོོམ་དུ་ཡོོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའི་ིལམ་བསྒོམོ་དུ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཏེ་ེའདི་ིལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པའི་ིལམ་དེ་ེཡིནི། ལྷ་

སྐུ་སྒོོམ་ཞེེས་པ་རང་དགར་ཐ་མལ་པའིི་ལུས་འདིིའིི་སྣང་བ་བཀག་སྟེེ། རང་ཉིིད་ལྷ་

ཡིིན་སྙམ་དུ་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིིན། ཐ་མལ་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམས་སྟོོང་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་སྦྱངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྒོམོ་པའི་ིབློ་ོངོ་ོལ་ཐ་མལ་

པའིི་སྣང་བ་འགག་འགྲོ་ོབ་ཡིིན། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དམིིགས་པའིི་བློ་ོདེེ་ཉིིད་

མོསོ་ངོརོ་ལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ེལ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་

ཞེེས་གསུངས། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེེ་ལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་དགོོས་པ་ཡིནི།

ལྷ་སྒོོམ་པ་པོོའི་ིགང་ཟག་དེེའིི་ཕུང་པོོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད། དབང་པོོའི་ི

ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་ཏེེ་བསྒོོམ་བྱའིི་ལྷ་དེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཤར་འོོང་བ་ཡིིན། 

དཔེེར་ན། བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འཁོོར་དང་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་ཆོོས་འཁོོར་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་

གདུལ་བྱ་ཁྲིི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གིི་དབུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

སྐོོར་རྣམས་གདུལ་བྱ་བྱེེ་བྲག་པ་རེེ་རེེའིི་དག་པའིི་སྣང་ངོོར་ཤར་བ་ལས་ཐུན་མོོང་དུ་

སྣང་ནས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེརེ་མིནི། སྐབས་སུ་བབས་པ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་

ལ་མཚོནོ་ན། ལ་ལཱི་ིཏར་དངོསོ་སུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་ཡི་ིཞལ་གཟིགིས་དང་འབྲེལེ་ནས་བྱུང་

བ་ཡིནི་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ནའང་། རྒྱལ་པོ་ོཨིིནྡྲ་བུ་དྷིརི་གསུངས་

པ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངོས་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་མིནི། འོནོ་ཀྱང་དུས་

འཁོོར་འདིི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་གཙོ་ོབོོ་གང་ཟག་སྒོོས་

བཙན་ལ་གསུངས་པ་ཡིནི།

དེེས་ན་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་བླ་མ་འགའ་ཞིིག་གིིས་བསྟན་པ་སྤྱིི་བཙན་དང་གང་

ཟག་སྒོོས་བཙན་ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཞིིག་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡག་པོོ་

འདུག །བདེནེ་བཞིའིི་ིཆོསོ་འཁོརོ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིབཙན་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ཏེེ་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་གང་ཟག་བྱེེ་བྲག་

པ་ཞིིག་གིི་ཁམས་དང་མོོས་པའིི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷག་པའིི་ལྷ་ཡིི་རྣམ་པར་

ཤར་ཏེེ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་གང་ཟག་སྒོོས་སམ་བྱེེ་བྲག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་

པ་སྟེེ་གང་ཟག་སྒོོས་བཙན་གྱིི་ཆོོས་ཡིིན། སྐབས་སུ་བབས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་

མཚོོན་ན་ཤེེས་རྒྱུད་དམིིགས་བསལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་གིི་དབང་པོོའི་ི

ཁྱད་པར་དང་བསྟུན་ནས་ལྷག་པའི་ིལྷར་ཤར་བ་ཞིགི་ཡིནི།

སྤྱིིར་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོོ་ཞེེས་པ་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ན་ཡོོད་ཅེེས་

བརྗོོད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིིན་ལ། འོོག་མིིན་སྟུག་པོོ་བཀོོད་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ན་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་རྒྱུ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་

མིིན་པར་རྣལ་འབྱོོར་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་དང་འཚམས་པར་དེེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཤར་བ་ཞིགི་ཡིནི། དེའེི་ིཕྱིརི་

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིརང་གཟུགས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་། རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ེ
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བའི་ིརང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། རྒྱལ་ཀུན་ནུས་པའི་ིརང་གཟུགས་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་གསུམ་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་

མོོས་པ་དང་འཚམས་པར་བཞིིན་ལག་གིི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་རིིགས་གསུམ་མགོོན་

པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

མཁྱེནེ་པ་དང་བརྩེ་ེབའི་ིརང་གཟུགས་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་མི་ིནུས།

ཡང་གང་ཟག་བྱེེ་བྲག་པར་གྱུར་པའིི་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་

སྲིདི་པ་རེདེ། དཔེརེ་ན། གང་ཟག་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་གིསི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

སམ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒྲུབས་ཏེེ་རང་ཉིིད་ལྷག་པའིི་ལྷ་དེེ་དང་དེེའིི་

གོ་ོའཕང་མངོོན་དུ་བྱས་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པའིི་ལྷ་དེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེེན་

ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་དང་། སྤྱན་རས་

གཟིགིས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་འོངོ་སྲིདི་པ་ཡིནི། ད་ལྟ་རང་རེསེ་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་རྒྱལ་ཀུན་

འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རང་གཟུགས་དང་མཁྱེེན་པའིི་རང་གཟུགས་དང་བརྩེེ་བའིི་རང་

གཟུགས། ནུས་པའིི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཞིིག་ཏུ་སྒོོམ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱལ་ཀུན་

མཁྱེེན་པའིི་རང་གཟུགས་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཉིིད་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་

མོོས་པ་མིི་འདྲ་བའིི་དབང་གིིས་འཇམ་དབྱངས་གཅིིག་ཉིིད་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ་

དང་། སྤྱོོད་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ། རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ། རྣལ་འབྱོོར་བླ་

མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེེ་སྒྲུབ་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲུབ་སྟངས་མིི་

འདྲ་བ་དེེ་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་དང་

བསྟུན་ནས་འོངོ་བ་སྟེ།ེ གདུལ་བྱའི་ིཁམས་དང་མོསོ་པ་མི་ིའདྲ་བ་དང་ཕྱོགོས་མཚུངས་

པར་ལྷ་དེ་ེཡང་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ་དང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །ཕྱག་སྟོངོ་སྤྱན་

སྟོངོ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བ་འོངོ་བ་ཡིནི།

སྐབས་སུ་བབས་པ་འཇིགིས་བྱེདེ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། རྣལ་འབྱོརོ་པ་རང་ཉིདི་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཀྱང་ཞེེ་སྡང་ཤུགས་དྲག་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོོར་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཞེེ་སྡང་གིི་སྣང་

ཆར་མི་ིདང་མི་ིམིནི་གྱི་ིགདོནོ་བགེགེས་འབྱུང་པོ་ོམི་ིསྡུག་པའི་ིརིགིས་མང་པོ་ོའོངོ་བའི་ི

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་དེ་ེདང་བསྟུན་ནས་ཞེ་ེསྡང་ལམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དུ་ཤར་བ་འོངོ་ལ། ཁྲོ་ོ

བོའོི་ིརྣམ་པ་བསྟན་པའི་ིལྷའི་ིརིགིས་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་སྐབས་འདིརི་མ་ཧེའེི་ིཞལ་ཅན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཤར་བ་བདུད་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པའིི་རིིགས་འགའ་ཞིིག་ལ་

མ་ཧེེའིི་ཞལ་ཅན་གྱིི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པའིི་ནུས་པ་ཆེེ་བའམ་

གནོོད་ཆེེ་བ་ཡོོད། དེེ་ལྟར་འཕྲིིན་ལས་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་གནད་ལས་གདུལ་བྱ་

བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་གི་ིཁམས་དང་མོསོ་པའི་ིཁྱད་པར་དེ་ེདང་འཚམས་པར་གཟུགས་སྐུའི་ི

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་འོངོ་བའིི་གནད་འདིི་ཤེེས་དགོོས་

པ་ཡིནི།

དེེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའིི་གསེེར་མདོོག་ཅན། །འཇམ་

དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོོས་ཀུན་རང་བཞིིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གིི་དབང་ཕྱུག་

འཇམ་པའིི་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནིི་རེེ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་འདུད། །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་སྒྲིིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའིི་ཆོོས་

སྐུ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམཁའ་འམ་དབྱིངིས་ལས་ཤར་བ་ཡིནི་པས། འཇམ་དཔལ་མཁའ་

ལས་བྱུང་བའི་ིགསེརེ་མདོགོ་ཅན། །ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། དྲི་ིམ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ི

མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཅིིག་ཅར་དུ་

གཟིགིས་པས། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་གསལ། །ཞེསེ་གསུངས། 

འཇམ་དཔལ་གསུང་གིི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །ཞེེས་པ་ནིི། འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་སྐུ་དང་། འཇམ་པའིི་དབྱངས་གསུང་། ཕྱག་རྡོོར་ཐུགས་ཞེེས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ལ་གསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གསུངས།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའཇམ་པའི་ིདབྱངས་དེ་ེཉིདི་དྲག་པོའོི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་འཇིགིས་བྱེདེ་

ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་སློོབ་དཔོོན་ཞིི་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས། གཉིིས་མེེད་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་ཁྱབ་

པའིི་སྐུ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གཉིིས་སུ་མ་མཆིིས་པ་ཞེེས་པ་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིསི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་འདིརི་སྐུ་ཐུགས་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་

སྟེེ། དྲིི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་སྐུ་ལ་གོ་ོཞིིང་། དེེ་ཡང་། ཡེེ་ཤེེས་ཇིི་

སྙེདེ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིསི་ཀྱང་ནི་ིདེ་ེསྙེདེ་ཁྱབ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་

གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པའིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་སྐུ་མངའ་བའིི་ཆ་ནས་ཁྱབ་པ་ཞེེས་

གསུངས། ཀུན་ལ་སྙོམོས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡབ། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཕལ་ཆེརེ་

འཇུག་འགྲེེལ་གྱིི་ནང་འཚང་རྒྱ་བའིི་གང་ཟག་མང་པོོ་ཞིིག་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིི་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིིན། འཇམ་དབྱངས་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ་གཟུང་རྣམ་མཁྱེེན་

པའིི་ལྷའིི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིིན་པས། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། ། 

ཞེསེ་གསུངས། རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེ་ེརྒྱ་གར་དུ་བྱོནོ་པའིི་ཚེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཉེ་ེབའི་ི

སྲས་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡ་གྱལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལས་བརྩམས་པའིི་དྲིི་བ་དྲིིས་

ལན་གནང་ནས་བསྟན་པ་སྤེལེ་བར་མཛད་པས། ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ིསྲས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས། ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགོས་པ་ཁྱོདོ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་བྱམས་སྡང་མིི་མངའ་ཡང་། །སྲིིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའིི་ཕྱིིར། ། 

ཐུགས་རྗེེའིི་ཐབས་ཀྱིིས་ཁྲོོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིིགས་བྱེེད་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཆོོག་

གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་པར་ཕེེབས་པ་དེེ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའིི་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

དོོན་དུ་ཡིིན་ཞེེས་སྤྱིིར་བརྗོོད་ནུས་ཀྱང་། དེེ་ལྟར་བརྗོོད་པར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཁྱད་

ཆོོས་ཐོོན་མིི་ནུས། དེེ་བཞིིན་དུ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཞིི་བའིི་རྣམ་ཅན་དུ་

ཕེབེས་པ་དེ་ེཤེསེ་རབ་སྩོལོ་བའི་ིལྷ་ཡིནི་པ་ལས་སྲིདི་གསུམ་གྱི་ིགདུག་པ་འདུལ་བའི་ི

དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད་པར་བརྗོོད་མིི་ནུས། འཇིིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིིགས་

པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགིས་བྱེདེ་སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེདམིགིས་བསལ་གདུག་

པ་འདུལ་བའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོདོ།

ངོོས་ཀྱིིས་འདིིར་སྒྲུང་ཞིིག་བཤད་ན། སྔར་ལོོ་མང་པོོའི་ིགོོང་དུ་ཉིི་འོངོ་གིི་མིི་

ཞིགི་ངོསོ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། ཁོངོ་བོདོ་དུ་གནས་སྐོརོ་ལ་ཕྱིནི་ཏེ་ེངོསོ་ཐུག་འཕྲད་དུ་

ཡོངོ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིའདུག །ཁོངོ་གིསི། བོདོ་ཀྱི་ིདགོནོ་པ་འགའ་ཞིགི་གི་ིལྷ་ཁང་

ནག་ཁུང་དེེ་འདྲའིི་ནང་མཆེེ་བ་གཙིིགས་པའིི་ལྷ་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེ་དགོོས་པ་དེེ་འདྲ་

འདུག །གནས་སྐོོར་ལ་ཕྱིིན་ཏེེ་མཆོོད་མཇལ་ཞུས་ནས་ལྷ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མཐོོང་བའིི་

དགོངོ་དྲོ་ོཞེདེ་སྣང་གིསི་གཉིདི་ཀྱང་ཁུག་ལ་མ་ཁུག་བྱས་སོངོ་། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་

དེེ་སྙིིང་རྗེེའིི་རྩ་བ་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ལ་ལྷ་དེེ་འདྲའིི་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེ་དགོོས་པ་

དེེ་འདྲ་གང་འདྲ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་སོོང་། གསུངས་ཏེེ་བཞད། ཉིི་ཧོོང་བ་ཁོོང་ཅུང་ཟད་ཞེེད་

སྣང་སྐྱེེས་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དེེ་དག་གདུག་པ་འདུལ་

མཛད་ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིགནད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། ཐུགས་རྗེའེི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཁྲོ་ོརྒྱལ་

སྐུར་བསྟན་པ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགིས་བྱེདེ་དེ་ེཁྲོ་ོབོ་ོའདྲ་འདྲའི་ིནང་ནས་མ་

ཧེའེི་ིདབུ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིནི་པས་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེཡང་། འཇིགིས་

བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིནི། ཁྱབ་འཇུག་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱིི་དྲེེགས་པ་མཐུ་བོ་ོཆེེ་རྣམས་ཡིིན་པས་འཇིིགས་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལྟ་བུའིི་འཇིིགས་པ་

དག་ཀྱང་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པས་འཇིགིས་བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས།

འཇིིགས་བྱེེད་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །ཅེེས་གསུངས་པའིི་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གཤིིན་རྗེེ་ལ་ཕྱིིའིི་གཤིིན་རྗེེ་དང་ནང་གིི་གཤིིན་རྗེེ། གསང་བའིི་གཤིིན་རྗེེ་སྟེེ་དབྱེེ་བ་

གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། ཕྱིི་ཡིི་གཤིིན་རྗེེ་བདུད་དང་བགེེགས་ཀྱིི་ཚོོགས། །མ་ལུས་ཕྱེེ་

མར་འཐག་པའི་ིམཐུ་གྲུབ་ཅིངི་། །ནང་གི་ིགཤིནི་རྗེ་ེཉོནོ་མོངོས་ཀུན་རྟོགོ་ཚོགོས། །མྱུར་

དུ་ཞིི་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་དཔལ་ཐོོབ་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་ཤིིང་། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོ་དརྤན་ཨཱ་ཙཱརྱའིི་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པོོའི་ིའཚོ་ོབའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་

ལས། ལྷོོ་ཕྱོོགས་ས་འོགོ་རིིམ་པ་བདུན། །སྒོོ་མེེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་ན། །ཆོོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ོལས་ཀྱིི་འཁོོར། །བྱེེ་བ་འབུམ་བཅས་གཤིིན་རྗེེ་སྟེེ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་ཕྱིི་ཡིི་

གཤིནི་རྗེ་ེབསྟན་ཅིངི་། བརྒྱད་གཉིསི་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་

གང་དེ་ེཡི་ིགཤེདེ། །ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིལམ་གཉིསི་པོ།ོ །འགྲོ་ོབ་གང་ཡིནི་གཤིནི་རྗེ་ེསྟེ།ེ །དེ་ེ

ཉིདི་དབུས་སུ་གང་གནས་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེནི་ིགཤེདེ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ་ེརྩ་རོ་ོ

མ་དང་རྐྱང་མའི་ིནང་རྒྱུ་བའི་ིརླུང་རྣམས་གཤིནི་རྗེ་ེདང་། རླུང་དེ་ེདག་བཙན་ཐབས་སུ་

བཀག་སྟེ་ེདབུ་མའི་ིནང་གཅིིག་ཏུ་སྡོམོ་པ་གཤིནི་རྗེེའི་ིགཤེདེ་དུ་གསུངས།

དེ་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིགཤིནི་རྗེ་ེལས་ནང་གི་ིགཤིནི་རྗེ་ེཉོནོ་མོངོས་

ལ་འཇོོག་ཅིིང་། དེེའིི་གཤེེད་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་འཇོོག་པ་ཡིིན། བདུད་

དང་རྒྱལ་པོ་ོདང་བཙན་ལ་སོོགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་འཆིི་བདག་བཅས་ཕྱིིའིི་

གཤིནི་རྗེརེ་འཇོགོ་ལ། དེའེི་ིགཤེདེ་དམ་གཉེནེ་པོ་ོསྟོངོ་ཉིིད་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བཞིནི་

ལག་གི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ིགནད་རྣམས་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ཚེ་ེལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་

པར་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ནུས།

དེ་ེལྟར་གནད་འགག་ཤེསེ་པ་མ་བྱུང་ཚེེ། སྔར་བོདོ་དུ་བླ་མ་ཞིགི་གིསི་བཀའ་

ཆོོས་གནང་བའིི་སྐབས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱེེད་དགོོས་པ་

སོོགས་གསུངས་པར་སློོབ་མ་ཞིིག་ཡར་ལངས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཞེེས་པ་གང་དུ་ཡོོད་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཅེེས་བཀའ་འདྲིི་ཞུས་པར། བླ་མ་དེེས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལ་སོོགས་པ་ལེེགས་པོོ་

མཁྱེེན་གྱིི་མེེད་སྟབས། ཅུང་ཙམ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བཞུགས་མཚམས། མཛུབ་མོ་ོགནམ་

ལ་ཀེརེ་ཏེ།ེ མི་ིམངོནོ་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་ཤེདེ་ན་ཤེལེ་གྱི་ིཁང་པའི་ིནང་འོདོ་འཚེརེ་རེ་ེ

བཞུགས་ཡོདོ་ཅེསེ་བཤད་པ་རེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། གལ་ཏེ་ེཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་

གཉེརེ་བྱས་མྱོངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་གད་མོ་ོཤོརོ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ཡིིན། དེེས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་སམ་གནད་འགག་ཇིི་ཡིིན་ལེེགས་པོོ་ཤེེས་པ་མ་

བྱུང་ན་དེེ་ལྟར་འགྱུར་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད། དེེ་ཡང་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དང་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེསེ་པ་འདི་ིཤེདེ་ཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་དང་། རང་རེསེ་

ལེགེས་པོ་ོམ་བྱས་ན་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱིསི་བཟའ་འོངོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ན་སྙིངི་པོ་ོགང་ཡང་མེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཅིགི་ནི།ི ངོ་ོབོ་ོམཁྱེནེ་པའི་ིརང་གཟུགས་རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཡིནི་པ་ལ་སྐུའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིའདྲ་བ་དྲག་པོའོི་ིརྣམ་པར་བསྟན་པ་

སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྟ་སྐད་དྲག་པོ་ོཧ་ཧར་བཞད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་ཡང་ཞལ་དགུ་ཡོོད་པའིི་ནང་གིི་རྩ་ཞལ་མ་ཧེེའིི་ཞལ་ཡིིན་པ་ལ་སྲིིན་ཞལ་དེེ་རྟ་

མགྲིནི་གྱི་ིཞལ་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞལ་དང་ལྡན་པས་མཁྱེནེ་པའི་ིརང་

གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དང་བརྩེ་ེབའི་ིརང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགིས། ནུས་པའི་ིརང་

གཟུགས་གསང་བདག་འཇིགིས་བྱེདེ་མ་ཧེའེི་ིཞལ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་བསྐྱེེད་དུ་ཡོོད་

ཅིིང་། འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའིི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་བསྒོོམ་དུ་ཡོོད་པས་སྐུ་ལ་ཞིི་ཁྲོོ་གཉིིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སྐུ་ལ་ཞིི་ཁྲོོ་

གཉིསི་ཀ་ཚང་བ་ཡིནི་པས་བཟླས་པ་ལ་ཡང་ཞི་ིཁྲོ་ོགཉིསི་ཀའི་ིབཟླས་པ་ཚང་བ་ཡིནི་

པས། དྲག་པོོ་གཙོ་ོབོོར་བསྒྲུབས་པས་ཞིི་བ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞིི་བ་གཙོ་ོབོོར་



~ 120 ~

ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བསྒྲུབས་པས་དྲག་པོ་ོཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེལས་བཞི་ིསྒྲུབ་པའི་ི

ནུས་པ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི།

དེེས་ན་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་འདིི་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཡིི་

དམ་ཡིནི། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་བཤད་གནང་བའི་ིཚེ་ེམགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

གསུངས་པའིི་གསང་འདུས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་གཙོ་ོབོོར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་ལ། བར་

ཆད་སེལེ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགོསོ་དོནོ་དུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་འཇིགིས་བྱེདེ་གཙོ་ོབོརོ་མཛད་

པ་ཡིིན་པས་འཇིིགས་བྱེེད་འདིི་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན། རིི་བོ་ོདགེེ་ལྡན་པའིི་སྔོོན་

གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེེན་པ་

ཡིནི། སྤྱིརི་གསང་བདེ་ེའཇིགིས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ཡིནི་ལ། རྡོ་ོ

རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་བདེེ་གསང་གིི་གནད་རྣམས་ཚང་བས་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཁྱད་

ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན། དེེའིི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོནིི་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་

བརྟེནེ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཤེསེ་རབ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སྤེལེ་བའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་ཡོོད། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་མཆོོད་པར་མཚོོན་ནའང་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾཾ། གནྡྷེེ་ཞེེས་

ཐུགས་ལ་དྲི་ིའབྱུག་པའི་ིརིམི་པ་སྔོནོ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་

ལ་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་སམ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་འཕེེལ་བའིི་བྱིིན་

རླབས་དང་པོོར་འོངོ་བའིི་ཆ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲིིའིི་བྱུག་པ་འབུལ་བའིི་རིིམ་པ་སྔོོན་ལ་

གསུངས་པ་ཡིནི།

མདོོར་ན། ཁྱེེད་ཚོོས་ཡིི་དམ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་ཞུས་ཏེེ་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་རམ་བདག་བསྐྱེདེ་འདོོན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའིི་འཇིིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའིི་སྨོོན་ལམ། 

རྣམ་དག་ཡིིད་ཀྱིི་ཟླ་ཤེེལ་རྩིིག་ངོོས་ལ། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་དེེ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་

བཤར་སྒོོམ་དང་འབྲེེལ་ནས་བཏོོན་ན་ལེེགས་པོ་ོཡོོད། དེེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

དང་འབྲེལེ་ནས་དམིགིས་བརྩེ་ེམ་ཕྲེངེ་སྐོརོ་རེ་ེདང་། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཚར་

དྲུག་འདོནོ་རྒྱུའི་ིཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ། ཤེསེ་སོངོ་ངམ། དེ་ེབཞིནི་དུ་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཅུང་ཟད་གསོོག་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་རིིག་པ་ཡག་ཏུ་

འགྲོོ་ངེེས་ཡིིན། ངོོས་ཆུང་དུས་ལེེ་ལོོ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱང་རིིག་པ་ལེེགས་པོོ་ཡོོད། རྗེེ་

བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་སུ་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་ལ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་

བདག་བསྐྱེདེ་རྒྱུན་དུ་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་པས་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཚོ་ོསོགོ་པོ་ོ

རྣམས་མགོོ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའིི་སྟེེང་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པོོ་

ཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྟ་གོནོ་ལས་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་གཟུང་།

དེེས་ན་ཐོོག་མར་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྟ་གོོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེེ་རིིང་འདིིར་འདོོན་རྒྱུའིི་དཔེེ་

ཆ་དེེ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛད་པ་ཡིིན། དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་དེེ་ཡང་དེེ་རིིང་བཟུང་ན་

ཕལ་ཆེེར་ཚར་ངེེས་རེེད། བཤད་པ་དེེ་ཙམ་རྒྱས་པོ་ོབྱེེད་མིི་དགོོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། སྟ་

གོནོ་གྱི་ིཆོ་ོགའི་ིགཞུང་དུ། རང་གི་ིབསླབ་ལྡན་འཁོརོ་བཞི་ིཔོ།ོ །ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིནི་ིབློ་ོཅན་

རྣམས། །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས་པ་ཡི།ི །ཡང་དག་ཆོ་ོག་རྗེསེ་སུ་གནང་། ། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱིི་དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་རབ་

བྱུང་ཡིིན་ན་དེེའིི་སྡོོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གིི་སྡོོམ་ལྡན་མིིན་ན་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། དགེེ་བསྙེེན་ལ་རིིམ་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ལས་ཡོོངས་

རྫོོགས་དགེེ་བསྙེེན་ཞེེས་པ་མིི་གསོོད་པ་དང་། རྐུ་བྱེེད་པ། ལོོག་གཡེེམ་མམ་བཙན་

གཡེམེ་བྱེདེ་པ། མི་ིཆོོས་བླ་མའི་ིརྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་འཐུང་བ་བཅས་སྤོངོ་བ་ལ་བརྗོོད།

སྡོམོ་པ་ཁས་ལེནེ་མིནི་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་མི་ིགསོདོ་པ་དང་ལོགོ་གཡེམེ་སོགོས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ལས་ངེེས་པར་བསྲུང་དགོོས་པ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་དེེ་དག་ལས་མ་བསྲུངས་ན་ཁྲིིམས་ལ་

འགྲོ་ོདགོསོ་པ་རེདེ། མི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིརྫུན་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམི་ིརྣམས་

ལ་ཉེནེ་ཁ་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ། བླ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེཁྲི་ིཐོགོ་ཏུ་སྡོདོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་

འདུ་ཤེསེ་བསྒྱུར་ནས་རྟོགོས་པ་མེདེ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་པ་ཡོདོ་ཁུལ་བྱས་ཏེ་ེརྫུན་སྨྲས་ན་

མིི་ཆོོས་བླ་མའིི་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོ་ོམིི་མང་སྤྱིི་ཡོོངས་ལ་མིི་ཆོོས་བླ་མའིི་

རྫུན་ཕལ་ཆེརེ་མི་ིའོངོ་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་མཚོནོ་ན་ཁྱེདེ་ཚོསོ་ཝོཌོ་ཀ་མ་བཏུང་པར་ལོ་ོ

འགའ་ཤས་ཕྱིནི་ཟིནི་པ་རེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། སྔར་ངོསོ་སོགོ་ཡུལ་སླེབེས་པའི་ིསྐབས་

ཤིགི་ཁྱེདེ་ཚོོར་ཝོཌོ་ཀ་མ་འཐུང་། ཨེརེ་ཀེའེམ་ཆི་ིཀེ་ེམང་ཙམ་འཐུངས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་

ཡིནི་ལ། ཁྱེདེ་ཚོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་གིསི་ཕལ་ཆེརེ་འཐུང་གི་ིམེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་འདུག །

སྔར་སྤོོ་ལགས་ཤིིག་གིིས་གླིིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲུང་ནས་དགེེ་བསྙེེན་བསྒྲུབས་

ཤིིང་། གླིིང་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཉེེས་པ་བསྡམ་དགོོས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེེ་ཆང་འཐུང་མིི་

རུང་ཞེེས་གསུངས་པར། སྤོ་ོལགས་དེེས་མགོ་ོའཕུར་བཞིིན་དུ་ངས་ཆང་གཏན་ནས་

སྤོངོ་ནུས་པ་མི་ིའདུག་ཅེེས་ཞུས་པ་རེདེ། དེརེ་ཡོངོས་འཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེསེ། འོ་ོན། ཉུང་

ཙམ་ཉུང་ཙམ་འཐུངས་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། གསུངས་ཏེེ་བཞད། ཁྱེེད་ཚོོས་ཀྱང་ཆང་སྤོོང་

ནུས་ན་སྤང་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེེ་སྤོོང་མིི་ནུས་ཀྱང་ཉུང་ཙམ་ཉུང་ཙམ་འཐུང་རྒྱུ་ལས་ར་

བཟི་ིརག་བར་འཐུང་མི་ིརུང་། ཁྱེདེ་ཚོ་ོསོགོ་པོ་ོརྣམས་ལག་པ་ཤིནི་ཏུ་སྦོམོ་པོ་ོའདུག་པ་

ལྟར་གལ་ཏེ་ེར་བཟི་ིསྟེ་ེགཞན་ལ་གཞུས་ན་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

དེེས་ན་དགེེ་བསྙེེན་སྒྲུབ་འདོོད་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིི་དཔྲལ་བ་དང་

མགྲིིན་པ། སྙིིང་ག་བཅས་སུ་འདིི་ལྟར་ཐལ་མོོ་ལན་གསུམ་སྦྱར་ཏེེ་ཐོོག་མར་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་མོོས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་གསུམ་ཚོོལ་

ཅིིག །དེེ་ནས་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པོ་ོངོོས་ལ་ཡང་ཕྱག་གསུམ་ཚོོལ་

ཅིིག །སོ་ོཐར་གྱིི་སྡོོམ་པ་སོོགས་སྡོོམ་པ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ོརྩོོམ་བྱེེད་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་ཞུ་དགོོས་པ་ཡིིན་པས་ཐོོག་མར་ཁ་སེེང་ནས་འགྲེེལ་བཤད་ཟིིན་པ་ལྟར། 

སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གམ་དོོན་དག་བློོར་

ལེེགས་པར་ཤར་བར་བྱས་ཏེེ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའིི་དོོན་དུ་དེེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་

བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། དེེའིི་དོོན་དུ་བསླབ་གཞིི་ལྔ་འཛིིན་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་

སྡོམོ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལོ་སྙམ་དུ་མོསོ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིིག་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་བྱོོས་

ཤིགི །སློབོ་དཔོནོ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འདི་ིནས་སློབོ་དཔོནོ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འདི་ིནས་

བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོཡི་ིབར་དུ་རྐང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་བཟུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོཡི་ིབར་དུ་རྐང་གཉིསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིིའོ།ོ །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སུ་མཆིིའོ།ོ །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ །ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བདག་ཇིི་སྲིིད་མཆིིའོ།ོ །ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །བདག་ཇིི་སྲིིད་

འཚོ་ོཡིི་བར་དུ་དགེེ་བསྙེེན་དུ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་གཟུང་དུ་གསོོལ། །འཚོ་ོཡིི་བར་དུ་དགེེ་བསྙེེན་དུ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་གཟུང་དུ་གསོོལ། །ཞེེས་པ་ལན་གཉིིས་ཟིིན་

མཚམས། ལན་གསུམ་པའིི་དགེེ་བསྙེེན་དུ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འདིིའིི་མཚམས་སུ་ཁྱེེད་ཚོོའིི་

རྒྱུད་ལ་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡིནི་པས་སྐབས་དེརེ་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་ཐོབོ་

བྱུང་སྙམ་དུ་མོསོ་དགོསོ་ལ། དུས་དེརེ་ངོསོ་ཀྱིསི་ལག་པས་སེ་ེགོལོ་གཏོགོས་རྒྱུ་ཡིནི་

ཅིིང་དེེས་ཁྱེེད་ཚོོའིི་རྒྱུད་ལ་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཐོོབ་ཡོོད་ཅེེས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཡོོད། 

སློོབ་དཔོོན་དགོོངས་སུ་གསོོལ།སློོབ་དཔོོན་དགོོངས་སུ་གསོོལ། ཞེེས་སོོགས་ནས། བདག་ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ོཡིི་བར་དུ་དགེེ་བདག་ཇིི་སྲིིད་འཚོ་ོཡིི་བར་དུ་དགེེ་

བསྙེནེ་དུ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གཟུང་དུ་གསོལོ། ཐབས་ཡིནི་ནོ།ོ །ལེགེས་སོ།ོ །བསྙེནེ་དུ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གཟུང་དུ་གསོལོ། ཐབས་ཡིནི་ནོ།ོ །ལེགེས་སོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་

ལན་གསུམ་པའི་ིརྗེེས་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས།

བསླབ་བྱའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མི་ིདགོསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

རྗེེས་འབྲང་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་བཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་སྡོོམ་པའིི་

བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་འཇོོག་པ་ཡིིན། དེེས་དགེེ་བསྙེེན་གྱིི་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

སྡོམོ་པ་བསྒྲུབས་ཟིནི་ཏེ།ེ སེམེས་བསྐྱེདེ་གཤམ་དུ་འདོནོ་རྒྱུ་དང་། འདིརི་མཎྜལ་འདོནོ་

རྒྱུ་ཡིནི་པས་ཁྱེདེ་ཚོསོ་ས་གཞི་ིསྤོསོ་བྱུགས་མ་སོགོ་པོོའི་ིགདངས་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་སྐད་

ཚ་ཐག་ཆོོད་ཅིིག་བརྒྱབ་སྟེེ་ཐོོན་ཅིིག །སྔར་ངོོས་སོོག་ཡུལ་དུ་ཐེེངས་དང་པོོ་སླེེབས་

པའིི་སྐབས་ས་གཞིི་སྤོོས་བྱུགས་མ་འདོོན་པའིི་ཚེེ་དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས་སྐད་ཤིིན་

ཏུ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱབ་ཅིངི་། མཁན་པོསོ་ཀྱང་སྐད་ཤིནི་ཏུ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱབ་སྟེ་ེ

ངོ་ོགདོངོ་ཡང་དམར་པོརོ་གྱུར་པ་བྱུང་ཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། དགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་བླ་

མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཏུ་མོོས་ཏེེ་

ཁྱེེད་ཚོོས་སྟ་གོོན་གྱིི་བྱིིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོོལ་སྙམ་པའིི་སྒོོ་ནས་གསོོལ་བ་

འདེབེས་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ངོོས་ལོ་ོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་སོོན་པའིི་སྐབས་སྟག་བྲག་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

སྐུ་མདུན་ནས་སྔགས་ཀྱིི་དབང་དང་པོ་ོའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་ཞུས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་

ཕྱིསི་སུ་གླིངི་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགོངོས་པ་རྫོགོས་པའི་ིསྔ་ལོ་ོདེརེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་འཇིགིས་བྱེདེ་

ཀྱིི་དབང་ཞིིག་ཞུས་པ་དབང་མཐའ་མ་དེེ་ཡིིན། དེེ་རིིང་ཁྱེེད་ཚོོས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་དྲུང་ནས་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་གིི་སྟ་གོོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་སྒོོ་ནས་མཎྜལ་

ཆ་ཚང་འདོོན་མིི་དགོོས་པར་ས་གཞིི་སྤོོས་བྱུགས་མ་ཤློོ་ཀ་གཅིིག་པོོ་དེེ་ཐོོན་

ཅིགི །མཎྜལ་བཏོནོ་གྲུབ་མཚམས།

ཀུན་སློངོ་བཅོསོ་ཤིངི་ནང་དབང་བསྐུར་བ།

སྟ་གོནོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཆོགོ་བྱེེད་པ་ལ་ས་ཡི་ིཆོ་ོག་དང་། སྟ་གོནོ་གྱི་ིཆོ་ོག །དངོསོ་གཞིིའི་ིཆོ་ོ

ག་དང་གསུམ་ལས། སྟ་གོནོ་ལ་ས་ལྷ་སྟ་གོནོ་དང་ལྷ་སྟ་གོོན། བུམ་པ་སྟ་གོནོ། སློབོ་

མ་སྟ་གོནོ་བཅས་བཞི་ིགསུངས་པ་བསྡུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྔོནོ་

ལ་བཏང་སྟེ།ེ བུམ་པ་སྟ་གོནོ་བྱེདེ་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་འཐུས་པས་དེ་ེརིངི་འདིརི་དུས་ཁོམོ་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

མེདེ་པ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ་བུམ་པ་སྟ་གོནོ་གྱིསི་འཐུས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

དངོསོ་གཞིའིི་ིསློབོ་མ་སྟ་གོནོ་ལ་ཀུན་སློངོ་བཅོསོ་ཤིངི་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་

སོོགས་པ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་འགྲོོ་དགོོས་པས། ཐོོག་མར་ཀུན་སློོང་བཅོོས་པ་ནིི། ཁ་

སང་ཞུས་ཟིིན་པ་ལྟར་ཆོོས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་ཀུན་སློོང་

ལེགེས་པོ་ོཞིགི་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ་ེཞིངི་། དེ་ེརིངི་འདིརི་དབང་ཞུ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་ེ

འདིིར་བར་ཆད་མེེད་པ་དང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོོ་འོངོ་བའིི་ཆེེད་དུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན། 

ཕྱིི་མ་མངོོན་མཐོོའི་ིལུས་རྟེེན་འཐོོབ་ན་སྙམ་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་ཞུས་ཚེེ་མིི་

འགྲིགི་པར་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་དུ་རང་ཉིདི་ཐར་པ་འཐོབོ་པའི་ིདོནོ་དུ་དབང་ཞུས་ཀྱང་

མི་ིའགྲིགི་པར་གསུངས་པས། ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ི

སེེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཕན་པ་འབའ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། 

གནོོད་པ་གཏན་ནས་མིི་བྱེེད། མཐར་ཐུག་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་

ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲུབ་པའིི་དོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་

པར་བྱ། དེའེི་ིཆེདེ་དུ་དབང་ཞུ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ིཀུན་སློངོ་གསལ་འདེབེས་པ་དང་། བླ་

མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དུ་གསལ་བ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཚོོར་ཀུན་སློོང་དེེ་ལྟར་དགོོས་

ཞེསེ་གདམས་བྱུང་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོདོ་ཅིགི །

རང་གིི་བསླབ་ལྡན་འཁོོར་བཞིི་པོོ། །ཐེེག་ཆེེན་བློོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི། །རང་གིི་བསླབ་ལྡན་འཁོོར་བཞིི་པོོ། །ཐེེག་ཆེེན་བློོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི། །ཞེེས་པ་

ནས། འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལོ་དོོན་གཉེརེ་སྐྱེསེ། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིཡི་ིའབྲས་བུ་རྒྱས། །འཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལོ་དོོན་གཉེརེ་སྐྱེསེ། །འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིཡི་ིའབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེསེ་

པའི་ིབར་གསུངས་མཚམས། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི།ི སང་ཉིནི་སློབོ་མ་རྣམས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བཅུག་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་དང་། དེེའིི་རྗེེས་སུ་

དབང་གོངོ་མ་གསུམ་པོ་ོབསྐུར་རྒྱུ་ཡིནི་པར་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་རྣམས་སློབོ་མའམ་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་

བོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པས། དེེ་རིིང་འདིིར་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཡུམ་བཅས་སུ་

གསལ་བ་དེའེི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ཁྱེདེ་རང་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ེབླ་མའི་ི
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཞལ་ནས་མར་ཞུགས། བླ་མའིི་ཐུགས་དང་ཁྱེེད་རང་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་

མེེད་དུ་འདྲེེས་པར་མོོས་དགོོས་ཤིིང་། ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་འདྲེེས་ཞེེས་པ་ཡང་རྡོ་ོདང་

རྡོ་ོགཉིིས་ཕན་ཚུན་བསྲེེས་ཏེེ་དབྱེེར་མེེད་དུ་འདྲེེས་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའིི་དོོན་མིིན་པར། 

རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནིི་འཕྲོོ་ཕྱིིར་དང་། །དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱེེར་མེེད་ཕྱིིར་དང་། །རིིགས་

ཡོདོ་ཕྱིརི་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིངི་པོ་ོཅན། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དབྱེེར་མེེད་ཕྱིིར་དང་། །ཞེེས་པ་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་

ན། སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེཡིནི།

མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིིད་པ་དང་ནིི་མྱ་ངན་

འདས། །གཉིིས་པོོ་འདིི་ནིི་ཡོོད་མ་ཡིིན། །སྲིིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཉིིད། །མྱ་ངན་

འདས་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗོོད། །ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། སྲིིད་པ་འཁོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

གྲུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞིིང་། རང་

བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་དབྱིིངས་སུ་རོོ་གཅིིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིིར་

ཡིི་དམ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དེེ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སློོབ་མ་རང་ཉིིད་

ཀྱང་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་

རོ་ོགཅིགི་པ་དང་། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སམ། སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཟག་པ་མེེད་པ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ། དྲིི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེེ་ནམ་མཁའ་ཇིི་

སྲིིད་ཀྱིི་བར་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བ་མེེད་པའིི་ཇིི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་དེེ་

ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཡིིན་པའིི་ལྡོོག་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོོད་ཀྱང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་

འོདོ་གསལ་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་དང་། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་

བྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་འོདོ་གསལ་གཉིིས་ལ་དབྱེེ་བ་གཏན་ནས་མེེད། བཅུད་ཀྱིི་

སེེམས་ཅན་གྱིི་ངོོས་ནས་རོོ་མཉམ་པའིི་ཚུལ་གཅིིག་འདིིའིི་སྒོོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོོད། 



~ 127 ~

འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཡུལ་གྱིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ཅན་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཐའ་དག་རོོ་མཉམ་པའིི་ཚུལ་བཤད་དུ་

ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཆ་ནས་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་གི་ིསེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་འདྲེསེ་སོངོ་སྙམ་

དུ་མོསོ་དགོསོ། བྱིནི་རླབས་ཞེསེ་པ་ཡང་འདིི་ལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་འོངོ་དགོསོ།

དེ་ེནས་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་འདྲེསེ་པའི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཉུག་མའི་ི

འོདོ་གསལ་དེེ་ཉིིད་འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པའིི་རྣམ་པར་གྱུར་སོོང་

སྙམ་དུ་མོོས་ཤིིག །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ོབཞིི་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་གསལ་བ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའིི་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་། དེའེི་ིཐུགས་ཀར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སེམེས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་གསལ་བ་ལས། ཧཱུཾ་ཾ

གིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་རེེ་རེེ་ནས་ཡར་དྲངས། ཞལ་ནས་མར་ཞུགས། 

ཐུགས་ཀར་བླ་མའི་ིཐུགས་རྒྱུད་དང་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ། སློབོ་མ་རང་ཉིདི་སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྐྱེེད་པར་མོོས་ནས་དེེའིི་ངང་དུ་གློོ་བུར་བའིི་

ཆོོས་རྣམས་ཐིིམ་པའམ་འགག་པའིི་མོོས་པ་བྱས་ཏེེ། འོདོ་གསལ་དེེའིི་ངང་ལས་སློོབ་

མ་རྣམས་འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་

གནས་སུ་འཁོདོ་སོངོ་སྙམ་པའི་ིསྤྱན་དམིགིས་གནང་བར་མཛོདོ།

དེ་ེནས་དབང་ཞུ་བའི་ིདོནོ་དུ་སྔགས་སྡོམོ་དང་བྱང་སྡོམོ། སྐྱབས་འགྲོ་ོབཅས་

གནང་དུ་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ལ། ཐོོག་མར་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་

ཚིིག །རོ་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱོོར། །ཞེེས་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་རོ་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་

སྦྱོོར་བར་གསུངས་པའིི་རོོ་ལངས་མ་ཞེེས་པའིི་མཚན་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་དེ་ེཉིདི་རོ་ོལྟར་བཅོམོ་པའམ་བསད་པ་སྟེ་ེབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ེཉིདི་རོ་ོལྟར་སྒྲོལོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་བམ་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་ཡུམ་གྱིི་རྣམ་པར་གསལ་བ་

ཞིིག་ལ་གོོ་ཞིིང་། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་དགོོས་པ་ནིི། 



~ 128 ~

ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལ་འཇལ་རུང་གིི་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་

རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་རྣམས་འགག་དགོོས་པ་ཡིིན་ལ། རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་

སྐབས་སུ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་སྟངས་ཕྲན་བུའིི་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད། བདེེ་གསང་འཇིིགས་

གསུམ་སོགོས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ིསྐབས་ནས་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིསེམེས་

བག་ལ་ཞ་བའི་ིཚེ་ེཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིསེམེས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རགས་པ་གློ་ོབུར་

བའིི་སེེམས་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚེེ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའིི་སེེམས་བག་ལ་ཞ་བའིི་རྣམ་

གཞག་གསུང་བཞིིན་ཡོོད། དེེས་ན་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེེམས་རྣམས་འགག་

དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་དག་འགག་པ་ཡང་རྣམ་ཤེེས་དེེ་རླུང་གིི་བཞོོན་པ་ཅན་ཡིིན་པས་

རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཐིམི་དགོསོ། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབཞོནོ་པར་གྱུར་པའི་ིརགས་པའི་ིརླུང་

རྣམས་བསྡུ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ེའགག་པའི་ིཚེ་ེརྣམ་ཤེསེ་རགས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་འགག་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི།

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སེམེས་འགག་རིམི་ལ་དཔེརེ་ན། གཉིདི་འཐུག་གི་ི

གནས་སྐབས་སུ་དེེ་དག་ཅུང་ཟད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ོབའམ་ཐིིམ་པ་འོངོ་ལ། དེེ་དག་

འགག་ཚབས་ཆེེ་ཤོོས་འཆིི་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིིང་། སྐབས་དེེར་རླུང་

སེམེས་རགས་པ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་ཐིམི་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། རླུང་སེམེས་རགས་པ་དེ་ེ

དག་ཕྲ་རུ་འགྲོ་ོབ་དེེ་ལུས་ཀྱིི་རྩ་ཁམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འོངོ་བ་ཡིིན། འཆིི་

བའིི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱིི་རྩ་ཕལ་ཆེེར་གྱིི་ནུས་པ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའིི་རླུང་སེེམས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན། ཁམས་དཀར་

དམར་གཉིིས་རྩ་ལམ་དུ་མར་འབེེབ་པ་དང་ཡར་ལྡོོག་པ་སྟེེ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དབབ་ལྡོོག་

ལ་བརྟེནེ་ནས་རླུང་སེམེས་རགས་པ་རྣམས་ཐིམི་པའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་འོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་

པས་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་ཚེེ་ཐིིག་ལེེ་དཀར་དམར་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་རགས་

པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་རྣམས་འགག་ཐབས་བྱེེད་པར་གསུངས། དེེ་བཞིིན་དུ་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོོད་འོངོ་བའིི་དོོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེེན་པའིི་རྣམ་གཞག་

ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིནི།

ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེེན་པའིི་ཚེེ་ཁམས་དཀར་པོོ་རྩ་དབུ་མ་ནས་མར་འབེེབས་པ་

དང་ཡར་ལྡོགོ་པ་སྟེ་ེའཛག་མེདེ་དུ་བཅིངི་དགོསོ་པ་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཚོསོ་གསན་མྱོངོ་ངམ། 

སྔར་བོོད་དུ་སེེར་བྱེེས་ཀྱིི་སོོག་པོོ་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོོང་གསང་སྔགས་ལ་མོོས་པ་མེེད། 

འོནོ་ཀྱང་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེར་དད་པ་ཡོོད། ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཞུགས་གནས་

གཟིིམ་ཁང་ཆགས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་(ཁྲིི་ཐོོག་ཁང་ངམ་འོདོ་གསལ་

ཕུག)མཆོདོ་མཇལ་ལ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ ཡ་གིའིི་ིནང་དུ་ཡང་འདི་ིལྟར་(ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས།)འདུག་ཅེསེ་བཤད་པ་རེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། སྔགས་ཀྱི་ིགནད་འགག་མ་ཤེསེ་ན་

འདོདོ་ཆགས་ལམ་བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཡུམ་བཅས་ཀྱི་ིལྷ་དེ་ེདག་ཁྱད་མཚར་ཞིགི་

ཏུ་མཐོོང་སྲིིད་ལ། ཞེེ་སྡང་ལམ་བྱེེད་ཅེེས་གསུངས་པའིི་ལྷ་དྲག་པོོ་དེེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་

མཚར་ཞིགི་ཏུ་མཐོངོ་སྲིདི་པ་ཡིནི་པས་གནད་འགག་དེ་ེདག་ལེགེས་པར་ཤེསེ་དགོསོ།

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའིི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་སྒྲོོན་

གསལ་ལ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་མཆན་མཛད་པའི་ིགཞུང་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ི

དབུའིི་མཆོོད་བརྗོོད་དུ། དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་ནིི་བདེེ་ཆེེན་གྱིིས་ཐོོབ་པའིི། །ཚུལ་འདིི་

བསྟེེན་ཕྱིིར་རིིག་མའིི་མཆོོག་དང་ནིི། །མཉམ་སྦྱོོར་བླ་མ་དང་པོོའི་ིམགོོན་པོོ་

ཡི།ི །ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨར་སྤྱི་ིབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིིན་དུ་བདེེན་གཉིིས་ངོོ་བོོ་ཐ་དད་དུ་འཛིིན་པའིི་དྲིི་མ་

ཞེེས་གསུངས་པའིི་དྲིི་མ་དེེ་དག་ཟད་དགོོས་ལ། དྲིི་མ་དེེ་དག་མ་ཟད་བར་དུ་མཉམ་

རྗེསེ་རོ་ོགཅིགི་པའམ་མཉམ་རྗེསེ་དུས་མཉམ་པ་མི་ིའོངོ་། བདེནེ་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་

འཛིིན་པའིི་དྲིི་མ་ཟད་པ་ལ་གཉིིས་སྣང་འཁྲུལ་པའིི་དྲིི་མ་འཇོོམས་དགོོས་ལ། གཉིིས་

སྣང་འཁྲུལ་པའི་ིབློ་ོརྣམས་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིཤེསེ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི་པས། 
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོོག་གམ་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་ཤེེས་པ་རྣམས་སླར་

གཏན་དུ་ལྡང་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འགག་དགོསོ་པ་ཡིནི།

རླུང་དང་ཤེེས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་དུ་འབྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། ད་ལྟ་རང་རེེའིི་

སྒོོ་ལྔའིི་ཤེེས་པ་བཞོོན་པའིི་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་རླུང་སེེམས་རགས་པ་ཡིིན་ལ། 

རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོགོ་བཞོནོ་པའི་ིརླུང་དང་བཅས་པ་རླུང་སེམེས་ཕྲ་བ་དང་། 

སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་མམ་གསང་བ་འདུས་པའིི་ཆོོས་སྐད་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་དང་པོོ་

དང་སྟོོང་པ་གཉིིས་པ། སྟོོང་པ་གསུམ་པ། སྟོོང་པ་བཞིི་པ་སྟེེ་སྟོོང་པ་བཞིིའིི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིརླུང་སེམེས་རྣམས་རླུང་སེམེས་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་འོདོ་གསལ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རླུང་སེེམས་གཉིིས་པོོ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

ཤོསོ་དེ་ེཡིནི་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འགྲོ་ོབའི་ིཤེསེ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་འོདོ་

གསལ་དེ་ེཡིནི།

རང་རེསེ་མདོ་ོཕྱོགོས་ནས་སྒོམོ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཞེསེ་པ་ཞིགི་

གསུང་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། སྔགས་ལུགས་ལ་སློོབ་པ་མཐའ་ཡིི་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་མཐའ་མ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེའེི་ིསྔ་རོལོ་ཏུ་

སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་སླར་སྐྱེེ་མིི་རུང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་འགགས་ཤིིང་། དེེ་ལྟར་

འགགས་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ལ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སེམེས་རྣམས་ཐིམི་དགོསོ། དེ་ེ

དག་ཐིིམ་པའིི་ཐབས་སམ་ཆ་རྐྱེེན་ལྟ་བུར་ཁམས་དཀར་དམར་དབབ་ལྡོོག་བྱེེད་

དགོསོ་ལ། དེའེི་ིཡང་ཐབས་སམ་ཆ་རྐྱེནེ་ལ་རིགི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་དགོསོ་པས། 

དངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་ནི་ིབདེ་ེཆེནེ་གྱིསི་ཐོབོ་པའི།ི །ཚུལ་འདི་ིབསྟེནེ་ཕྱིརི་རིགི་མའི་ིམཆོགོ་

དང་ནིི། །མཉམ་སྦྱོོར་ཞེེས་གསུངས། དེེས་ན་འདིིའིི་གནད་འགག་ལེེགས་པར་ཤེེས་

དགོོས། གོོང་དུ་བཤད་པའིི་གནད་འགག་དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་

གཞུང་དུ་འདོོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཞེེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཏིི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཅེསེ་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ཤིངི་། འཇིགིས་བྱེདེ་འདི་ིཉིདི་ཞེ་ེསྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཡིནི།

འདིིར་ཐབས་རྒྱུད་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་ནས་ཐེེག་པ་

རིིམ་པ་དགུའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པོ་ོཡོོད། ཉན་ཐོོས། རང་རྒྱལ། 

བྱང་སེེམས་ཏེེ་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེེན་པའིི་ཐེེག་པ་

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་ཞེེས་ཀུན་འབྱུང་དང་དུ་མིི་ལེེན་པར་དེེ་ལ་

གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་པའིི་སྒོོ་ནས་སྤོོང་བའིི་རིིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་སྔགས་བླ་

མེེད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་ཉོོན་མོོངས་ལ་ཐད་ཀར་གཉེེན་པོོ་བསྟེེན་

ནས་ཟློོག་ཐབས་མིི་བྱེེད་པར་ཉོོན་མོོངས་མངོོན་དུ་གྱུར་ཏེེ། ཉོནོ་མོོངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྤོོང་བའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས། དེེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་རང་རེེས་ཚོོགས་

འཁོོར་སྐབས་འདོོན་བཞིིན་པའིི་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའིི་གཞུང་དཔྱིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོའི་ི

གླུ་དབྱངས་ལས། ཆགས་ལས་སྐྱེསེ་ཀྱང་ཆགས་པའི་ིསྐྱོནོ་མ་གོསོ། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་དེ་ེདང་མཐུན་པ་ཡིནི།

འདིིའིི་འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་ཅིིང་གསལ་བ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛད་པའིི་བདེེ་

མཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་སྦས་དོོན་ཀུན་གསལ་ནང་ཡོོད། མདོོར་ན། ཆགས་པ་

ལམ་དུ་བྱེེད་ཅེེས་པ་ཆགས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་པའིི་རང་

བཞིནི་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཆགས་པའི་ིརང་བཞིནི་ལ་གཉིསི་ལས་འདོདོ་ཆགས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བའི་ིསྟོངོ་པ་དེ་ེདང་། ཡང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་

ལས་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་དང་། དེེ་ལས་རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའིི་ཀུན་རྟོོག་ཤར་བ་

ཡིནི་པས་འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མཐར་གཏུགས་ན་གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་ལས་

འཆར་ཞིངི་གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ཐིམི་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་པས། 

ཉོནོ་མོོངས་ལ་གདོོང་གཏུགས་ཀྱིིས་སྤོོང་བའིི་ཐབས་བྱེེད་པ་མིིན་པར་དེའེིི་རང་བཞིིན་

ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྤོངོ་བའི་ིཐབས་བྱེདེ་པའམ་ཉོནོ་མོངོས་དབང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཞེསེ་གསུངས།

དེ་ེཡང་དབང་དུ་སྒྱུར་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། འདོདོ་ཆགས་ལས་སྐྱེསེ་ཀྱང་

འདོདོ་ཆགས་དེའེི་ིདབང་གིསི་བློའོི་ིརིམི་པ་ཕྲ་རུ་གཏོངོ་བ་དང་། བློ་ོཅུང་ཟད་ཕྲ་རུ་ཕྱིནི་

པའི་ིམཚམས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ནས་ཆགས་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པ་སྟེ་ེདེ་ེའདྲ་ཞིགི་

ལ་འདོོད་ཆགས་ལམ་བྱེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ལས། འདོོད་ཆགས་ཉིིད་ལམ་དུ་བྱེེད་པའིི་

དོོན་མིིན་ལ། དེེ་བཞིིན་དུ་ཞེེ་སྡང་ལམ་བྱེེད་ཅེེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིི་ཀུན་སློོང་སྙིིང་རྗེེ་དང་

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ཞེ་ེསྡང་སྟེ་ེསེམེས་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དངོསོ་གཞི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་བསྒོམོས་ཏེ་ེམངོནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པར་གོ་ོབ་ཡིནི།

དེེས་ན་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་ཞུ། རོོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་རོོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་

ཅིིག་སྦྱོོར། །དགའ་ཆེེན་ཁྱོོད་བདག་སྟོོན་པ་སྟེེ། །ཅིིག་སྦྱོོར། །དགའ་ཆེེན་ཁྱོོད་བདག་སྟོོན་པ་སྟེེ། །ཞེེས་པ་ནས། ཐར་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲོོང་ ཐར་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲོོང་

མཆོགོ་ཏུ། །མགོནོ་པོསོ་བདག་ནི་ིགཞུག་ཏུ་གསོལོ། །མཆོགོ་ཏུ། །མགོནོ་པོསོ་བདག་ནི་ིགཞུག་ཏུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པའི་ིབར་ལན་གསུམ་ཟིནི་མཚམས།

དེེའིི་རྗེེས་སུ་འཛིིན་དུ་གཞུག་པ་གསུངས་ཏེེ། དེེའིི་དོོན་ནིི་སྔགས་ལ་མོོས་པ་

བརྟན་པོ་ོའཛིནི་དུ་གཞུག་པར་གོ་ོབ་ཡིནི། གོངོ་དུ་འགྲེལེ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར། འདིརི་

གཙོོ་བོོ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་གསུང་བཞིིན་ཡོོད་པས་དེེ་དག་ཤེེས་པར་བྱེེད་

དགོོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པ་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་

གསལ་ལམ་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བའིི་གཉེེན་པོོ་བྱེེད་པ་ལས་

གཞན་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་བློོར་གྱུར་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་མཉམ་གཞག་ཇིི་

ཙམ་བསྒོོམས་ཀྱང་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བའིི་གཉེེན་པོོ་བྱེེད་མིི་ནུས་པས། སྔགས་བླ་

མེེད་ཀྱིི་ལམ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་སྤོོང་མིི་ནུས་པ་དེེའིི་ཕྱིིར། ཀུན་

མཁྱེེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིི་གྲུབ་མཐའ་ཆེེན་མོོར། ཡུལ་མཆོོག་བསྟན་

ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོགོ་སྦས་བཞིནི། །དྲི་ིགཙོ་ོབསྟན་ཀྱང་གཉེནེ་པོ་ོམཆོགོ་སྦས་ཕྱིརི། ། 

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོསོ་མི་ིནུས། །ཞེསེ་གསུངས། དེསེ་ན་འདིརི་སངས་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པ་ལ་ངེསེ་པར་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མངོནོ་པར་རྫོགོས་

པར་འཚང་རྒྱ་དགོསོ་པས་གསང་སྔགས་ལ་མོསོ་པ་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེཉིདི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་

འགྱུར་བ་མེདེ་པར་བརྟན་པོརོ་འཛིནི་དགོོས་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

འདི་ིཡང་གསན་པར་ཞུ། བུ་ཚུར་ཤོགོ་ཅིགི་ཐེགེ་ཆེནེ་པོ།ོ །གསང་སྔགས་སྤྱོདོ་བུ་ཚུར་ཤོགོ་ཅིགི་ཐེགེ་ཆེནེ་པོ།ོ །གསང་སྔགས་སྤྱོདོ་

ཚུལ་ཆོོ་ག་ནིི། །ཚུལ་ཆོོ་ག་ནིི། །ཞེེས་པ་ནས། དེེ་བས་ཀུན་མཁྱེེན་ཐོོབ་བྱའིི་ཕྱིིར། །བུ་ཡིི་བློོ་གྲོོས་འདིི་དེེ་བས་ཀུན་མཁྱེེན་ཐོོབ་བྱའིི་ཕྱིིར། །བུ་ཡིི་བློོ་གྲོོས་འདིི་

གྱིསི་ཤིགི །གྱིསི་ཤིགི །འདིསི་སྔགས་ལ་མོསོ་པ་བརྟན་པོ་ོའཛིནི་དུ་གཞུག་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེབསྟན་པ་

ཡིནི།

དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་རྒྱ་གར་

མཁས་པའིི་དབང་ཆོོག་གམ་དཀྱིིལ་ཆོོག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྐབས་འདིིར་སྡོོམ་པ་གཟུང་

བར་གསུངས་ཤིངི་། དཀྱིལི་ཆོགོ་འགའ་ཞིགི་ཏུ་དབང་དངོསོ་གཞིིའི་ིཚེ་ེསྡོམོ་པ་གཟུང་

བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད། འདིིར་སྡོོམ་གཟུང་དེེ་སྐབས་འདིིར་གསུངས་

འདུག་ཀྱང་སྡོོམ་པ་གཟུང་རྒྱུ་དེེ་སང་ཉིིན་དབང་དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས་འཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན་

སྟབས་འདིིར་མིི་དགོོས་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་ཆོོག་འདིིར། རིིགས་ལྔའིི་

སྡོོམ་པ་གཟུང་བའིི་ཆོ་ོག་ནིི་འོགོ་ཏུ་སྟོོན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོགོ་ཏུ་འདོོན་རྒྱུ་

དང་། སྐབས་འདིརི་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མའིི་སྒོ་ོནས་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། ངོོས་ཀྱིི་

དགེེ་རྒན་མཚན་ཞབས་དངོོས་གྲུབ་ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས། སོོག་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་

བཅའ་འཇོོག་པའིི་སྐབས་གང་དམ་བཅའ་གཞག་རྒྱུའིི་དོོན་དེེ་ངེེས་པོོ་དེེ་ཙམ་མེེད་ན་

སོོག་སྐད་དམ་དུ་དམ་དུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་ཅིིང་། དོོན་དག་ངེེས་པོོ་ཡོོད་ན་དབུས་སྐད་

རྒྱག་གི་ིཡོདོ་ཅེསེ་གསུང་གི་ིཡོདོ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོསོ་སོགོ་པོ་ོཐོནོ་མ་ཡོངོ་ཞེེས་

བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། ཡང་དངོསོ་གྲུབ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི། ངས་འདི་ི

ནས་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་ཀྱང་ངའིི་འདིིར་ཆ་ཚང་བ་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་སྐོོར་གསུང་གིི་ཡོོད། 
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

གསུངས་ཏེ་ེབཞད། (ཞལ་ལ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེའདི་ིནས་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ཀྱང་ཞེསེ་པ་གསུངས་ཤིངི་། ཐུགས་ཀར་

མཛུབ་མོོ་བཙུགས་ཏེེ་འདིིར་ཆ་ཚང་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་སྐོོར་གསུང་བར་མཛད། སྐབས་དེེར་སེེམས་བསྐྱེེད་གཞུང་

གང་གིི་སྒོ་ོནས་འདོོན་རྒྱུའིི་སྐོོར་བཀའ་རྩད་བསྐྱངས་པར་སོོག་པོོའི་ིསྐད་སྒྱུར་བ་སོོགས་ཀྱིིས་གོ་ོབརྡ་འཕྲོོད་ལ་མ་

འཕྲོདོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་ལོ་ོརྒྱུས་འདིི་གསུངས།)

དེེས་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོོགས་མའིི་སྒོོ་ནས་སེེམས་བསྐྱེེད་གཟུང་རྒྱུ་དང་། 

འདིིའིི་དོོན་ཁ་སང་ཞུས་ཟིིན་པ་ཡིིན། སྐབས་འདིིར་ཁྱད་པར་ནིི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་

བྱེེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོོ་བཞིི་པ་དངོོས་སུ་ཡོོད་སྙམ་པ་དང་། དེེའིི་སྟེེང་གིི་ནམ་མཁར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་སྟོོན་པའིི་གཏད་རབས་བདུན་དང་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན། གྲུབ་

ཆེནེ་བརྒྱད་ཅུ་སོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་ནས་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིས་

དགེེ་བཀའ་རྙིིང་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་བླ་མ་གོོང་མ་རྣམས་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་

འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོ་ཡབ་སྲས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་

སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་སྙམ་དུ་མོོས་ཏེེ། དེེ་དག་གིི་མདུན་དུ་མཆོོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའིི་བློོ་

བསྐྱེདེ་ཅིགི །

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ། །ཞེསེ་པ་ནས། འགྲོ་ོལ་ཕན་

ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའི་ིབར་ལན་གསུམ་ཟིནི་མཚམས། ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འཚེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་ལྟ་བ་རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་ཞིངི་། 

སྤྱོདོ་པ་འཚེ་ེབ་མེདེ་པ་ཞེསེ་པ་ཐུབ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་

འདོོགས་པའིི་གོོ་སྐབས་མེེད་པའམ་ཕན་འདོོགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གནོོད་པ་མིི་བྱེེད་པའིི་

སྤྱོདོ་པ་ཞིགི་ལ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། འདི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཡིནི་ཞེསེ་རྗོདོ་ཀྱི་ི

ཡོོད། དེེ་རིིང་འདིིར་སེེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་། དེེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གསལ་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

བཏབ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ིམདུན་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་པས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགཞན་

ལ་གནོདོ་པ་གཏན་ནས་བྱེདེ་མི་ིརུང་། མི་ིཚེ་ེའདི་ིཉིདི་དྲང་པོ་ོདྲང་བཞག་དང་བསམ་པ་

རྣམ་དག་གི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱལ་ན་རང་སྐྱིདི་པ་འོངོ་། དེསེ་སེམེས་བསྐྱེདེ་གྲུབ་ནས།

དེེ་ནས་སློོབ་མ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའིི་དྲིིའིི་ཆུ་ཡིིས་གཏོོར་ནས་

བསྲུངས་ལ། ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། སྡོོམ་པ་བཟུང་ཞིིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེེས་པའིི་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེེས་པ་དེེ་ཡིིན། དེེ་ཡང་སློོབ་མའིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་གོོ །གླིིང་རིིན་པོོ་ཆེེས་བྱིིན་ཞེེས་པ་གཟིི་བྱིིན་དང་རླབས་ཞེེས་པ་

སྒྱུར་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཞེེས་གསུང་གི་ིཡོདོ། སྒྱུར་ཞེསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འགྱུར་བ་མིནི་

པར་བྱེེད་པ་པོོ་ཞིིག་གིིས་རྩོོལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྱུར་བར་གོོ་བས། ཐོོག་མར་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཤིིང་དེེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོོགས་པས་གཏན་ལ་

ཕབ་ཅིངི་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་ཞིབི་མོའོི་ིལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེ

ངོསོ་ཀྱིསི་འཆད་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེནེ་འགྲུབ་

བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དཔེེར་ན། མེེ་ཏོོག་ལ་མཚོོན་ན་དེེའིི་སོོན་ལྟ་བུ་དེེ་ཡར་ཁ་

འབུད་པའིི་རྐྱེེན་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ཡིིན། རྐྱེེན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རླབས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལྟར་

རང་གི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་ར་སཾགཾ་ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ་

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བགྲོདོ་དགོསོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ལ་བྱིནི་རླབས་ཞེསེ་བརྗོདོ།

སྐབས་འདིརི་སློབོ་མ་རྣམས་སྔར་ནས་བླ་མའི་ིཐུགས་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་དུ་

འདྲེསེ་པར་མོསོ་པའི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིགཟུང་རྣམ་དེ་ེཉིདི་འཇིགིས་བྱེདེ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་

གཉིིས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡོོད་མུས་དེེའིི་སྙིིང་གར་ཧཱུཾཾ་དང་མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ། 

དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཾགསལ་འདེབེས་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚོདོ་ཡོདོ་ན་སློབོ་མའི་ིགནས་གསུམ་དུ་

རེེག་དགོོས་ཀྱང་འདིིར་དུས་ཚོོད་མེེད་པས་ངོོས་ཀྱིིས་དུང་ཆོོས་ཀྱིི་དྲིིའིི་ཐིིག་ལེེ་ཧཱུཾཾ་

ཨཱཿཿཨོཾ་ཾཞེེས་བརྗོོད་དེེ་སློོབ་མའིི་གནས་གསུམ་དུ་རེེག་པའིི་སྟངས་ཀ་བྱེེད་པའིི་ཚེེ། བླ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་འོོད་ཟེེར་མཐིིང་ག་དང་

དམར་པོོ། དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པ་བཅས་སུ་བྱུང་སྟེེ། ཁྱེེད་རང་སློོབ་མ་རྣམས་འཇིིགས་

བྱེེད་དུ་གསལ་བའིི་སྙིིང་གའིི་ཧཱུཾ་ཾདང་། མགྲིིན་པའིི་ཨཱཿཿ དཔྲལ་བའིི་ཨོཾ་ཾབཅས་ལ་ཐིིམ་

ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་བསགས་པའིི་སྡིིག་སྒྲིིབ་རྣམས་དག་པའིི་མོོས་པ་

དང་། བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་

བྱུང་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོདོ་ཅིགི །

ཧཱུཾ་ཾཨཱཿཿཨོཾ།ཾ ཞེསེ་པའི་ིསྔགས་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་བཟླས་མཚམས། འདིིས་གནས་གསུམ་

བྱིིན་རླབས་ཟིིན་པ་དང་། དེེ་ནས་སྔར་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཐ་མལ་པ་ཡིིན་པ་ལྟར་

དེ་ེལྟར་ཞེནེ་པ་ཡིནི་ལ། སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོས་ཏེ་ེཐ་མལ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ངང་དུ་སྦྱངས་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་བློོ་དེེ་ཉིིད་དངོོས་སུ་ལྷ་སྐུར་འགྱུར་བ་མིི་འོངོ་

ཡང་ཡིིད་ངོོར་ལྷ་སྐུའིི་ལུས་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་མོོས་དགོོས་ལ། དེེ་ཡང་རང་རེེར་ཐ་

མལ་པའི་ིཤ་རུས་གདོསོ་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོརོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེགེ་བྱ་ལ་སོགོས་པའི་ི

རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པའིི་ཚེེ་ཆགས་པ་སྐྱེེ་འོངོ་བ་ཡིིན་ཡང་། ཐ་མལ་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་

མཆེདེ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་བསྡུས་ནས་འོདོ་གསལ་དེའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལྷ་སྐུ་གསར་

པ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པའིི་ཚེེ་གང་སྣང་སྟོོང་པ། སྟོོང་པ་བདེེ་བ། བདེེ་བ་ལྷ་ཡིི་རྣམ་རོོལ་ཏུ་

བལྟ་ནུས་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། དམིགིས་པ་མེེ་ཏོགོ་ལྟ་བུའི་ིདངོསོ་པོ་ོབྱེེ་

བྲག་པ་ཞིགི་སྔར་བློ་ོམ་དག་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་བྱེདེ་ཀྱང་། 

བློོར་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་པའིི་དབང་གིིས་དམིིགས་པ་དེེ་ཉིིད་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྐྱེེ་

བའིི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིིན་པས་བྱིིན་རླབས་ཞེེས་པའིི་རླབས་སམ་སྒྱུར་བའིི་གོོ་

དོནོ་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིནི།

༸རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་དུ། སྣང་བ་སྣ་

ཚོགོས་ཚོགོས་དྲུག་གི་ིབཞི་ིམདོ་ོན། །གཞི་ིརྩ་བྲལ་བའི་ིགཉིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟ་ཟི་ིམཐོངོ་། ། 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མིགི་དང་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ།ེ ལུས། ཡིདི་དེ་ེཚོགོས་དྲུག་གི་ིབཞི་ིམདོ་ོན་

མིིག་གིིས་གཟུགས་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་སྣང་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་

དང་། སྣས་དྲིི་སོོགས་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་

པའིི་ཚུལ་ལ་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པའིི་ཉམས་མྱོོང་དང་བཅས་ཚེེ། བསླུ་བྲིིད་སྒྱུ་མའིི་ལྟད་མོོ་

ཞིགི་དེ་ེན་གདའ། །བདེནེ་ནོ་ོམ་སྙམ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

གང་སྣང་སྟོོང་པ་དང་། སྟོོང་པ་དེེ་ཡང་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ངེེས་པ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་མིནི་པར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེདེསེ་ངེསེ་

པ་འོངོ་ཞིངི་། སྤྲོསོ་པས་དུབ་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་དེ།ེ །བརྗོདོ་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ིཁང་

བུར་ངལ་གསོོ་བསྟེེན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེེམས་དུབ་

པར་གྱུར་པ་དེེ་ཉིིད་ཕྲ་བ་གཉུག་མའིི་སེེམས་མངོོན་དུ་བྱས་པའིི་ཚེེ་ངལ་གསོོ་ཐེེབས་

འོངོ་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་བདེེ་མཆོོག་གིི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོོར་ངལ་གསོོ་

བྱ། །ཞེསེ་གསུངས། དེསེ་ན་སྔར་ཐ་མལ་པའི་ིསྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ིཚེ་ེབདེནེ་གྲུབ་

ཀྱིི་སྣང་ཞེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེེ་བའིི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་དེེ་ཉིིད་ད་ལྟ་རྣལ་

འབྱོོར་གྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་སྣང་སྟོོང་པར་ཤར་ཞིིང་། སྟོོང་པ་བདེེ་བར་ཤར་

བ་དང་། བདེ་ེབ་ལྷ་ཡི་ིརྣམ་རོལོ་ཏུ་ཤར་འོངོ་བར་གསུངས།

སོ་ོཤིངི་འདོརོ་ཞིིང་ཁྱོརོ་ཆུ་སྦྱིནི་པ།

ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ།ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞེེས་པ་བགྲངས་པར་མཛད་མཚམས། དེེའིི་རྗེེས་སུ་སོ་ོཤིིང་

འདོོར་བ་ཡིནི། སང་ཉིནི་དབང་དངོསོ་གཞི་ིབྱ་རྒྱུ་ཡིནི་པས་དབང་ནོདོ་པ་ལ་བར་ཆད་

ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོདོ་མེདེ་དང་དངོསོ་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ིཆེདེ་དུ་སོ་ོཤིངི་འདོརོ་བ་

ཡིནི། ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པ་བགྲངས་པར་མཛད་མཚམས། སོ་ོཤིངི་སོརོ་ནི་ིབཅུ་གཉིསི་

པ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སོརོ་བཅུ་གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིསོ་ོཤིངི་ལག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ི
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

བར་དུ་བཟུང་སྟེེ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེེས་བརྗོོད་ནས་བལྟོོས་པ་མེེད་པར་སྟེེགས་བུའིི་

སྟེེང་དུ་འདོོར་བ་ཡིིན། དངོོས་སུ་བླ་མའིི་གེེ་གེེན་གྱིིས་འདོོར་རྒྱུ་དང་། སྐབས་དེེར་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདོོར་བའིི་མོོས་པ་བྱས་ཏེེ་སྔགས་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛོོད། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨོཾ་ཾབཛྲ་

ཧཱ་ས་ཧ།ཧཱ་ས་ཧ། ཞེསེ་རྗེསེ་ཟློོས་ཟིནི་མཚམས། རྩེ་ེམོ་ོབླ་མའི་ིཕྱོགོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནི་པས་མཆོགོ་

གི་ིདངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ིརྟགས་སུ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས་ཁྱོརོ་ཆུ་སྦྱིནི་པ་ལ། དེའེི་ིསྔགས། ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�སུ་བི་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ིཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�སུ་བི་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ི

ཙཱ་ཨ་སྱ་བིི་ཤོོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བིི་ཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾཾ།ཙཱ་ཨ་སྱ་བིི་ཤོོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བིི་ཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾཾ། ཞེེས་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པས་འདིིའིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སོོལ་ཞིིག་

ཅེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ཡིིན་ལ། 

ཆགས་སྡང་གིི་བློོ་རྣམས་རྩ་བ་གཏིི་མུག་བདེེན་འཛིིན་ལ་བརྟེེན་པ་དང་། གཏིི་མུག་

བདེེན་འཛིིན་ཞེེས་པ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་ལ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་རྟོོག་པའིི་བློ་ོཡིིན་

པས་གཏིི་མུག་བདེེན་འཛིིན་ཇིི་ཙམ་ཤུགས་ཆེེ་ཡང་དེེའིི་འཛིིན་སྟངས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐ་སྙད་

དུ་མ་གྲུབ་ཅིིང་རྒྱབ་རྟེེན་ཚད་མ་མེེད། ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་

པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཤེེས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེདངོསོ་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་པས། ཇིི་

ཙམ་བསྒོོམས་པ་དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་

ཆོསོ་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་ཞེནེ་པའི་ི

དབང་གིིས་བསྐྱེེད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་སོོལ་ཞིིག་སྟེེ་དག་པར་ཤོོག་ཅེེས་པའིི་

དོནོ་ཡིནི།

ཁྱོརོ་ཆུ་ཞེསེ་པ་ཁྱོརོ་བའི་ིནང་བླུགས་པའི་ིཆུ་དང་། བྱུང་ན་ཆུ་དེ་ེཧུབ་གསུམ་

ཙམ་དང་མ་བྱུང་རུང་ཉུང་ཙམ་བཏུང་སྟེ།ེ དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་

དག་བསལ་སོོང་སྙམ་པའིི་མོོས་པ་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། འདིིའིི་སྐབས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམས་

ཤིགི །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�སུ་བི་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ིཙཱ་ཨ་སྱ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ིཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�སུ་བི་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ིཙཱ་ཨ་སྱ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ིཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

ཡ་ཧཱུཾ།ཾཡ་ཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་པ་བཟླས་མཚམས།

ཀུ་ཤ་དང་སྲུང་སྐུད་སྦྱིནི་པ།

ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཀུ་ཤ །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཀུ་ཤ །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ ཞེསེ་པ་ལན་འགའ་བགྲངས་མཚམས། 

དྷཱིཿཿ�ལས་བྱུང་བའིི་ཀུ་ཤ །དྷཱིཿཿ�དྷཱིཿཿ�དྷཱིཿཿ�།དྷཱིཿཿ�ལས་བྱུང་བའིི་ཀུ་ཤ །དྷཱིཿཿ�དྷཱིཿཿ�དྷཱིཿཿ�། ཞེེས་པ་ལན་འགའ་བགྲངས་མཚམས། ཁྱེེད་རང་སློོབ་མ་

རྣམས་རེ་ེརེརེ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ཐུང་བ་ཞིགི་དང་རིངི་བ་ཞིགི་སྟེ་ེགཉིསི་རེ་ེཡོདོ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཏིཀིྵྞ་བཾ།ཾཨོཾ་ཾབཛྲ་ཏིཀིྵྞ་བཾ།ཾ

དེེ་ནས་སྲུང་སྐུད་སྦྱིིན་པ་ནིི། ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་སྲད་བུ་

དམར་པོོའི་ིསྐུད་པ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ། སྲུང་སྐུད་དེེ་མིི་རེེར་གཅིིག་རེེ་ཡིིན། སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་

གཡོནོ་པར་འཆིངི་དགོསོ་པར་གསུངས་མོདོ། གང་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེེ་ཙམ་

མེེད་པས་སྐེེ་ལ་བཏགས་པས་ཀྱང་འཐུས་པ་ཡིིན། གལ་ཆེེ་བ་ནིི་མ་བོོར་བར་བྱེེད་

དགོོས། ཨོཾ་ཾབུདྡྷ་མཻཻ་ཏྲིི་རཀྵ་རཀྵ་སརྦཱན་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཾབུདྡྷ་མཻཻ་ཏྲིི་རཀྵ་རཀྵ་སརྦཱན་སྭཱཧཱ། ཞེེས་པ་བགྲངས་མཚམས། སྔགས་འདིིས་

སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་སྲུངས་ཤིིག་ཅེེས་བསྟན་པ་སྟེེ། བུདྡྷ་མཻཻ་ཏྲིི་ཞེེས་པ་སངས་

རྒྱས་བྱམས་པ་དང་རཀྵ་རཀྵ་ཞེེས་པ་དེེས་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་ཅེེས་པའིི་དོོན་

ཡིནི། འདིའིི་ིགོ་ོདོནོ་ནི་ིསྐབས་གསུམ་པར། མདའ་མཚོནོ་གོ་ོཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་

ཉིིད་གཅིིག་པུས་བྱེེ་བའིི་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱིི་ལས། །ཁྱོོད་ལས་

གཞན་པ་སུ་ཡིསི་ཤེསེ། །དེ་ེལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབྱམས་པའིི་མེསེ། །འདོདོ་ལྷའི་ིསྙིངི་ནི་ིརབ་

གདུངས་ཀྱང་། །བརྩེེ་བའིི་གཏེེར་ཁྱོོད་ལུས་ཅན་ལ། །རིིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་

མེེད། །ཅེེས་བྱམས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་བགེེགས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པའམ་ཚར་

གཅོོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གདོོན་དང་ལོོག་འདྲེེན་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཞེེ་སྡང་གིི་

རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། ཞེེ་སྡང་གིི་སུན་འབྱིིན་པའིི་གཉེེན་པོོ་བྱམས་པ་ཡིིན་

པས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བསྒོོམས་ཏེེ་གནོོད་བྱེེད་ཟློོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེས་ན་

བྱམས་པ་སྒོམོ་པ་སྲུང་བའི་ིམཆོགོ་ཡིནི།
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ཉིན་གཉིས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་ཐ

ཆོསོ་བཤད་དེ་ེསྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་རྨི་ིལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ།

དེ་ེནས་ཆོསོ་བཤད་དེ་ེསྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་བསྲུངས་ཏེ་ེརྨི་ིལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི།ི 

རང་རེ་ེརྣམས་མི་ིལུས་ཐོབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་མཇལ། དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་

གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐེེག་པའིི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདིི་ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་གསུངས་

བྱུང་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོདོ་ཅིགི །འཇིགི་རྟེནེ་དུ་ནི་ིཀུན་མཁྱེནེ་རྣམས། །རེསེ་འགའ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་ནི་ིཀུན་མཁྱེནེ་རྣམས། །རེསེ་འགའ་

འབྱུང་ངམ་མི་ིའབྱུང་སྲིདི། །ཨུ་དུམྦ་རའི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞིནི། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་ིརེསེ་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་ིའབྱུང་སྲིདི། །ཨུ་དུམྦ་རའི་ིམེ་ེཏོགོ་བཞིནི། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་ིརེསེ་འགའ་

འབྱུང༌། །འབྱུང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཆེརེ་འབྱུང་བའི།ི །ལམ་མཆོགོ་འདི་ིནི་ིདཔལ་དང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཆེརེ་འབྱུང་བའི།ི །ལམ་མཆོགོ་འདི་ིནི་ིདཔལ་དང་

ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེེད་རྣམས་འགྲོོ་འགྱུར་བས། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེེད་རྣམས་འགྲོོ་འགྱུར་བས། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡིནི། །ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིབར་གསུངས་མཚམས། འདི་ིཡན་ཆད་ཀྱིསི་སྟ་གོནོ་ཟིནི་པ་ཡིནི།

ད་ལྟ་དབང་དངོསོ་གཞི་ིའཐོབོ་རྒྱུ་ཡིནི་སྟབས། རྣམ་དག་ཡིདི་ཀྱི་ིཟླ་ཤེལེ་རྩིགི་

ངོོས་ལ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་འདིིའིི་ཁྲིིད་སང་ཉིིན་ཚར་ངེེས་

པས་སང་ཉིནི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་དུས་ཁོམོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་

ཀྱི་ིགནད་རྣམས་དབང་ཐོབོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་མ་གཏོགོས་བཤད་མི་ིརུང་བས་དེ་ེརིངི་འཁྲིདི་

མི་ིདགོསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་བྱིནི་པའི་ིརྩྭ་ཀུ་ཤ་ཆེ་ེབ་དེེ་སྟན་གྱི་ིཚུལ་དང་། རྩྭ་ཀུ་ཤ་

ཆུང་བ་སྔས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེེ་རྨིི་ལམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོོས་པ་དང་། དེེ་ཡང་

ནམ་གྱིི་ཆ་བཞིིར་བགོོས་པའིི་ཐོ་ོརངས་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་དེེར་ཅུང་ཟད་བརྟག་དཔྱད་

བྱ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་གསུངས། གཉིདི་དུ་འགྲོ་ོཁར་ཀུན་སློངོ་གི་ིཆ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མར་དད་

པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་། སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པ་སོགོས་གཙོ་ོབོོར་བྱས་

ཏེེ་དགེེ་བའིི་བློ་ོཤུགས་དྲག་པོ་ོཞིིག་སྐྱེེ་བཞིིན་པའིི་མུར་གཉིིད་དུ་འགྲོ་ོབའིི་ཐབས་བྱེེད་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་

དགོོས། སྲུང་བ་བྱེེད་པའིི་སྔགས་ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཅེེས་པ་འདིི་ཡིིན་པས་འདིིར་

སྔགས་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛོོད་ཅིིག །རྗེེས་ཟློོས་ལན་གསུམ་ཟིིན་མཚམས། སྔགས་འདིི་

འཇིགིས་བྱེདེ་བཅུ་གསུམ་མར་སྒོ་ོསྐྱོངོ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིནང་གི་ིབྱང་སྒོ་ོསྲུང་བའི་ིརལ་གྲི་ི

གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་ལས་སྔགས་ཡིིན་པས། སྔགས་འདིི་བགྲང་བཞིིན་དུ་སྨོོན་ལམ་

ལེགེས་པོ་ོཞིིག་བཏབ་སྟེ་ེགཉིདི་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱོསོ་ཤིགི །

དེསེ་ན་སང་ཉིནི་དབང་དངོསོ་གཞི་ིབྱ་རྒྱུ་དང་འདིརི་མཎྜལ་ཞིགི་བཏོནོ་ཏེ་ེདེའེི་ི

རྗེསེ་སུ། དེ་ེལྟར་ལམ་བཟང་སྟོནོ་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། །ཞེེས་སོགོས་དང་། སྐྱེ་ེབ་

ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེསེ་སོགོས། དེ་ེནས་ཁ་སང་དང་མཚུངས་པར། དེརེ་

ནི་ིརིངི་འབད་མ་བཅས་ཐོནོ་ཅིགི །གསུངས་ཏེ་ེདེ་ེདག་འདོནོ་པའི་ིཚེ་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

གང་ཉིདི་ནས་མཇུག་ཆོགོ་གསུངས་པ་དང་མཐར་བདེནེ་ཚིགི་སྨོནོ་ལམ་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་ིཞབས་བརྟན། སྨོནོ་ལམ་

ལོོག་པས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་གྲུབ་མཚམས་ཉིིན་གཉིིས་པའིི་ཆོོས་ཐུན་གྲུབ་པར་

མཛད།
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ཉིིན་གསུམ་པའི་སྔ་དོྲོའིི་ཆོོས་ཐུན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་འཕོྲོ།

སྔ་དྲོོའི་ིཆོོས་ཐུན་ཐོོག་བླ་མཆོོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྲུབ་མཚམས། རང་རེེའིི་དབར་

ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་འབྲེེལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིིང་པོོ་ཡོོད་ལ། ལྷག་

པར་དུ་༸རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཐུན་མོོང་

མིིན་པའིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལན་འདིིར་ཁྱེེད་ཚོོས་དད་པ་དང་དམ་ཚིིག་གཡོ་ོ

བ་མེེད་པའིི་སྒོ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ས་ནས་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཆིིབས་ཞལ་སྒྱུར་བའིི་ཚེེ་

སྐབས་དེེའིི་ལྷ་སའིི་དཔོོན་པོོ་ས་སྐྱོོང་བཀྲ་ཤིིས་རབ་བརྟན་པས་ཆིིབས་རྟའིི་ཡོོབ་ལ་

འཇུས་ནས། བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་

བུས་ས་སྟེེང་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེེས་ཚིིག་རྐང་གཉིིས་འཕྲལ་རྩོོམ་མཛད་ཐོོག་མཆིི་

མས་བརྣངས་ཏེེ་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། བསྟན་པའིི་སྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོོར་པ་

རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །ཅེསེ་ཆིབིས་ཐོགོ་ནས་གནང་

འདུག །དེེ་ལྟར་ཕེེབས་སྐྱེེལ་ཞུས་ཏེེ། བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་ཡུལ་དུ་

ཕེབེས་ནས་སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་ཡང་སྒོསོ་འཇམ་མགོནོ་བླ་མའི་ིབསྟན་

པ་ཤིིན་ཏུ་སྲ་བརྟན་ཞིིག་བཙུགས་གནང་བ་ཡིིན་པས་རང་རེེའིི་དབར་ཐུན་མོོང་མིིན་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

པའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ།

ཁ་སེངེ་བཤད་པ་ཟིནི་པ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ ལོརོ་ངོསོ་སོགོ་ཡུལ་དུ་ཐེངེས་

དང་པོོ་སླེེབས་པའིི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དགོོན་པའིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟན་

བཞུགས་གསུངས་ཤིིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐབས་ནས་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་ཁོངོ་ཚོ་ོསོགོ་པོ་ོཧ་ཅང་མང་པོ་ོངུ་བཞིནི་འདུག་ལ་ངོསོ་ཀྱང་

སེམེས་ཤིནི་ཏུ་སྐྱོ་ོཔོ་ོབྱུང་སྟེ་ེམིགི་ཞག་འཁོརོ་བྱུང་ལ། བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་འབུལ་

བའིི་སྐབས་སུ་མཆོོད་གཡོོག་མགོོ་ལེེབ་ལེེབ་ཅིིག་འདུག་པ་ཁོོང་གིི་མགོོ་ཞྭ་མོོའི་ིནང་

ཆུད་མིི་ཐུབ་པར་ཞྭ་མོ་ོམགོ་ོཐོོག་ཏུ་བཞག་པ་མཐོོང་སྟེེ་གད་མོ་ོཡང་ཤོོར་དགོོས་པ་དེེ་

འདྲ་བྱུང་། གསུངས་ཏེེ་བཞད། དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་སོོག་ཡུལ་དུ་ཐེེངས་འགའ་ཞིིག་སླེེབས་

ཤིིང་རང་རེེ་ཕན་ཚུན་ངོ་ོཤེེས་སུ་གྱུར་ཏེེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཡིིན། ཁྱེེད་ཚོ་ོསོོག་པོ་ོའགའ་

ཞིགི་གིསི་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་སོགོ་ཡུལ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེངེདེ་ཚོ་ོཝོཌོ་ཀ་འཐུང་རྒྱུ་མེདེ་པར་གྱུར་

སོངོ་སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིཡོདོ་སྲིདི། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

སློོབ་མའིི་གྲས་ཀྱིི་སོོག་པོོའི་ིདགེེ་འདུན་པ་ཞིིག་ལ་མགོོ་གྲུ་བཞིི་དེེ་ཡར་ཤོོག་ཅེེས་བཞུགས་ཁྲིིའིི་ཉེེ་

འཁྲིིས་སུ་འདུག་དགོོས་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས་གཤམ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འདིི་འབྲེེལ་ཆགས་ལྟ་བུར་གསུངས། 

གསེེར་ཀོོང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བོོད་ཀྱིི་བླ་མ་ཤིིན་ཏུ་རྩ་ཆེེ་ཞིིང་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། 

ཉིིན་ཞིིག་ཁོོང་གིིས་གསུང་ཆོོས་གནང་བའིི་སྐབས་ཤིིག་སློོབ་མ་ཚོོར་ཕར་ཕྱིིན་ནམ་

དབུ་མའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདཀའ་གནད་ཅིགི་ལ་དྲི་ིབ་དྲིསི་གནང་བ་རེདེ། མདུན་ལ་འཁོདོ་པའི་ི

བླ་མ་དང་དགེ་ེབཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་སུས་ཀྱང་ལན་འབུལ་མཁན་མ་བྱུང་བར། གྲལ་

གྱིི་མཐའ་སྣེེ་ཞིིག་ནས་སོོག་པོོ་དཔེེ་ཆ་བ་ཞིིག་གིིས་ལན་ཕུལ་བར་གསེེར་ཀོོང་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་ཤིནི་ཏུ་མཉེསེ་པོ་ོབྱུང་སྟེ།ེ མགོ་ོགྲུ་བཞི་ིཅན་དེ་ེཡར་ཤོགོ་ཅེསེ་གསུངས་པ་རེདེ། 

གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

སྐུ་མདུན་སྐུ་གོོང་མས་སོོག་སྐད་ལེེགས་པོོ་མཁྱེེན་ཏེེ་སོོག་སྐད་བདེེ་པོོ་སྐྱོོན་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

གྱིི་ཡོོད་པ་འདྲ། དངོོས་གྲུབ་ཚོོགས་གཉིིས་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡར་སླེེབས་ཏེེ་སྐུ་མདུན་སྐུ་

གོོང་མའིི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་གསུང་གིི་འདུག །ཁོོང་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་

པའིི་སྐབས་བོོད་དུ་སླེེབས་མ་ཐག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་བོོད་སྐད་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་པས་ཤམ་

ཐབས་བྱིིན་རླབས་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོོང་མས་སོོག་སྐད་བསྐྱོོན་པར་དགའ་

ཡང་དགའ་ལ་ཞེདེ་ཀྱང་ཞེདེ་པ་ཞིགི་བྱུང་གསུང་གི་ིཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། དེ་ེསྔ་བོདོ་དུ་

ཡོདོ་པའི་ིསོགོ་པོའོི་ིགྲྭ་རྒྱུན་ཡིནི་ན་དཔེ་ེཆ་བ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་ཡིནི། དེངེ་སང་རྒྱ་གར་

དུ་ཡང་གདན་ས་ཁག་ཏུ་སོོག་པོོའི་ིདཔེེ་ཆ་བ་གང་འཚམ་ཡོོད་པ་ཁྱེེད་ཚོོས་སློོབ་

གཉེརེ་ཧུར་ཐག་བྱེདེ་དགོསོ་ལ། མ་འོངོས་པར་ཡང་སློབོ་གཉེརེ་བྱེདེ་མཁན་མུ་མཐུད་

ཡོངོ་ངེསེ་རེདེ་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ།

སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་མེདེ་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །ཞེསེ་སོགོས་དང་། ཤེརེ་སྙིངི་གི་ིགཟུངས་སྔགས། ཉན་

ཐོསོ་ཞི་ིཚོལོ་མ། གང་གིསི་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེསེ་སོགོས། རྟོགོ་པའི་ིདྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིངི་། །ཞེསེ་

སོོགས་གསུངས་མཚམས། ཐོོག་མར་ངོོས་ཀྱིིས་བགེེགས་གཏོོར་འདོོན་རྒྱུ་ཡིིན། རང་གིི་རང་གིི་

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཁྲོ་ོབོའོི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཁྲོ་ོབོའོི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

བཛྲ་ས་མ་ཛཿཿ བཛྲ་ས་མ་ཛཿཿ ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་བགེགེས་གཏོརོ་བཏོནོ་གྲུབ་མཚམས།

རྨི་ིལྟས་བཟང་ངན་དང་དེ་ེལ་མངོནོ་ཞེནེ་བྱེདེ་མི་ིརུང་བའི་ིཚུལ།

ཁ་སང་རྨིི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ལྟར། ནམ་གྱི་ིཆ་བཞིརི་བགོསོ་པའི་ིཐོ་ོརངས་

ཀྱིི་རྨིི་ལམ་ཅུང་ཟད་གསལ་པོོ་འོངོ་བ་དེེ་འདྲ་ཡོོད། དེེ་ཡང་ཨཱརྱ་དེེ་ཝའིི་སྤྱོོད་བསྡུས་

ལས། སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ཡིིན་པས་ཁམས་ཤས་ཆེེ་ཆུང་གིི་དབང་

གིིས་ས་མཐུག་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྨིི་ལམ་གསལ་བ་འོངོ་བ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད། 

ས་མཐུག་གྱུར་པ་ཞེསེ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ས་ཁམས་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ་མིནི་ནམ། མི་ིའགའ་

ཞིིག་ལ་རྨིི་ལམ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་འོངོ་ལ། འགའ་ཞིིག་ལ་དེེ་ཙམ་གསལ་པོོ་མིི་འོངོ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་པར་སྣང་། གང་

ལྟར་ནམ་གྱི་ིཆ་བཞིརི་བགོསོ་པའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཇལ་

བ་དང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིསྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལྟ་བུར་སླེབེས་པ། ཆོསོ་ཉན་པ། ཟས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་

པ་ལྟ་བུའི་ིརྨི་ིལམ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་བཟང་བར་གསུངས། དགེ་ེསློངོ་རྣམས་དགོངོ་བཅད་

ཡིིན་པས་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཁ་ཟས་མེེད་པར་བརྟེེན་གྲོོད་ཁོོག་ལྟོོགས་ཏེེ་ལྟོོ་ཆས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་

གཏོངོ་གི་ིཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། གང་ལྟར་སེམེས་ནང་དགའ་སྣང་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྨི་ིལམ་

ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྨིི་ལམ་བཟང་བ་དང་། ཡང་མེེ་ཏོོག་གིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་རྨིི་ལམ་རྨིིས་

ཀྱང་མེ་ེཏོགོ་དམར་པོ་ོརྐྱང་པས་ཁེངེས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྨི་ིལམ་བྱུང་ན་འཆི་ིལྟས་སུ་རྨི་ིལམ་

གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ཁག་ཏུ་གསུངས། སྤྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་རྨིི་ལམ་གྱིི་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲ་གསུངས་

ཡོདོ་པས་ཕལ་ཆེརེ་དེེའི་ིནང་གསུངས་ཡོདོ།

གང་ལྟར་རྨིི་ལམ་བཟང་པོོ་ཞིིག་རྨིིས་ཀྱང་བཟང་པོོ་རྨིིས་བྱུང་སྙམ་པའིི་སྤྲོོ་

སྣང་བྱས་ན་ཨ་འཐས་ཀྱི་ིའཛིནི་པ་འོངོ་བས་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། 

རྨིི་ལམ་བཟང་པོོ་བྱུང་ཡང་བཟང་པོོ་བྱུང་སྙམ་དུ་མངོོན་ཞེེན་གྱིི་དགའ་བ་བྱེེད་མིི་རུང་

བ་དང་། ཡང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་རྨིསི་པ་ལས་རྣམ་རྟོགོ་འདྲ་མིནི་སྐྱེསེ་ན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

ཨ་འཐས་ཀྱིི་འཛིིན་པ་འཇུག་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱོོན་ཡོོད་ཅིིང་། རྨིི་ལྟས་ངན་པ་ཟློོག་པའིི་

ཐབས་ཡོདོ་པས་ཤིནི་ཏུ་མི་ིདགའ་བ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་མི་ིརིགིས་པར་གསུངས། ཟློགོ་ཐབས་

ནི་ིསྐབས་འདིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམོ་དགོསོ་ཤིངི་། 

དེ་ེལྟར་བསྒོམོས་པས་བདེནེ་འཛིནི་ཨ་འཐས་ཀྱི་ིའཛིནི་པར་གནོདོ་པས་བར་ཆད་ཀྱིསི་

མིི་ཚུགས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡོོད། བར་ཆད་བར་ཆད་ཅེེས་པ་ཕྱིི་ནས་འོངོ་རྒྱུ་

ཞིིག་མིིན་པར་གཙོོ་བོོ་རང་གིི་སེེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆགས་སྡང་གིི་རྣམ་རྟོོག་གིི་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེནེ་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི། ཆགས་སྡང་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རེ་ེདོགོས་སྣ་ཚོགོས་

སྐྱེེ་བ་དང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཨ་འཐས་ཀྱིི་འཛིིན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོསྐྱེེ་ཞིིང་། དེེས་ཕྱིི་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

རོོལ་ནས་གནོོད་བྱེེད་འབྱུང་བའིི་གོོ་སྐབས་ལྟ་བུ་འབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། རང་གིི་སེེམས་

རྒྱུད་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཨ་འཐས་ཀྱི་ིའཛིནི་ཞེནེ་ཤུགས་དྲག་པོ་ོམེདེ་པར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒོོམ་པ་དང་། དེེ་བསྒོོམས་པས་འབྱུང་བའིི་གནོོད་པ་ལྟ་

བུ་མི་ིའབྱུང་བར་ཕན་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་བཙན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་

དང་དྲིི་ཟ་སོོགས་ཀྱིི་གནོོད་བྱེེད་དང་བཅས་ན་དེེ་དག་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལེེགས་ཤོོས་སྙིིང་

རྗེེ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། འདིིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བར་ཆད་ཀྱིི་རིིགས་ཡོོད་ན་ལས་

སྔགས་བརྗོདོ་དེ་ེབསང་ཆུ་གཏོརོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་པའིི་ལས་སྔགས་གང་འཚམ་བཟླས་མཚམས། དབང་བསྐུར་

བའིི་སྔོོན་དུ་དབང་སྒྲུབ་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། ཐོོག་མར་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པ་ལ་

གཞུང་ཕལ་མོོ་ཆེེར་བདག་མདུན་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིིའིི་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོ་གར་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཡང་གཅིིག་པའིི་ཚུལ་དུའམ་ངོོ་བོོ་

དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བསྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་བསྐྱེདེ་པ་དང་། བུམ་པ་སྒྲུབ་

པ། བླ་མ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་འཇུག་གཏོོང་བ་དང་། སློོབ་མའིི་དོོན་དུ་གསོོལ་བ་

འདེེབས་པ་བཅས་ཟིིན་ཏེེ། སྐབས་སུ་བབས་པ་སློོབ་མས་མཎྜལ་འབུལ་དགོོས་པ་

ཡིིན་པས་ས་གཞིི་སྤོོས་བྱུགས་མའིི་མཎྜལ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཅིིག་པོོ་དེེ་སྐད་བརྒྱབ་སྟེེ་ཐོོན་

ཅིགི །

ཆོསོ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཐུན་མིནི་ལྡན་ཚུལ།

མཎྜལ་ཟིནི་མཚམས། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་འཇིགིས་བྱེདེ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོགོ་

དང་། འཇིིགས་བྱེེད་དཔའ་གཅིིག་གིི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛད་ཅིིང་། 

བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་དབུར། སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་ལ་གཙོོ་བོོའི་ི

གེེགས། །སེེམས་འཇོོམས་རྨོོངས་པ་ལུས་འཇོོམས་གཤིིན་རྗེེ་སྟེེ། །ཞེེས་ཐར་ལམ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

སྒྲུབ་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་ལྟ་བུར་ལུས་འདིི་རིིང་དུ་མིི་གནས་པར་ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་

དང་། གལ་ཏེེ་ཚེེ་རིིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་མེེད་པར་

རིགི་པ་སྐྱོ་ོཔོའོི་ིངང་གནས་ཚེ་ེདེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོདེ་ེཙམ་འཁོརོ་བར་མི་ིནུས་པས། 

ཚེ་ེཐུང་བ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརིགི་པ་མེདེ་པ་གཉིསི་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་གེེགས་ཡིིན་པར་གསུངས། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའིི་གེེགས་གཉིིས་པོོ་སེེལ་

བ་ལ། རྨོངོས་འཇོམོས་ཤེསེ་རབ་སྩོལོ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཆོགོ །འཆི་ིབདག་འཇོམོས་

པའིི་ཕུལ་བྱུང་འཇིིགས་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་རྨོོངས་པ་སེེལ་བྱེེད་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ལྷག་པའིི་ལྷར་བསྟེེན་པས་ཤེེས་རབ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེེ་བཙུན་

འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པའིི་སྟེེང་དམ་ཚིིག་སེེམས་

དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དེསེ་འཆི་ིབདག་གཤིནི་རྗེསེ་མཚོནོ་

པའི་ིཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ིགཤིནི་རྗེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེཚེ་ེརིངི་དུ་གནས་པར་བྱེདེ་

པ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས། དེེས་ན་ཆོོས་རྣམ་དག་ཅིིག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མར་

མཚོོན་ནའང་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ཚན་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་གསུངས་ལ། འདིིར་

གསང་སྔགས་གསར་མར་མཚོནོ་ནའང་གཤེདེ་དམར་དང་དགྲ་ནག །བཅུ་གསུམ་མ། 

གདོོང་དྲུག་སོོགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་རིིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་

བབས་པའིི་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་འདིིར་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་དངོོས་སུ་

བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིིན་པས་དམིིགས་བསལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོོད་པ་

ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ནོདོ་པ་ལ།

དབང་དོནོ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པར་སྒྲིགི་པ།

ཐོགོ་མར་དབང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ནོདོ་པ་ལ། དབང་སྐུར་བ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་། དབང་ནོོད་པ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉིིད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །དེརེ་གང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའི་ིདབང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་

གྲངས། གོོ་རིིམ་བཅས་ལེེགས་པར་ཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ནས་དབང་དོོན་

ལམ་གྱིི་རིིམ་པར་སྒྲིིག་པ་ཞེེས་དབང་ཞུས་པའིི་རྗེེས་སུ་དབང་གིི་དོོན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་

ཉམས་སུ་ལེནེ་ལུགས་རྣམས་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། འདིརི་དུས་ཁོམོ་མེདེ་པས་ཞིབི་ཕྲ་

ཞུ་མིི་ནུས་ཀྱང་དབང་དོོན་ལམ་གྱིི་རིིམ་པར་སྒྲིིག་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་

སྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོརོ། བུམ་དབང་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིསི། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེནེ་

ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མ་བཀྲུས། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། བུམ་དབང་དེེ་བསྐྱེེད་རིིམ་སྨིིན་བྱེེད་ཡིིན་

ཅིིང་། བསྐྱེེད་རིིམ་བསྒོོམ་པ་ཐ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེེན་སྡོོམ་བྱེེད་དུ་གསུངས། གསང་

དབང་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩི་ིམྱངས་པ་ཡིསི། །ངག་གནས་རླུང་གི་ིརྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། ། 

ཞེེས་གསང་དབང་ཞུས་ཏེེ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གཙོོ་བོོ་ངག་

དབེེན་རྡོོ་རྗེེའིི་བཟླས་པ་བསྐྱེེད་ཐབས་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའིི་ཚུལ་

གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེགསང་དབང་གི་ིལམ་ཡིནི་པར་བསྟན།

གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེེས་དགའ་བའིི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས། །ཡིིད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་དོོན་དམ་

དབྱིིངས་སུ་དྲངས། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དབང་གསུམ་པ་ཤེེར་དབང་གིི་སྐབས་ཕྱག་

རྒྱ་མར་བརྟེནེ་ནས་ཁམས་དབབ་ལྡོགོ་གི་ིབྱེདེ་པས་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སེམེས་

ཐམས་ཅད་འཆིི་རིིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་གའིི་མིི་ཤིིགས་པའིི་ཐིིག་ལེེར་ཐིིམ་པར་

བྱས་ཏེེ་འོདོ་གསལ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། འོདོ་གསལ་དེེ་ཡང་སེེམས་དབེེན་གྱིི་དཔེེ་

ཡིི་འོདོ་གསལ་དང་མིི་འདྲ་བར་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཏེེ་དེེ་ལ་གཉིིས་སྣང་

ནུབ་པའིི་མ་ཡིི་འོདོ་གསལ་ལམ་རིིམ་པ་བཞིི་པའིི་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

པར་གསུངས་ཤིིང་། དེེས་ཉོོན་སྒྲིིབ་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན། ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར་མ་

རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་ཞེསེ་པ་དེ་ེཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེགེ་པའི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་

པས་རགས་པའིི་བློོ་ཡིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་དང་སྔགས་བླ་མེེད་ནས་གསུངས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

པའི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཕྲ་མོོའི་ིདབར་ཕྲན་བུའི་ིཁྱད་པར་ཞིགི་མེདེ་དམ་སྙམ།

བཞིི་པ་ཟུང་འཇུག་དོོན་ལ་ངོ་ོསྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེེལ་སོོའི་ིགནད་ལ་ཐེེ་

ཚོམོ་བཅད། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དབང་བཞི་ིཔ་ཚིགི་དབང་གིསི་སློབོ་མི་ིསློབོ་ཀྱི་ིཟུང་

འཇུག་ངོོ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་ལ། ཐོོག་མར་སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ་དེེ་ནས་

དེའེི་ིརྒྱུན་དེ་ེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡི་ིམི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་

སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་མཐའ་སློོབ་པ་མཐའ་ཡིི་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ་

དེེས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲ་མོོའི་ིཕྲ་མོོའི་ིདངོོས་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་བྱས་ནས་དེེ་སྤངས་པའིི་སྐད་ཅིིག་

གཉིིས་པ་ལ་མིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། དེེ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ་ནམ་

མཁའ་ཇིི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་འཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་མིི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཞེེས་པ་དེེ་གསུངས་པ་

ཡིནི། དེའེི་ིམཇུག་ཏུ། དབང་བཞིིའི་ིགནད་དོནོ་ཚུལ་བཞིནི་ངེསེ་པ་ལས། །མཆོགོ་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིགདམས་པ་ཡོདོ་མིནི་ཞེསེ། །རང་གི་ིརྟོགོས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི།ི །བླ་མ་

རྣམས་དང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་འབུལ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་དོནོ་ལམ་

གྱི་ིརིམི་པར་སྒྲིགི་ཚུལ་སྙིངི་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི།

ཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའིི་འཕོྲོ།

འདིིའི་ིམཚམས་སུ་ཡོནོ་ཏན་གཞིརི་གྱུར་མའི་ིའཁྲིདི་འཕྲོ་ོདེ་ེའཆད་རྒྱུ་ཡིནི།

དེ་ེཚེ་ེདངོསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་འགྲུབ་པའིི་གཞི།ི །དེ་ེཚེ་ེདངོསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིསི་འགྲུབ་པའིི་གཞི།ི །

རྣམ་དག་དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པར་གསུངས་པ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་ཚིགི་སྡོམོ་པར་གསུངས་པ་ལ། །

བཅོསོ་མ་མིནི་པའི་ིངེསེ་པ་རྙེདེ་གྱུར་ནས། །བཅོསོ་མ་མིནི་པའི་ིངེསེ་པ་རྙེདེ་གྱུར་ནས། །

སྲོགོ་དང་བསྡོསོ་ཏེ་ེབསྲུང་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །སྲོགོ་དང་བསྡོསོ་ཏེ་ེབསྲུང་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱིི་ལུགས་གཞིིར་བཞག་སྟེེ་བཤད་ན། དེེའིི་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ལུགས་ཀྱིི་དབང་བཞིི་པོོ་དེེས་རང་རེེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིིའིི་དབང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་སྟེེང་དུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་སད་

པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ས་བོནོ་ལ་མཚོནོ་ན་ད་ལྟའི་ིབར་བསྐམས་ནས་གནས་པ་དེ་ེ

ཉིདི་བཞའ༌རླན་དང་འཕྲད་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབའི་ིནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་

འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་སད་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ས་བོནོ་དེ་ེཉིདི་ཆུའི་ིརླན་དང་བྲལ་

བའིི་ཚེེ་བསྐམས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བའིི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཆུའིི་རླན་དང་

འཕྲད་དེ་ེའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ིནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེཉིདི་མུ་མཐུད་འཚར་ལོངོས་དང་ཡར་

རྒྱས་ཡོངོ་བར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིནུས་པ་དེ་ེཉིདི་སད་པར་

བྱེེད་པ་ལ་ནུས་པ་དེེ་ཉིིད་ལེེགས་པར་བསྲུང་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ལ་འགལ་རྐྱེེན་སྡོོམ་པ་

དང་མཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པའིི་དོོན་དུ་དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པར་བསྲུང་དགོོས་པ་

ཡིནི། གཤམ་དུ་འཐོནོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གསུང་བའི་ིཚེ་ེརྩ་ལྟུང་བཅུ་

བཞི་ིདང་སྦོམོ་པོ་ོབརྒྱད་ལ་སོགོས་པ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྔགས་སྡོམོ་ནོདོ་པ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་ནོོད་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅོོ་བརྒྱད་དང་ཉེེས་

བྱས་ཞེ་ེདྲུག་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏེ་ེབསྲུང་དགོོས་པ་ཡིནི།

རྫོགོས་རིམི་རྣལ་འབྱོརོ་བཞི།ི

དེ་ེནས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིསྙིངི་པོ་ོརིམི་གཉིསི་ཀྱི།ི །དེ་ེནས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིསྙིངི་པོ་ོརིམི་གཉིསི་ཀྱི།ི །

གནད་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་ནས་བརྩོནོ་པ་ཡིསི། །གནད་རྣམས་ཇི་ིབཞིནི་རྟོགོས་ནས་བརྩོནོ་པ་ཡིསི། །

ཐུན་བཞིིའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་ལས་མི་ིགཡེལེ་བར། །ཐུན་བཞིིའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་ལས་མི་ིགཡེལེ་བར། །

དམ་པའི་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། །དམ་པའི་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཁ་སང་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་སྐོོར་ཞུས་པ་ལྟར། སྔགས་

བླ་མེེད་ཀྱིི་ཚེེ་ཉོོན་མོོངས་ལམ་དུ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཤིིང་། ཉོནོ་མོོངས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

ལམ་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ཡང་། ཨཱརྱ་དེེ་ཝའིི་སེེམས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ལས། དུག་ཟོོས་ན་གནོོད་

ཀྱང་དུག་སྦྱོོང་བྱས་ན་དུག་གིིས་ཕན་པའིི་སྐབས་ཡོོད་པར་གསུངས་ཏེེ། དཔེེར་ན། 

དངུལ་ཆུ་དུག་ཡིིན་ཡང་དུག་སྐྱོོན་སྦྱངས་པ་ལས་ལུས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 

ཉོནོ་མོངོས་ཉིདི་ལམ་དུ་བསྐྱེདེ་པ་མིནི་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉོནོ་མོངོས་དབང་

དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཕན་པར་

འགྱུར་བར་གསུངས།

རྒྱུད་སྡེེའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་ཐོོག་མར་བསྐྱེེད་རིིམ་དང་། དེེ་ནས་འཇིིགས་བྱེེད་ལ་

མཚོནོ་ན་རྫོགོས་རིམི་རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིསྟེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་། དམ་ཚིགི་གིི་

རྣལ་འབྱོོར། དབྱིིབས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར། རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་བཅས་

གསུངས། དེེ་ནས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་འཇུག་གིི་རྣལ་འབྱོོར་ཞེེས་པ་ཞིིག་འཇོོག་ཏུ་རུང་

ཡང་དོོན་གྱིིས་དམ་ཚིིག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་འོདོ་གསལ་དང་། དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྒྱུ་

ལུས་གཉིིས་པོོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིི་ཟུང་འཇུག་དང་རིིགས་མཐུན་པ་ཡིིན་པས་རྣལ་

འབྱོོར་བཞིི་གསུངས་པའིི་ཚེེ་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་པར་སྣང་། དེེ་ལྟར་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་

རྫོགོས་རིམི་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་

གཉིིས་པོོ་དེེར་རྒྱུད་སྡེེའིི་སྙིིང་པོོ་རིིམ་པ་གཉིིས་ཞེེས་གསུངས། འདིིའིི་སྐོོར་མཇུག་ཏུ་

འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ངོོ་སྤྲོོད་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། ཁ་

སེེང་བཤད་ཟིིན་པ་ལྟར་ཁྱེེད་ཚོོས་ཀྱང་སྨོོན་ལམ་འདིི་ཉིིད་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཆག་མེེད་དུ་

འདོོན་ཐུབ་པ་བྱས་ན་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ།

ངོ་ོམཚཪ་ཆེ་ེབའི་ིགཞུང་དེ་ེདག་ལ་སློོབ་གཉེརེ་བྱེེད་དགོསོ།

དེ་ེལྟར་ལམ་བཟང་སྟོནོ་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང༌། །དེ་ེལྟར་ལམ་བཟང་སྟོནོ་པའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང༌། །

ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིངི༌། །ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིངི༌། །
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཚོགོས། །ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིབར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཚོགོས། །

ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། འདིསི་ཕྱི་ིནང་གི་ིབར་ཆད་སེལེ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་གསུངས། དེ་ེནས།

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །

འབྲལ་མེདེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །འབྲལ་མེདེ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །

ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་རབ་ཚེ་ེའདི་ིལ་རྫོགོས་བྱང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པ་ཞིགི་དང་། དེ་ེལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་

ལམ་སྣེ་ེཟིནི་ནུས་པ་ཞིགི་དང་། དེ་ེཡང་མ་བྱུང་ན་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་སམ་སྐྱེ་ེབ་

བརྒྱུད་དེ་ེརྒྱུད་ཇེེ་བཟང་ཇེ་ེབཟང་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིམི་གྱིསི་ས་ལམ་བགྲོདོ་དེ་ེརྣམ་

མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་ོའཕང་འཐོོབ་པར་ཤོོག་ཅེེས་གསུངས་པ་ཡིིན། གསང་སྔགས་བླ་

མེེད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་གོོ་བ་ལེེགས་པར་རྙེེད་པ་ལ་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་གསང་

སྔགས་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོདང་། བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་རྒྱས་

པ་འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་ཏེ་ེགསུངས་པ་

རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ། དངོསོ་གཞི་ིཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་ལུགས་སྟོནོ་པ་རིམི་ལྔ་གདན་

རྫོགོས་སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དེ་ེདག་མཇལ་དགོོས་ལ། དེ་ེདག་མཇལ་བའི་ིཚེ།ེ ཨ་ཙི་ིའདི་ི

ལྟ་བུའིི་འགྲེེལ་བཤད་གསལ་པོོ་གསུངས་ཏེེ་ཉམས་སུ་བླང་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་བཞིིན་དུ་

རང་རེསེ་ཉམས་སུ་མི་ིལེནེ་པར་འདོནོ་པ་འདྲ་བཏོནོ། སྔགས་འདྲ་བགྲངས་ཏེ་ེསྡོདོ་པ་

ཤིིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་དང་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཁྲེེལ་བའིི་རྐྱེེན་ཡིིན་ལ། དེེ་ནས་

ཡར་དེདེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་ངོོ་མཚར་ཅན་གྱིི་གཞུང་མཛད་པ་དེེ་དག་བེེད་མེེད་ལྟ་

བུར་བཞག་ན་ཤིནི་ཏུ་སེམེས་སྐྱོ་ོདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི།
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོོང་

ལམ་སྦྱངས་སྔོནོ་དུ་མ་སོངོ་བར་གཞུང་དེ་ེདག་ནས་བསྟན་པའི་ིསྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་

ཐད་ཀར་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ཡང་དཀའ་ལ། ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱངས་མེེད་པར་རྩ་རླུང་ལ་

སོོགས་པ་སྒོོམ་པ་ཙམ་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོོང་བ་ཡིིན་པས་དམིིགས་བསལ་

ཁྱད་ཆོོས་ཐོོན་པ་མིི་འོངོ་། དེེས་ན་ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱངས་ཞེེས་གསུངས་པའིི་གཙོ་ོབོོ་

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིསི་ཡིནི་ལ། དེ་ེགཉིསི་ལ་བཅོསོ་མ་མིནི་

པའི་ིམྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་མ་བྱུང་ཡང་གང་འཚམ་མྱོངོ་བ་ཐོནོ་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེལྟ་བུ་

གཞིི་མར་བྱས་ཏེེ་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སློོབ་པ་དང་། སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ནུས་པ་གང་འཚམ་ཐོོབ་པའིི་མཚམས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེའིི་རྣལ་

འབྱོརོ་ལ་སློབོ་པ་ཡིནི།

རང་རེ་ེམང་དག་ལ་ཆོསོ་ལ་དད་པ་ཡོདོ་ཀྱང་ཆོསོ་བྱེདེ་ཅེསེ་པ་དད་པ་བྱེདེ་པ་

ཙམ་དང་སྔགས་བགྲང་བ་ཙམ་ལས་ཐོོས་བསམ་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་པར་དོ་ོསྣང་དེེ་ཙམ་

མེེད། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཞེེས་པ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལ་བརྟེེན་

ནས་བློརོ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཐོསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱ་

རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་སྨོསོ་ཅི།ི ཁྱིམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཐོསོ་བསམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱེདེ་རྒྱུར་དོ་ོསྣང་

བྱེདེ་དགོསོ།

ངོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་འདིིར་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་

དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་གསལ་བའིི་ཤར་སྒོོའི་ིའགག་དེེར་ཁྱེེད་

རྣམས་ཡོོད་པར་མོོས་ཏེེ། དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཙོ་ོབོོར་དབང་བསྩལ་དུ་གསོོལ་ཞེེས་

གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་དང་། དེའེི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་བྱང་སྡོམོ། སྔགས་སྡོམོ་

བཅས་གནང་དུ་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ཡིིན་པས་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་བྱོོས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཤིགི །

སོོག་ཡུལ་དུ་གནམ་གྲང་མོོ་ཡིིན་པས་འདིིར་ཚ་གདུག་གིི་དཀའ་ངལ་འདུག་

གམ། ངོོས་ཚ་གདུག་འཚིིག་བཞིིན་འདུག །ཅུང་ཟད་གྲང་དུ་གཏོོང་ཐབས་མེེད་དམ། 

མཁན་ཟུར་ཁོོང་དཱ་གོོ་ཙེེ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གྱོོན་ཏེེ་ཚ་གདུག་ཆེེན་པོོ་མེེད་དམ་བསམ་གྱིི་

འདུག །ཚ་གདུག་འཚིགི་ན་དེསེ་གཅིིན་པ་མི་ིའབྱུང་བར་ཕན་གྱི་ིཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

རོ་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྦྱོརོ། །དགའ་ཆེནེ་ཁྱོདོ་བདག་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ །རོ་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིགི་སྦྱོརོ། །དགའ་ཆེནེ་ཁྱོདོ་བདག་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་པ་

ནས། ཐར་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགྲོངོ་མཆོགོ་ཏུ། །མགོནོ་པོསོ་བདག་ནི་ིགཞུག་ཏུ་གསོལོ། །ཐར་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིགྲོངོ་མཆོགོ་ཏུ། །མགོནོ་པོསོ་བདག་ནི་ིགཞུག་ཏུ་གསོལོ། །ཞེསེ་

པའི་ིབར་ལན་གསུམ་རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས།

ཐ་མལ་པའི་ིསྣང་ཞེནེ་སེལེ་ཚུལ།

དབང་ནོདོ་པའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་ཐ་མལ་པའི་ིསྣང་ཞེནེ་བསལ་ཏེ།ེ ལྷ་ཡི་ིསྣང་ཞེནེ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སློབོ་མས་དབང་ནོདོ་པར་བྱེདེ་དགོསོ་ཤིངི་། ཐ་མལ་པའི་ི

སྣང་ཞེེན་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་སྙམ་ན། རང་རེེར་ཤ་རུས་གདོོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ལྟར་བློོ་ངོོར་ཡང་དེེ་ལྟར་འཆར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཕུང་པོོ་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བཏགས་པའིི་ཐ་མལ་པའིི་ང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལྟར་ངའོ་ོསྙམ་དུ་བློོར་འཆར་གྱིི་ཡོོད། དེེ་

ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཐ་མལ་པའིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཐ་མལ་པའིི་ང་གཉིིས་བློོར་འཆར་བཞིིན་པ་ལྟར་

དེེ་གཉིིས་ཡོོད་ཀྱང་། ད་ལྟའིི་ཐ་མལ་པའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་དག་མ་

འོངོས་པར་སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་གིི་ངོ་ོབོོར་འགྲོ་ོབ་མེེད་ལ། དེེ་མེེད་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བ་མེེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་ང་ནིི་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་དང་དེའེི་ིབཞོནོ་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་སྟེ།ེ ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་

སེེམས་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་ང་དེེ་ཡིིན་པ་ལས། ད་ལྟའིི་རང་རེེའིི་ཤ་

རུས་གདོོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འདིི་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་རགས་པའིི་ང་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

དེ་ེམིནི།

དེེས་ན་ང་ལ་རགས་པའིི་ང་དང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་ང་སྟེེ་ཕྲ་རགས་གཉིིས་སུ་

དབྱེེར་ཡོོད་པ་ལས། འབྱུང་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འགྲོོ་བའིི་ང་དང་དེེ་གང་དུ་

གདགས་པའིི་གཞིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་སེེམས་གཉིིས་རྩལ་འདོོན་གྱིིས་ཉམས་ལེེན་

བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་དེེ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིང་དེ་ེཡིདི་ངོ་ོནས་བསལ་ཏེ་ེསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་

ཡིིན། སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་པོོ་དེེ་ཉིིད་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་གང་འཚམ་ལྡན་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ན་སྟོོང་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའིི་ཚེེ་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་རྣམས་

རིིམ་པས་འགག་པ་ཞིིག་འོངོ་ལ། བླ་མེེད་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིི་ལྷ་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་རགས་པ་གློོ་

བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་རྣམས་འགགས་ཏེེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་

མངོོན་དུ་བྱས་པའིི་མོོས་པ་བྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་ཉིིད་ངེེས་པའིི་གཉུག་མ་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བར་མོསོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། སྐྱེསེ་བུ་ས་མིནི་ཆུ་མ་ཡིནི། །མེ་ེམིནི་རླུང་མིནི་ནམ་

མཁའ་མིནི། །ཞེསེ་རང་རེེའི་ིལུས་འདི་ིསྲ་ཞིངི་འཐས་པའམ་མཁྲེགེས་པོོའི་ིརང་བཞིནི་

གྱིི་ས་དང་། རླན་ཞིིང་གཤེེར་བའིི་ཆུ་དང་། དྲོོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་མེེ་དང་། ཡང་ཞིིང་

གཡོོ་བའིི་རླུང་སྟེེ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ང་ཞེེས་པ་གྲུབ་མིིན་བཙལ་ན་

རྙེེད་དུ་མེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེེ་ང་ཡིིན་ནམ་ཞེེ་ན། དེེ་ལ་ཡང་ཁ་སང་

ཕན་ཆད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནིི་འགགས་ཟིིན་ཅིིང་། སང་ཉིིན་ཕན་ཆད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་ནི་ིའབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་པས་ད་ལྟའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ང་གྲུབ་མིནི་བཙལ་

དགོོས་ལ། དེེ་ཡང་ཆ་བཅས་ཡིིན་པས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་དེེ་བཙལ་ན་སྐད་ཅིིག་སྔ་མ་

འདས་ཟིནི་པ་དང་། སྐད་ཅིགི་ཕྱི་ིམ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། ད་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

ཡང་ཕྱེེད་འདས་ཤིིང་ཕྱེེད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པས་བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་མེེད། དེེ་ལྟར་ལེེགས་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པར་དཔྱད་ན་གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའིི་གཞིི་ཤེེས་པ་དེེ་ཉིིད་རྙེེད་དུ་མེེད་པས་དེེ་

ངའི་ིམཚན་གཞིརི་གཞག་ཏུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི། རྣམ་ཤེསེ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས།

ནམ་མཁའ་མིནི་གསུངས་པའི་ིནམ་མཁའ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་གི་ིསྦུབ་སྟོངོ་དུ་གྱུར་

པའིི་བུ་ག་ནམ་མཁར་འཇོོག །དེེས་ན་ཀུན་མིིན་ན་ཞེེས་ས་ཆུ་མེེ་རླུང་སོོགས་ང་མིིན་

པར་མ་ཟད་དེེ་དག་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་པ་ཡང་ང་མིིན་ན་དེེ་ལས་གཞན་དུ་སྟེེ་

གཟུགས་ཕུང་ལ་སོོགས་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ང་གཞག་ཏུ་མེདེ་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་བཙལ་ན་རྙེདེ་དུ་མེདེ། རྒྱུན་དུ་རང་རེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ངའོ་ོསྙམ་དུ་འཆར་བའི་ིབློ་ོདེ་ེདང་

བློོ་དེེའིི་དམིིགས་པར་གྱུར་པའིི་ང་གཉིིས་པོོ་འདྲེེས་ནས་གནས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་

བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོདེའེི་ིདམིགིས་པར་གྱུར་པའི་ིང་དེ་ེཇི་ིའདྲ་ཡོདོ་ཞིབི་

ཏུ་དཔྱད་དེ་ེབཙལ་ན་གཏན་ནས་རྙེདེ་དུ་མེདེ།

རྒྱུན་དུ་རང་རེེས་ངའོ་ོསྙམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྩ་ཆེེ་བར་བརྩིི་བའིི་ང་དེེ་ལིིང་ལིིང་དུ་

གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བློོར་འཆར་གྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། བཙལ་བའིི་ཚེེ་ན་དེེ་ལྟར་གྲུབ་པའིི་ང་མིི་

འདུག་སྙམ་དུ་བློོར་འཆར་གྱིི་འདུག་གམ། ཁྱེེད་ཚོོས་འདིིར་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིི་ཡོོད་པར་

མཐོོང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་དངོོས་སུ་མཐོོང་རྒྱུ་དེེ་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིིའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་

ཡིིན། ཏཱ་ལའིི་པཀྵིིའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིི་མཐོོང་

ཞེསེ་བརྗོདོ། ལུས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེེ་ཏཱ་ལའི་ིཔཀྵིིའི་ིལུས་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ངོསོ་ཀྱིསི་

ཆོོས་འཆད་པའིི་ཚེེ་ཁྱེེད་ཚོོས་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིིའིི་ངག་གིི་སྒྲ་ཐོོས་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཏཱ་ལའིི་

པཀྵིིའིི་ངག་ཡིིན་པ་ལས་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིི་དངོོས་མིིན། ཏཱ་ལའིི་པཀྵིིའིི་སེེམས་དེེ་ཡང་གོོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིིའིི་ཆ་ཕྱེེ་བའིི་ཚེེ་རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད། ཏཱ་ལའིི་

པཀྵིའིི་ིསད་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་གང་གི་ིསྟེངེ་ནས་

ཏཱ་ལའིི་པཀྵིི་འཇོོག་མིིན་དཔྱད་ན། གལ་ཏེེ་སད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དེེ་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིིའིི་ང་

ཡིིན་པར་བཞག་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་འགགས་ཟིིན་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

ནས་མེེད་པས་སྐབས་དེེར་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིི་མེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་མོོད། རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་སུ་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིི་ཡོོད་ཅིིང་དེེ་གཉིིད་ཁུགས་ཏེེ་གནས་པར་རྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཡང་

གཉིིད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་ནས་ཏཱ་ལའིི་པཀྵིི་བཞག་ན་གཉིིད་དུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སད་

དུས་སུ་འགགས་ཟིནི་ནས་མེདེ་པས་སྐབས་དེརེ་ཏཱ་ལའི་ིཔཀྵི་ིམེདེ་པར་ཐལ་བ་སོགོས་

ཞིབི་ཏུ་བསམས་ཏེ་ེདཔྱད་ན། ཁྱེདེ་ཚོསོ་ཡ་གིརི་ཏཱ་ལའི་ིཔཀྵི་ིའདུག་སྙམ་དུ་མཐོངོ་བའི་ི

ཏཱ་ལའི་ིཔཀྵི་ིདེ་ེའདི་ིཡིནི་ཞེསེ་མཛུབ་མོ་ོབཙུགས་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེདེ།

རང་རེསེ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞེསེ་སྐྱབས་

དང་མགོོན་དང་དཔུང་གཉེེན་དམ་པ། མཁྱེེན་བརྩེེ་མཐར་ཐུག་པར་བལྟས་ཏེེ་དད་པ་

ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་མོདོ། དད་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིཟག་མེདེ་

ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེེ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མིིན་ལ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕུང་པོོ་ལས་

གཞན་དུ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མེདེ་ཅིངི་། དེ་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་བརྟེནེ་པ་ཡང་མིནི་

ལ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཕུང་པོོ་ལྡན་པ་ཡང་མིིན་པར་

གསུངས་ཏེ།ེ མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་ཤེེའི་ིརབ་བྱེདེ་ཉེརེ་གཉིསི་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་བརྟག་པ་ལས། ཕུང་མིནི་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་མིནི། །དེ་ེལ་དེ་ེམེདེ་དེརེ་དེ་ེམེདེ། །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིིན། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན། །ཞེེས་

གསུངས། དེ་ེལྟར་དད་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དེ་ེབཙལ་ན་རྙེདེ་དུ་མེདེ་པ་

ལྟར། ཕུང་མིནི་ཕུང་པོ་ོལས་གཞན་མིནི། །དེ་ེལ་དེ་ེམེདེ་དེརེ་དེེ་མེདེ། །བདག་ཅེསེ་བྱ་

བ་ཕུང་ལྡན་མིིན། །བདག་ཅེེས་བྱ་བ་གང་ཞིིག་ཡིིན། །ཞེེས་རང་རེེར་ཚུར་སྦྱར་ཏེེ་

བསམས་ན་རྒྱུན་དུ་རང་རེསེ་ཤིནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩི་ིབའི་ིང་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡང་བཙལ་ན་

རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པར་བློརོ་འཆར་རྒྱུ་ཡོདོ།

འོ་ོན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདག་དེ་ེམེདེ་དམ་ཞེ་ེན། དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། སྐྱེསེ་

བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའིི་ཕྱིིར། །ཞེེས་བདག་དེེ་མེེད་པ་མིིན་པར་སྐྱེེས་བུའམ་གང་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

ཟག་ཅེསེ་པ་ས། ཆུ། མེ།ེ རླུང་། ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེསེ་ཏེ་ེཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས། དེེང་རབས་ཚད་རྡུལ་དངོོས་ཁམས་རིིག་པས་

ཀྱང་ཕྱི་ིདངོསོ་པོའོི་ིཆོསོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིབར་དཔྱད་ན་མཐར་གཏན་ནས་མཛུབ་

མོོ་འཛུགས་ས་མེེད་པའིི་རྣམ་གཞག་ཅིིག་འཆད་བཞིིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱའིི་གོོང་ནས་ཆོོས་རྣམས་བཙལ་ན་ཡུལ་གྱིི་ངོོས་

ནས་རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད་པ་དང་། བཙལ་ནས་རྙེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་མེེད་པ་

ཡིིན་པར་འགྲུབ་མིི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་རྙེེད་པས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས། འོ་ོན་ཆོོས་རྣམས་ཡོོད་ཀྱང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མིིན་

ན་དེེའིི་ཡོོད་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་

པའམ་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པར་གསུངས། དེེ་

ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡུལ་གྱིི་ངོོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིི་སྒོོ་ནས་

ཡོདོ་པ་ཙམ་ཞིགི་ཏུ་གསུངས།

འོ་ོན་དེེ་ལྟར་གསུངས་པས་གང་ལ་ཕན་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། རང་རེེས་ང་ཞེེས་པ་

ཤིིན་ཏུ་རྩ་ཆེེན་པོོར་བརྩིི་ཡུལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བློོའི་ིཞེེ་ཕུགས་སུ་བཞག་སྟེེ། དེེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་དགྲ་དང་གཉེེན་གྱིི་ཕྱོོགས་རིིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོོགས་པའིི་ཉོོན་

མོོངས་རྣམས་སྐྱེེ་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། ཆགས་སྡང་ལ་སོོགས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་

རྣམས་གཞིི་རྩ་ང་ཞེེས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིིང་སྣང་བ་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས། ང་དེེ་དེེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་ཆགས་སྡང་

ལ་སོགོས་པའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་བཅོལོ་ས་ལྟ་བུ་མེདེ་པར་འགྱུར་བས་

ཆགས་སྡང་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་མི་ིའབྱུང་བ་ཡིནི།

འོ་ོན་དད་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིབློ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེ

དག་སྐྱེེ་བ་བདེེན་འཛིིན་ལ་མིི་ལྟོོས་པས་དེེ་དག་བདེེན་འཛིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

མིིན། ཆགས་སྡང་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་བདེེན་འཛིིན་ལ་ལྟོོས་ཤིིང་བདེེན་འཛིིན་ལ་

བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བར་དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པའིི་ནང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། 

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་ཟད་པས་

ཐར། །ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་རྟོགོ་ལས། །དེ་ེདག་སྤྲོསོ་ལས་སྤྲོསོ་པ་ནིི། །སྟོངོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན། དེེ་ལྟར་ལེེགས་པར་

བསམས་ན་ཆོོས་རྣམས་མིིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལས་གཞན་གྱིི་གྲུབ་ལུགས་མེེད་པ་

འོསོ་མེེད་ཀྱིི་རིིགས་པས་འགྲུབ་འོངོ་བ་ཡིིན། ཆགས་སྡང་ལ་སོོགས་པའིི་བློོ་རྣམས་

གང་ལ་དམིིགས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེེ་བའིི་ཡུལ་དེེ་མིིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིིན་པར་

དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེེ་བཞིིན་ཡོོད་པས། 

ཆོོས་རྣམས་མིིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་ཆགས་སྡང་སྐྱེེ་བའིི་གཞིི་མེེད་

པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

གྲང་དུ་གཏོོང་ཐབས་མེེད་ན་སྒོ་ོཕྱེེ་སྟེེ་རླུང་བུ་རྒྱུ་ས་ཞིིག་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ཕན་

པ་མེེད་དམ། གསུངས་ཏེེ་བཞད། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོདེེ་འབྱེེད་ཐབས་མིི་འདུག་གམ། ཚ་

གདུག་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་ན་དབང་བྱིིན་རླབས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ཡང་མགྱོོགས་ཙམ་ཚར་ན་

སྙམ་དུ་དྲན་སྲིདི། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

མདོརོ་ན། ང་དེ་ེབརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཡང་རང་རེརེ་བརྟེནེ་

ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་མིི་འཆར་བར་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིིན་

ལ། དེ་ེལྟར་ཤར་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེདེ་སྙམ་དུ་ཡུད་ཙམ་སྒོམོས་ཤིགི །ང་དེ་ེ

རྒྱུན་དུ་རང་རེེའིི་བློོར་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེེད་སྙམ་

པའིི་བློོ་དེེ་ཉིིད་ལྷ་ཡིི་རྣམ་པར་ཤར་བའིི་མོོས་པ་བྱོོས་ཤིིག །དེེ་ལྟར་ཡིིད་ངོོར་ལྷ་ཡིི་

རྣམ་པ་གསལ་འདེེབས་པའིི་ཚེེ་རང་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་གང་ཡིིན་ལ་ཁྱད་པར་

མེདེ། རང་གི་ིསེམེས་ངོརོ་ཐ་མལ་པའི་ིལུས་འདི་ིམི་ིདམིགིས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེརང་བཞིནི་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ངེེས་པའིི་བློོ་དེེ་ཉིིད་སྐབས་འདིིར་བསྒོོམ་བྱའིི་ལྷ་གཏིི་མུག་གཤིིན་རྗེེ་

གཤེེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོོས་དགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སློོབ་མ་རྣམས་གཏིི་མུག་དེེ་ལྟར་སློོབ་མ་རྣམས་གཏིི་མུག་

གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དཀར་པོོ་དཀར་སྔོོ་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིི་དང་པོོ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དཀར་པོོ་དཀར་སྔོོ་དམར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིི་དང་པོོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གྲིི་གུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་ཞིིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲིི་གུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་ཞིིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིིས་

འཁོརོ་ལོ་ོདང་རལ་གྲི།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནོརོ་བུ་དང་པདྨ་འཛིནི་པར་གྱུར།འཁོརོ་ལོ་ོདང་རལ་གྲི།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནོརོ་བུ་དང་པདྨ་འཛིནི་པར་གྱུར། ཅེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས་ཤར་གྱིི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་

གཏི་ིམུག་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དུ་བསྐྱེདེ་པར་མོསོ་ཏེ་ེསྒོམོས་ཤིགི །ཨཱཿཿཁཾ་ཾབཱི་ིར་ཧཱུཾ།ཾཨཱཿཿཁཾ་ཾབཱི་ིར་ཧཱུཾ།ཾ

མཇུག་ཏུ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་མཇལ་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལ་འབུལ་བའི་ིདོནོ་དུ་མེ་ེ

ཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བ་རེ་ེསྦྱིནི་བྱུང་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །ཨོཾ་ཾཙཀྵུ་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ ཨོཾ་ཾཁདྒ་ཨོཾ་ཾཙཀྵུ་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ ཨོཾ་ཾཁདྒ་

དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། དེ་ེནས་མིགི་དར་ཆིངིས་ཤིགི །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ།

དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ནི།ི གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

མདོ་ོསྡེའེི་ིགཞུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་ཤིངི་། སོ་ོཐར་

གྱིི་སྡོོམ་པའིི་སྐབས་གཞན་ལ་གནོོད་པའམ་ལུས་ངག་གིི་ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པ་གཙོོ་བོོ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པའི་ིསྐབས་རང་གཅིགི་པུའི་ིདོནོ་སེམེས་པའིི་རང་

དོནོ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོབསྡམས་ཏེ་ེགཞན་ལ་ཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་བསྐྱེདེ་པ་གཙོ་ོ

བོོ་དང་། སྔགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པའིི་སྐབས་གཙོ་ོབོོ་ཐ་མལ་པའིི་སྣང་ཞེེན་སྡོོམ་པར་བྱེེད་པ་

སྟེེ། སྔགས་དང་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པའིི་སྐབས་ཡིིད་ཀྱིི་ཉེེས་པ་སྡོོམ་པ་གཙོ་ོབོོར་

གསུངས།

སྐབས་འདིརི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ལ་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིལྷ་

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། བོདོ་གངས་ཅན་

གྱིི་ལྗོོངས་དང་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུའིི་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡོོད་སྙམ་དུ་

མོསོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་འདིརི་ཀོ་ོརི་ིཡ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིདད་ལྡན་པ་འགའ་ཞིགི་ཀྱང་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་གིིས་རང་རང་གིི་ཡུལ་གྲུར་བྱོོན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་བསྟན་འཛིིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་རྣམས་ཡོོད་པར་མོོས་ཏེེ་དེེ་དག་གིི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་

གཟུང་རྒྱུ་ཡིནི།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཞེསེ་པ། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། ས་དང་ཆུ་

དང་མེེ་དང་རླུང་། །སྨན་དང་དགོོན་པའིི་ཤིིང་བཞིིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས། །རང་དགར་དགག་མེེད་སྤྱད་བྱར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ད་

ནས་བཟུང་སྟེེ་རང་གཅིིག་པུའིི་དོོན་སེེམས་པའིི་བློོ་བཀག་སྟེེ་རང་གིི་ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་བཀོོལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོོག་

སྙམ་པའིི་བློོ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། མདུན་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོོགས་པའིི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་དེེ་

དག་གིསི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་སྟེ་ེརང་དོནོ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོསྡོམོ་པར་

མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུངས་ཏེ་ེས་ལམ་གྱི་ི

རྟོགོས་པ་རིམི་གྱིསི་བགྲོདོ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་པ་ཞིགི་

ཅི་ིནས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེདེ་དེེ་སྡོམོ་པ་བླང་དགོསོ།

ཁྱེདེ་ཚོ་ོརྐུབ་སྟེགེས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཡོདོ་པ་རྣམས་དེ་ེམུར་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། གཞན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཙོགོ་པུར་བཞུགས་ནས་ལག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེམདུན་ན་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་

བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེེད་དེེ་སྤྱོོད་པ་ལ་བསླབས་པར་

མཛད་པ་ལྟར་བདག་གིསི་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ་ེསྤྱོདོ་པ་མཐའ་

དག་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། མདུན་ན་བཞུགས་པའིི་རྒྱལ་བ་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་ལྟུང་བཅོོ་བརྒྱད་དང་ཉེེས་བྱས་ཞེེ་དྲུག་གིིས་མ་

གོསོ་པར་ཇི་ིལྟར་བསླབས་པར་མཛད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་

དུ་དམ་བཅའ་འཇོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་རྗེསེ་ཟློསོ་གནང་ཞིགི །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་སོོ་སོོར་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་སོོ་སོོར་

བཤགས། །བཤགས། །ཞེསེ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་མཆོགོ་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོལ་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་མཆོགོ་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོལ་ཕན་

ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའིི་བར་རྗེེས་ཟློོས་ལན་གཉིིས་པ་ཟིིན་མཚམས། ལན་

གསུམ་པའིི། འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ཅེེས་པའིི་ཚིིག་དེེའིི་

མཚམས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་སྔར་ཐོོབ་ལ་མ་ཉམས་པའིི་

ཚུལ་དུ་ཡོདོ་ན་དེ་ེཉིདི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་སོངོ་སྙམ་དུ་མོསོ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེསྔར་

མ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་གསར་དུ་ཐོབོ་སོངོ་སྙམ་པ་དང་། སྔར་ཐོབོ་ཀྱང་ཉམས་པ་ཞིགི་

ཡིནི་ན་དེ་ེཉིདི་སླར་སོོར་ཆུད་སོོང་སྙམ་དུ་མོསོ་དགོོས། གལ་ཏེ་ེའགའ་ཞིགི་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་སྟེ་ེབསླབ་བྱ་འདི་ིདག་ལ་སློབོ་ནུས་པ་མི་ིའདུག་སྙམ་པའི་ི

བསམ་པ་ཅན་ཡིིན་ན་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་རུང་བས་སྡོོམ་པ་གཟུང་བའིི་

དམིགིས་པ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེདག་གིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་རུང་གི་ི

དབང་དངོོས་གཞིི་ཐོོབ་མིི་ནུས། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་

ཟློསོ་ལན་གསུམ་པ་ཟིནི་མཚམས། ད་མར་བཞུགས་ཤིགི །

སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ།

དེའེི་ིམཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་ཡིནི་པས་དེའེི་ིདོནོ་དུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་

འདིིའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛོདོ། འཁོརོ་ལོ་ོཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིདབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་འཁོརོ་ལོ་ོཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པའི་ིདབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་

ནས་ནི།ི །ནས་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་བགྱིདི་ཕྱིརི། །སློབོ་དཔོནོ་བདག་འགྱུར་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་བགྱིདི་ཕྱིརི། །སློབོ་དཔོནོ་བདག་འགྱུར་

བསྲུང་དུ་གསོལོ། །བསྲུང་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པའི་ིབར་ཟིནི་མཚམས། འདིིའི་ིརྗེསེ་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་རྒྱུ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆོས་

དང་། དེེར་རྗེེས་ཟློོས་ཀྱང་གང་འཚམ་རིིང་པོ་ོཡོོད་མོོད། སྡོོམ་པ་གཟུང་བའིི་ཚེེ་རྗེེས་

ཟློོས་ཆ་ཚང་བ་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས་མདོོར་བསྡུས་བྱས་པས་མིི་རུང་། དོོན་དག་སྙིིང་

པོོ་ནིི། གོོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེེ་ཉིིད་བརྟན་པོོར་གཟུང་བར་

བྱ་སྙམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བར་བྱ་སྙམ་

པའི་ིའདུན་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་ལ་རིགིས་ལྔ་སོ་ོསོའོི་ིདམ་ཚིགི་བཅུ་

དགུ་དང་རིིགས་ལྔ་སྤྱིིའིི་དམ་ཚིིག་གམ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིི་དང་སྦོོམ་པོོ་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམོ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སློབོ་

པའིི་དགོོས་དོོན་ནིི། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་

བདག་གིསི་དགྲོལོ། །དབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །སེམེས་ཅན་མྱ་ངན་

འདས་ལ་འགོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོརོ་ན། སྡོམོ་པ་བཟུང་བའིི་ལས་དང་པོ་ོ

བའི་ིགནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཅི་ིཙམ་ཐུབ་ཚོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་

པ་དང་། སེེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་

ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་

འཕང་ངམ་མིི་གནས་པའིི་མྱང་འདས་ཀྱིི་ས་ལ་འགོོད་ནུས་པ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་

པ་དང་། དེེའིི་ཆེེད་དུ་སྔགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཞུས་ཏེེ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་

བསམ་དགོསོ་པ་སྟེ།ེ དོནོ་དག་སྙིངི་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི།

སྡོོམ་པ་གཟུང་བའིི་ཚེེ་ཙོོག་པུར་འདུག་པ་ལེེགས་པས་ཙོོག་པུར་གནས་ཏེེ་

རྗེསེ་ཟློསོ་མཛོདོ་ཅིགི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངོས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངོས་

པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་པ་ནས། དབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །སེམེས་དབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིངི་། །སེམེས་

ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོོད། །ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོོད། །ཅེེས་པའིི་བར་ལན་གཉིིས་པ་ཟིིན་མཚམས། ལན་གསུམ་པའིི་

སྐབས་ཀྱི།ི སེམེས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོདོ། །ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་རྫོགོས་པ་དང་མཉམ་

དུ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔར་མ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ན་གསར་དུ་ཐོབོ་བྱུང་སྙམ་
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འཕ

པ་དང་། སྔར་ཐོབོ་ནས་མ་ཉམས་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེཉིདི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་སོངོ་སྙམ་

པ་དང་། སྔར་ཐོོབ་ཟིིན་ཉམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དེེ་ཉིིད་སོོར་ཆུད་སོོང་སྙམ་དུ་མོོས་

དགོསོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཀུན། །ཞེསེ་སོགོས་ལན་གསུམ་པའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་

མཚམས། ད་མར་བཞུགས་ཤིགི །བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིརྒྱུད་ལས། གོངོ་ནས་གོངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་

ནི།ི །བུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི་ིགཟུང་བྱ་སྟེ།ེ །གྲོལོ་བའི་ིརྒྱུ་ནི་ིདེ་ེལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ིཅི་ིཡང་

ཡོདོ་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པའི་ིགོོང་མ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའིི་སྡོོམ་པ་དང་། དེེའིི་གོོང་མ་སྔགས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་སྟེེ་དེེ་དག་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནིི་གཟུང་

བར་བྱ་ཞེེས་ལམ་གྱིི་ནུས་པའིི་ཆ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ཚེེ་གཅིིག་ལ་

སྒྲུབ་ནུས་པའིི་ཐབས་ལམ་འདིི་ཉིིད་གཟུང་དགོོས་པར་གསུངས། སྔ་དྲོོའི་ིཆོོས་ཐུན་འདིིར་

མཚམས་འཇོོག་མཛད།
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ཉིིན་གསུམ་པའི་ཕྱིི་དོྲོའིི་ཆོོས་ཐུན།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༤།

འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ཆེེན་གྱིི་འཕོྲོ།

རིགིས་དང་མོསོ་པ་འདྲི་ིབ།

འདིིར་རིིགས་དང་མོོས་པ་འདྲིི་བ་ནིི། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་པའིི་གྲས་སུ་རང་ཉིིད་

གཅིིག་པུའིི་དོོན་དུ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའིི་བློོ་ཅན་ཞིིག་དང་། མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་

མཐའ་དག་གིི་དོོན་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པའིི་བློོ་ཅན་གྱིི་རིིགས་གཉིིས་ལས་གང་ཡིིན་འདྲིི་

བ་ཡིནི་ལ། མོསོ་པ་འདྲི་ིབ་ནི།ི མཐའ་ཡས་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིབློ་ོཅན་

གྱི་ིགྲས་སུ་ཡང་སྔགས་ལམ་ལ་མོསོ་པ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་གཉིསི་ལས་གང་ཡིནི་འདྲི་ི

བ་ཡིིན། དེེ་ལྟར་འདྲིི་བའིི་ཚེེ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་ཐུབ་ཚོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་སྒོམོ་པ་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་ངོསོ་ཀྱིསི་གོངོ་དུ་འགྲེལེ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ི

ཟབ་ཁྱད་བློོར་ཤར་བར་བྱས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ལམ་

འདི་ིཤིནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་བསྐྱེདེ་ནས་ལན་བྱོསོ་ཤིགི །

	 བླ་མ་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐ་མིི་དད་པས་འདིི་ལྟར་དྲིིས་བྱུང་སྙམ་པའིི་

མོསོ་པ་དང་། དེའེི་ིལན་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ་པ་ལ་ཐོགོ་མར་དྲི་ིབ་ནི།ི ཀྱེ་ེཁྱོདོ་སུ་ཡིནི་ཅི་ིལ་ཀྱེ་ེཁྱོདོ་སུ་ཡིནི་ཅི་ིལ་

དགའ།དགའ། ཞེསེ་དྲིསི་པའི་ིལན་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་ེབ་སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་ེབ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཆེེན་པོོ་ལའོ།ོ །ཆེེན་པོོ་ལའོ།ོ །དེེ་ནས། དེེ་ཡིིས་བུ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞེེས་དགོོས་པ་དྲིིས་པ་ལ། སངས་

རྒྱས་མཆོོག་གིི་དམ་ཚིིག་བགྱིི་འཚལ། ཞེེས་ལན་འདེེབས་པ་ཡིིན་པས། དེེ་ཡིིས་བུ་དེེ་ཡིིས་བུ་

ལ་ཅི་ིཞིགི་བྱ།ལ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། འདིའིི་ིལན་རྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་མཆོགོ་གི་ིདམ་ཚིགི་སངས་རྒྱས་མཆོགོ་གི་ིདམ་ཚིགི་

བགྱི་ིའཚལ།བགྱི་ིའཚལ། རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས།

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ།

དེེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན། །བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་

ཚོགོས་བསགས་ཏེ།ེ །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དམ་པ་སྐུ་གཉིསི་འཐོབོ་

པར་ཤོགོ །ཅེསེ་བསྔོ་ོབ་མཛད་དེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆོསོ་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་

སྐུ་དམ་པ་ཞེེས་སྐུ་བཞིིར་གསུངས་པ་ཚུར་བསྡུས་ན་རང་དོོན་ཆོོས་སྐུ་དམ་པ་དང་

གཞན་དོནོ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིསི་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་

གཉིསི་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་བསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེ

གཉིསི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐུ་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེབསྒྲུབ་དགོོས་པར་གསུངས།

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་པ། ཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེེམས་དང་དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཉིིས་སྒོོམ་པ་སྟེེ། དེེ་གཉིིས་བསྒོོམས་ཏེེ་

བསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་གསོགོ་པའི་ིའགོ་ོའཛུགས་པ་ཡིནི། ཁ་ས་

ཁ་ཉིིན་འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་ཕྲ་བྱས་ཟིིན་པ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་གཅེེས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིནི། བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་ཡོོད་ན་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་གིི་གོོ་འཕང་ཡོོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་

མེེད་ན་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་གིི་གོོ་འཕང་མེེད་པ་སྟེེ་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་དང་མེེད་ན་མིི་

འབྱུང་གིི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་གྲུབ་པ་དེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཡིིན། རྣམ་མཁྱེེན་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

མངོོན་དུ་བྱེེད་པར་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བ་དགོོས་ཀྱང་། དེེ་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་རྣམ་

མཁྱེནེ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ། དེ་ེཡང་ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེ

སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཙམ་ཐར་པའིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་རྒྱུར་མིི་

འགྲོ།ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཞེེས་པ་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི་

གཞན་དོོན་ཕྱིིར། །ཡང་དག་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གཞན་དོནོ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པས་དྲངས་ཤིངི་། རང་དོནོ་བྱང་ཆུབ་དོནོ་གཉེརེ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་སོངོ་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་རིགི་སྟེ་ེའདུན་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབློ་ོཞིགི་

ལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པས། ཐོགོ་མར་དེའེི་ིདོནོ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཐོབོས་

ཤིགི །འདིིའི་ིསྐབས་སྐར་མ་གཅིགི་རིངི་སེམེས་བསྐྱེདེ་བསྒོམོ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་མཚམས།

མདོོར་ན། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེེ་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་

དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་མི་ིའགྲུབ་ཅིངི་། །འཁོརོ་བ་ན་ཡང་བདེ་ེ

བ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའིི་བློ་ོམེེད་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་འགྲུབ་མི་ིནུས་པ་སྨོསོ་ཅི།ི སྲིདི་པ་འཁོརོ་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡང་

སྐྱིདི་པ་མེདེ་ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའདུན་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་དེ་ེཉིདི་རང་ཉིདི་

གཏིི་མུག་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དུ་གསལ་བའིི་སྙིིང་གར་འོདོ་དཀར་པོོ་སྒོོར་སྒོོར་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་སོངོ་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

དེེ་ནས་དོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཞེེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཟིིན་

པའིི་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་བློོ་ཞིིག་ལ་བརྗོོད་ཅིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་བློོ་དེེ་འོངོ་

བར་ཐོོག་མར་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་དགོོས་པས་འདིིར་ཡུད་ཙམ་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་རྒྱུ་དང་། 

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གསུང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལ་རབ་བྱེེད་ཉེེར་བདུན་ཡོོད་པ་

ལས་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརབ་བྱེདེ་ཉེརེ་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིནང་གི་ིཚིགི་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ནི།ི རྟེནེ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེེ་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤད། །དེེ་ནིི་བརྟེེན་ནས་

གདགས་པ་སྟེེ། །དེེ་ཉིིད་དབུ་མའིི་ལམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་འདིི་ཡིིན། དེེ་ནིི་

བརྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟེེ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཆོོས་རྣམས་བརྟེེན་ནས་བཏགས་

པའམ་བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་རང་དབང་གིསི་མ་གྲུབ་

པས་དེསེ་རྟག་པའི་ིམཐའ་སེལེ་ཞིངི་། བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པས་མེདེ་

པ་མིནི་པ་སྟེ་ེདེསེ་མེདེ་པའི་ིམཐའ་སེལེ་བར་གསུངས།

དེེས་ན་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་གོོ་བ་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་རྙེེད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱིི་

མཐའ་གཉིིས་ཀ་བསལ་བའིི་དབུ་མའིི་དོོན་ལེེགས་པར་ངེེས་པ་འོངོ་བས་དེེ་ལ་དབུ་

མའིི་ལམ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་གསུངས། གོོང་གིི་གཞུང་དེེའིི་མཇུག་ཏུ། གང་ཕྱིིར་རྟེེན་

འབྱུང་མ་ཡིིན་པའིི། །ཆོོས་འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ། །དེེ་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

པའིི། །ཆོོས་འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གོོང་དུ་བཤད་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ེལྟ་བས་ན་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་མིནི་པའམ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་

མིནི་པའི་ིཆོསོ་གང་ཡང་མེདེ་པ་དང་། སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་བརྟེནེ་ནས་

བཏགས་པ་དང་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་

སྟོངོ་པ་ཡིནི་པར་གསུངས།

རང་རེེས་རྒྱུན་དུ་འདོོན་བཞིིན་པའིི་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོར། གཟུགས་སྟོོང་

པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་

ཉིདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་དེ་ེཉིདི་

བཙལ་བའིི་ཚེེ་ན་རྙེེད་དུ་མེེད་པ་སྟེེ། གཟུགས་དེེ་ཉིིད་སྣང་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིིམ་པར་

གཟུགས་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་དཔྱོོད་པའིི་བློོས་བཙལ་ནས་མ་རྙེེད་པ་དེེ་

གཟུགས་དོོན་དམ་མམ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡིིན་པས་གཟུགས་སྟོོང་

པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ནིི། ཁ་སང་ཞུས་ཟིིན་པ་ལྟར་

གཟུགས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་གཞན་ལ་ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རྣམ་

གཞག་འཐད་ཅིིང་། ལྟོོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རྣམ་གཞག་འཐད་པས་གཟུགས་དེེ་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་ཆེེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོོགས་པ་

ཀུན་འཇོགོ་ནུས་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེགཟུགས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཆེ་ེཆུང་

དང་བཟང་ངན་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་གཞག་འཇོོག་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཟུགས་སོ་ོཞེསེ་གསུངས། མདོོར་ན། གོངོ་དུ་ཞུས་ཟིནི་པ་ལྟར་ང་ཞེསེ་པ་བཙལ་ན་

རྙེེད་དུ་མེེད་པའིི་ཚུལ་དང་། སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བརྟེེན་ནས་བཏགས་

པ་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་སྙམ་དུ་སྐར་མ་གཅིགི་ཙམ་རིངི་སྒོམོས་ཤིགི །

དེ་ེལྟར་ཆོསོ་རྣམས་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའམ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་

ཡིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེེ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ལས་འོསོ་མེེད་སྙམ་དུ་

ཐག་ཆོདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་ངེསེ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོརྩེ་ེལྔ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ གོངོ་

དུ་བཤད་ཟིནི་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོའོདོ་དཀར་པོ་ོསྒོརོ་སྒོརོ་ཞིགི་ཏུ་

གསལ་བཏབ་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ལངས་སྟབས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེེ། དེེ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་

གཉིིས་པོོ་དེེ་དུས་ད་ནས་བཟུང་ནམ་ཡང་མིི་བརྗེེད་པར་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱ་

སྙམ་པའི་ིཁས་ལེནེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་བྱོསོ་ཤིགི །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཨོཾ་ཾསརྦ་

ཡོ་ོག་ཙིཏིྟཾ་ཾཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི།ིཡོ་ོག་ཙིཏིྟཾ་ཾཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི།ི ཞེསེ་པའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་ཟིནི་མཚམས། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརོ་

གྱི་ིསེམེས་ཉེ་ེབར་བསྐྱེདེ་པར་བགྱིའིོ།ོ །ཞེསེ་སེམེས་དེ་ེབདག་གིསི་གཟུང་བར་བྱ་ཞེསེ་

པའིི་དོོན་ཡིིན། དེེ་ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་གཉིསི་པོ་ོམ་བརྗེདེ་པར་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་དྲན་གསོ་ོགཏོངོ་དགོོས།

ལྷག་པར་དུ་ནད་དང་ན་ཚ་བྱུང་བའམ། རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ནོནོ་ཏེ་ེརྒད་

པོོ་རྒད་མོོར་གྱུར་པའིི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཉིིས་པོོ་བསྒོོམ་རྒྱུ་དང་། མཐར་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

འཆི་ིཁ་མའི་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གཉིསི་པོ་ོམ་

བརྗེེད་པར་ཅིི་ཙམ་ཐུབ་ཚོོད་ཀྱིིས་སྒོོམ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྐྱེེ་བ་རྗེེས་མར་མིི་ལུས་བཟང་

པོོ་ཞིིག་འཐོོབ་ནུས་པ་ངོོས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ། འདིི་ཡང་ངོོས་ལ་

མངོནོ་ཤེསེ་ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེམངོནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་སམ་རང་དགར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་

མིིན་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོོགས་པས་མཛད་

པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཁྱོནོ་པོདོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིགི་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་དཔང་པོརོ་བཞག་

སྟེ་ེཁས་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

ངོོས་ལ་མཚོོན་ནའང་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཉིིན་ལྟར་སྔ་དྲོོ་

གཉིིད་སད་པ་དང་དེེ་མ་ཐག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པར་བྱས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགསུང་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གཉིསི་པོ་ོསྒོམོ་གྱི་ིཡོདོ་ལ། ངོསོ་

འཆི་ིཁར་ཡང་སེམེས་འདི་ིགཉིསི་ཏན་ཏན་བསྒོམོ་ངེསེ་ཡིནི། རང་གི་ིངོསོ་ནས་བསམ་

བློོ་བཏང་སྟེེ་ཉམས་ལེེན་ལེེགས་པོོ་བྱེེད་པ་མ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་

ནས་ཕན་ཐོོགས་འོངོ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ། དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་

བདག་གི་ིམགོནོ་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ་ལ། དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ཡང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིགི་

པ་ཆུ་ཡིིས་མིི་འཁྲུ་ཞིིང་། །འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིིས་མིི་སེེལ་ལ། །ཉིིད་ཀྱིི་

རྟོོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོོ་མིིན་ཏེེ། །ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་པ་བསྟན་པས་གྲོོལ་བར་མཛད། ། 

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེེའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་གིསི་

སེལེ་མི་ིནུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྡིགི་པ་རྣམས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ེདག་པར་བྱར་

མེེད་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་རང་རེེར་གསོོལ་

རས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གནང་རྒྱུ་ཡང་མེེད་པར། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པའིི་

ལམ་དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེེ་རང་གིི་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པ་ཁོ་ོནའིི་ལམ་ནས་གྲོོལ་དགོོས་

པར་གསུངས།
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རང་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ་

ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཐིམི་ནས་བརྟན་པར་བྱས་སོངོ་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །ཨོཾ་ཾསུ་ར་ཏེ་ེས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཾསུ་ར་ཏེ་ེས་མ་ཡ་

སྟྭཾ་ཾཧོཿཿ�སིིདྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾཾ།སྟྭཾ་ཾཧོཿཿ�སིིདྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾཾ། ཞེསེ་པ་ལན་འགའ་གསུངས་རྗེསེ།

གསང་བ་གདམས་ཏེ་ེདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པ།

དེ་ེནས་གསང་བ་གདམས་པ་སྟེ།ེ དེའེི་ིདོནོ་ནི་ིཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་དེེ་གང་ཟག་སྒོོས་བཙན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་སྒེེར་སོོ་སོོས་ཉམས་སུ་

བླང་རྒྱུ་ཞིིག་ལས་ཡོོངས་གྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཞིིག་མིིན་པར་གསུངས་ཏེེ། དེེང་ཁྱོོད་ལ་དེེ་དེེང་ཁྱོོད་ལ་དེེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང་བཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་པར་འགྱུར་གྱིསི། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱང་

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འདི།ི དཀྱིལི་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གསང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འདི།ི དཀྱིལི་

འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མིི་བྱ་ཞིིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིིན་འཁོོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མིི་བྱ་ཞིིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིིན་

ནོོ། །ནོོ། །ཞེསེ་གསུངས་མཚམས། དེ་ེནས་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཤར་སྒོ་ོཕྱེ་ེསྟེ་ེནང་དུ་ཚུད་སོངོ་སྙམ་

དུ་མོོས་ཤིིག །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿམུངྒ་ར་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾཾ། ཨཱཿཿཁཾ་ཾབཱིི་ར་ཧཱུཾཾ། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿམུངྒ་ར་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾཾ། ཨཱཿཿཁཾ་ཾབཱིི་ར་ཧཱུཾཾ། དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་

རྣམས་ལ་སྐོོར་བ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བའིི་མོོས་པ་དང་བཅས་ཏེེ་སྔགས་འདིིའིི་རྗེེས་

ཟློསོ་བྱོསོ་ཤིགི །མཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ིཌྷ་སུ་ཏོ་ོཥོོ། སུ་སུ་ཥོ།ོ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཿདྷྱ་སིདིྷྱ་མཾ།ཾམཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ིཌྷ་སུ་ཏོ་ོཥོོ། སུ་སུ་ཥོ།ོ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཿདྷྱ་སིདིྷྱ་མཾ།ཾ རྗེསེ་

ཟློསོ་ལན་གསུམ་ཟིནི་མཚམས།

དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིརི་ཕྱག་བྱ་བ།

དེ་ེནས་སྒོ་ོབཞིརི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ། ཐོགོ་མར་གཙོ་ོབོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིནི་པས་སློབོ་མ་

རྣམས་གོངོ་དུ་གཏི་ིམུག་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དུ་གསལ་བ་དེ་ེཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞལ་

གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་སྙམ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེེ། གཙོ་ོབོོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་གཙོ་ོབོ་ོའཇིགིས་བྱེདེ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ོབཞི་ིཔ་དེ་ེལས་རང་འདྲ་ཞིགི་བྱུང་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ནས་རང་ལ་ཐིིམ་སོོང་སྙམ་པའིི་མོོས་པ་དང་བཅས་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛོོད་ཅིིག །ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཾ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་

དྷི་ིཏིཥིྛ་སྭ་མཾ།ཾདྷི་ིཏིཥིྛ་སྭ་མཾ།ཾ བོོད་སྐད་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མི་ིདགོསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས།

སློོབ་མ་རྣམས་ཤར་སྒོོའི་ིའགག་དེེ་ཉིིད་དུ་གཏིི་མུག་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དུ་

གསལ་བར་གྱུར་ཏེེ་ཤར་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་ོབོོར་དམིིགས་ནས་

ཕྱག་བྱ་བའི་ིམོསོ་པ་དང་བཅས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾསརྦ་བུདྡྷ་པཱུ་ཛ་ཨུ་ཨོཾ་ཾསརྦ་བུདྡྷ་པཱུ་ཛ་ཨུ་

པསྠཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ།པསྠཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ། བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་ཨ་དྷི་ིཏིཥིྛ་མཾ།ཾབཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་ཨ་དྷི་ིཏིཥིྛ་མཾ།ཾ རྗེསེ་ཟློསོ་

ཟིིན་མཚམས། གཏིི་མུག་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལས་རང་འདྲ་ཞིིག་རང་ལ་ཐིིམ་སོོང་སྙམ་དུ་

མོསོ་ཤིགི །

དེ་ེནས་སློབོ་མ་རྣམས་ལྷོ་ོསྒོརོ་འཁོདོ་ནས་སེརེ་སྣ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེ

ལྷོོ་ཡིི་སེེར་སྣ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་གཙོ་ོབོོར་དམིིགས་ནས་ཕྱག་བྱ་བའིི་མོོས་པ་དང་

བཅས་ཏེ་ེསྔགས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀཱ་ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀཱ་

ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིི་ཥིི་ཉྩ་མཾཾ།ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིི་ཥིི་ཉྩ་མཾཾ། རྗེེས་ཟློོས་ཟིིན་མཚམས། 

སེེར་སྣ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལས་རང་འདྲ་ཞིིག་རང་ལ་ཐིིམ་སྟེེ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བྱུང་

སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

དེེ་ནས་སློོབ་མ་རྣམས་ནུབ་སྒོོར་འཁོོད་ནས་འདོོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་

དུ་གྱུར་ཏེེ་ནུབ་ཀྱིི་འདོོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་གཙོོ་བོོར་དམིིགས་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བའི་ིམོསོ་པ་དང་སྔགས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་

ཛ་པྲ་བར་ཏ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་བར་ཏ་ཡ་མཾ།ཾཛ་པྲ་བར་ཏ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲ་བར་ཏ་ཡ་མཾ།ཾ རྗེསེ་

ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས། འདོདོ་ཆགས་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལས་རང་འདྲ་ཞིགི་རང་ལ་ཐིམི་སྟེ་ེབྱིནི་

གྱིསི་བརླབས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

དེེ་ནས་སློོབ་མ་རྣམས་བྱང་སྒོོར་འཁོོད་ནས་ཕྲག་དོོག་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དུ་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

གྱུར་ཏེེ་བྱང་གིི་ཕྲག་དོོག་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་གཙོོ་བོོར་དམིིགས་ནས་ཕྱག་བྱ་བའིི་

མོོས་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་

ཀརྨཱ་ཎེེ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་མཾཾ།ཀརྨཱ་ཎེེ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་མཾཾ། རྗེེས་ཟློོས་ཟིིན་མཚམས། 

ཕྲག་དོགོ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལས་རང་འདྲ་ཞིགི་རང་ལ་ཐིམི་སྟེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་བྱུང་

སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

དེེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོོ་བོོ་ཐ་མིི་དད་པ་དེེ་ཉིིད་བླ་མའིི་ལྡོོག་ཆ་ནས་མོོས་ཏེེ་

ཕྱག་འཚལ་བའི་ིམོསོ་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾགུ་རུ་ ཨོཾ་ཾགུ་རུ་

ཙ་ར་ཎཱ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ས་ཏྭ་པ་རིི་དྲ་ཎཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾཙ་ར་ཎཱ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི་སརྦ་ས་ཏྭ་པ་རིི་དྲ་ཎཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཱཾ་ཾ

ནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི། ནིིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མིི། རྗེེས་ཟློོས་ཟིིན་མཚམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མིི་དད་པ་ལས་རང་འདྲ་ཞིིག་

རང་ལ་ཐིམི་སྟེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོདོ།

དམ་ལ་བཞག་པ།

དེེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སྟེེ་དེེའིི་དོོན་ནིི་གསང་བ་བྱ་དགོོས་པར་གདམས་པ་ཡིིན། 

འདིིར་རྣམ་གྲངས་མིི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མགོོ་བོོར་རྡོོ་རྗེེ་

བཞག་ལ། དེངེ་ཁྱོདོ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་ཞུགས་ཀྱི།ི དེསེ་ན་དེངེ་ཁྱོདོ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགིས་སུ་ཞུགས་ཀྱི།ི དེསེ་ན་

ངས་ཁྱོོད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ། ཡེེ་ཤེེས་གང་གིིས་ཁྱོོད་དེེ་བཞིིན་ངས་ཁྱོོད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡེེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ། ཡེེ་ཤེེས་གང་གིིས་ཁྱོོད་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོོས་གྲུབ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོོས་གྲུབ་

གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་འདིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོོང་བ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་འདིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་མཐོོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་དམ་ཚིགི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ།ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་དམ་ཚིགི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ།ེ ཞེསེ་བརྗོདོ་

དེ་ེཕན་ཡོནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞག་གོ ོ།

དེེ་ནས་སྤྱིི་བོོར་རྡོོ་རྗེེ་བཞག་ལ། འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་གིི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ། གལ་ཏེེ་ཚུལ་འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དམ་ཚིིག་གིི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ། གལ་ཏེེ་ཚུལ་

འདིི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་མགོ་ོབོ་ོའགེེམས་པར་འགྱུར་རོོ། །འདིི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་མགོ་ོབོ་ོའགེེམས་པར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ནས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཾདེེ་རིིང་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་རང༌། །ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙིིང་ལ་ཡང་དག་ཨོཾ་ཾདེེ་རིིང་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་རང༌། །ཁྱོོད་ཀྱིི་སྙིིང་ལ་ཡང་དག་

ཞུགས། །གལ་ཏེ་ེཚུལ་འདི་ིསྨྲས་ན་ནི།ི །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ེགཤེགེས། །ཞུགས། །གལ་ཏེ་ེཚུལ་འདི་ིསྨྲས་ན་ནི།ི །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ེགཤེགེས། །ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེ

དེ་ེགཉིསི་ནི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ།ོ །

ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ།ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ། ཞེསེ་པ་བགྲངས་མཚམས། འདི་ིནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམྱལ་བའི་ིཆུ། །དམ་འདི་ིནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིདམྱལ་བའི་ིཆུ། །དམ་

ཚིགི་འདས་ན་སྲེགེ་པར་བྱེདེ། །དམ་ཚིིག་བསྲུངས་ན་དངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་ཚིགི་འདས་ན་སྲེགེ་པར་བྱེདེ། །དམ་ཚིིག་བསྲུངས་ན་དངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

རྩིིའིི་ཆུ་འཐུངས་ཤིིག །རྩིིའིི་ཆུ་འཐུངས་ཤིིག །དེེས་རྡོོ་རྗེེའིི་མནའ་ཆུ་བླུད་དེེ་རྩ་ལྟུང་སྤྱིི་ལ་དམ་ལ་བཞག་

པའོ།ོ །དེེ་ནས་སློོབ་མའིི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། དེེང་ཕྱིིན་ཆད་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ང་ཡིིན་གྱིི་དེེང་ཕྱིིན་ཆད་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ང་ཡིིན་གྱིི་

ངས་འདི་ིབྱོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱ་དགོསོ་སོ།ོངས་འདི་ིབྱོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་བརྙས་པར་།ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་བརྙས་པར་

ཡང་མ་བྱེེད་ཅིིག་བྱས་ན་ཁྱོོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆིི་བའིི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ཡང་མ་བྱེེད་ཅིིག་བྱས་ན་ཁྱོོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆིི་བའིི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེེ།བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེེ། ཞེེས་བརྗོོད་པས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་བཀའ་ཉན་པའིི་སྒོ་ོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སྟེེ་རྩ་

ལྟུང་དང་པོ་ོལ་ཁྱད་པར་དུ་དམ་གཞག་མཛད་པའོ།ོ །

ཡེ་ེཤེསེ་པ་འབེབེས་པ།

དེ་ེནས་ཡེ་ེཤེསེ་པ་དབབ་པ་ལ། སེམེས་མེདེ་བེམེ་པོའོི་ིཆོསོ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་པ་དབབ་ཅེསེ་

བརྗོོད་པར་གོོ་རྒྱུ་མེེད་པས་སེེམས་ལྡན་གྱིི་ཆོོས་ཤིིག་ལ་ཡེེ་ཤེེས་པ་དབབ་པའིི་རྣམ་

གཞག་བཤད་དགོོས། དེེ་ཡང་རང་རེེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའམ་

སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིབཞེདེ་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་

དེ་ེདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་

ལ་དྲིི་མས་དག་མ་དག་གིི་ཁྱད་པར་ལས་འོདོ་གསལ་གྱིི་ངང་དུ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་

མེེད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲིི་མ་གློོ་བུར་བ་ཉིིད་དང་། །ཡོོན་ཏན་རང་བཞིིན་ཉིིད་ལྡན་

ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་

གསལ་རང་སྟེེང་གིི་ཆོོས་ཉིིད་དང་བཅས་པ་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེེ་ཡང་སྒྲིིབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

བའིི་གོོ་སྐབས་དང་བཅས་པ་སྟེེ། དྲིི་མ་རྣམས་གློོ་བུར་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་གཉེེན་པོོ་

སྟོོབས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ནམ་ཡང་འབྲལ་རུང་གིི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིིང་། སྟོོབས་

སོོགས་འགྲུབ་པའིི་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེེའིི་དོོན་བསམ་

དགོསོ།

ཐོོག་མར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་ཞུ། དེེ་བཞིིན་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ། རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་བདག་ལ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ། རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་བདག་ལ་

དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། རྗེེས་ཟློོས་ཟིིན་མཚམས། ཡེེ་ཤེེས་པ་འབེེབས་པ་ལ་སློོབ་མ་

རྣམས་འདོོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེར་བསྐྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་ཡང་ཐོོག་མར་སྟོོང་ཉིིད་

བསྒོོམས་ཏེེ། སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ཞིིག་དགོོས་པས། སྟོོང་ཉིིད་

རྟོོགས་པའིི་བློ་ོདེེ་ཉིིད་འདོོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་སྙམ་

པའི་ིམོསོ་པ་མཛོདོ་ཅིགི །

ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་

ལས།ལས། ཡང་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམས་ཤིིག །སྔོོན་གྱིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་རྒྱུན་ཞིིག་ཡོོད་པ་

ནིི། སེེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱབ་ཁལ་གཅིིག་ལ་མཚོོན་ན། དོོ་པོོའམ་ཁལ་གཉིིས་དགོོས་པ་

ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཁལ་ཡ་གཅིིག་གིི་ཚོོད་དུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་ཁལ་

ཡ་གཅིགི་གི་ིཚོདོ་ལྟ་བུར་ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དགོསོ་ཤིངི་། ནམ་ཡིནི་ཡང་དེ་ེགཉིསི་ཟུང་

འབྲེེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་པར་གསུངས། སློོབ་མ་རྣམས་མེེ་ལས་པདྨ་མེེས་སློོབ་མ་རྣམས་མེེ་ལས་པདྨ་མེེས་

མཚན་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པོོ་དམར་སྔོོ་མཚན་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དམར་པོོ་དམར་སྔོོ་

དཀར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲིི་གུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་དཀར་བའིི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲིི་གུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་

ཀར་འཛིནི་ཅིངི་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིསི་པདྨ་དང་རལ་གྲི།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནོརོ་བུ་དང་ཀར་འཛིནི་ཅིངི་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིསི་པདྨ་དང་རལ་གྲི།ི གཡོནོ་གཉིསི་ནོརོ་བུ་དང་

འཁོོར་ལོོ་འཛིིན་པར་གྱུར་པའིི།འཁོོར་ལོོ་འཛིིན་པར་གྱུར་པའིི། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་

གཤེེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པ་དེེའིི། སྤྱིི་བོོར་བཾ་ཾལས་བྱུང་སྤྱིི་བོོར་བཾ་ཾལས་བྱུང་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

བའི་ིཆུའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དཀར་པོ་ོཟླུམ་པོ་ོབུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿཿདང༌། སྙིངི་གར་ལཾ་ཾབའི་ིཆུའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དཀར་པོ་ོཟླུམ་པོ་ོབུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿཿདང༌། སྙིངི་གར་ལཾ་ཾ

ལས་བྱུང་བའིི་སའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་པ་སེེར་པོོ་ཟུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམ་པས་ལས་བྱུང་བའིི་སའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞིི་པ་སེེར་པོོ་ཟུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམ་པས་

མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾཾ་དང༌། ལྟེེ་བར་རཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་མེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾཾ་དང༌། ལྟེེ་བར་རཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་མེེའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟུར་གསུམ་པ་

དམར་པོོ་རྣོོ་ཞིིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿཿདང༌། རྐང་འོགོ་ཏུ་ཡཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་དམར་པོོ་རྣོོ་ཞིིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿཿདང༌། རྐང་འོགོ་ཏུ་ཡཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་རླུང་གིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་སྔོོན་པོོ་གཡོོ་བ་གཞུའིི་དབྱིིབས་ཅན་མཐའ་མར་བ་དན་གྱིིས་མཚན་པ་ལ་འཁོོར་སྔོོན་པོོ་གཡོོ་བ་གཞུའིི་དབྱིིབས་ཅན་མཐའ་མར་བ་དན་གྱིིས་མཚན་པ་ལ་

ཛྷཻཿཿ�ཡིིག །ཛྷཻཿཿ�ཡིིག །ཅེེས་གསུངས་པའིི་ཛྷཻཿཿ�ལས་མེེ་འབར་ཏེེ་དེེས་ལྟེེ་བའིི་མེེ་དྲོོད་འབར་བ་ལས་

སྙིིང་གའིི་ས་བསྲེེགས་ཤིིང་། དེེའིི་དྲོོད་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོོའི་ིཆུ་ལས་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་ནམ་བྱང་

སེེམས་ཞུ་བའིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཤིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཁམས་དབབ་

པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་བདེེ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་

ཟེེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐུའིི་རྣམ་པ་

དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེསློབོ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམི་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་བྱུང་

སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་བྱོསོ་ཤིགི །

ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚཱིཿཿ�བི་ིཀྲི་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཨ་བེ་ེཤ་ཡ་སྟཾ་ཾབྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚཱིཿཿ�བི་ིཀྲི་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཨ་བེ་ེཤ་ཡ་སྟཾ་ཾབྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་

ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཾཧཿཿཨཱཿཿཛྷཻཿཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཾཧཿཿཨཱཿཿཛྷཻཿཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པའི་ིསྔགས་དང་། ཏིཥིྛ་བཛྲ།ཏིཥིྛ་བཛྲ། ཞེསེ་པ་བགྲངས་མཚམས། 

ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་མིིག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་།ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་མིིག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་། དེེ་ནས་མིིག་དར་གྱིིས་མིིག་བཀབ་ནས་སླར་

ཧོོབ་དེེ་ཕྱེེ་ནས་བར་སྣང་ལ་ལྟོོས་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྟོོས་ཟེེར་བ་ལས་ངོོས་ལ་ལྟོོས་

ཟེེར་གྱིི་མེེད། ཅེེས་གསུངས་ཏེེ་བཞད། སྐབས་རེེར་དབང་ཞུ་བའིི་ཚེེ་ཚོོས་གཞིི་ལྗང་ཁུ་ལ་

སོོགས་པ་འདྲ་མིིན་མཐོོང་བའིི་སྐབས་འོངོ་བཞིིན་ཡོོད། སྔར་ངོོས་ཀྱིིས་ཀྱཻཻ་རྡོོར་རམ་

ཕྱག་རྡོརོ་འཁོརོ་ཆེནེ་གང་ཡིནི་གྱི་ིདབང་ཞིགི་ཞུ་བའི་ིསྐབས་བར་སྣང་གི་ིཁ་དོགོ་དྲིསི་

ཏེེ་ནམ་མཁར་མཇལ་བའིི་ཚེེ་འོདོ་ལྗང་ཁུ་ཞིིག་མཐོོང་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་རེེར་དེེ་འདྲ་

མཐོོང་རྒྱུ་འདུག །
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

དེེ་ལྟར་བར་སྣང་གིི་ཁ་དོོག་དྲིི་བ་སོོང་སྟེེ་དེེའིི་རྗེེས་སུ་དུས་ཁོོམ་བྱུང་ན་བླ་

མས་རས་བྲིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་མདུན་ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་དགོོས་ཀྱང་། 

འདིརི་དུས་ཁོམོ་མེདེ་པ་དང་ངོསོ་ཡར་ལངས་མར་སྡོདོ་བྱེདེ་པར་པུས་མོརོ་དཀའ་ངལ་

འདུག་པས་དེེ་ལྟར་མིི་དགོོས་པ་བྱས་ཏེེ་འདིི་ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་རྒྱུ་ཡིིན། ཡང་ཡང་

དག་པ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིིར། །བདག་གིིས་སློོབ་མ་བཅུག་པ་འདིིའིི། །ལྷ་རྣམས་དག་པ་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིིར། །བདག་གིིས་སློོབ་མ་བཅུག་པ་འདིིའིི། །ལྷ་རྣམས་

རིགིས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ནི།ི །བསོདོ་ནམས་ཇི་ིལྟར་དེ་ེལྟར་ཤོགོ །འདི་ིཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་རིགིས་ཀྱི་ིརིམི་པ་ནི།ི །བསོདོ་ནམས་ཇི་ིལྟར་དེ་ེལྟར་ཤོགོ །འདི་ིཡི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར། །རིིགས་ནིི་གང་གིི་སྣོོད་དུ་འགྱུར། །བསོོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇིི་འདྲ་བ། །དེེ་འགྱུར། །རིིགས་ནིི་གང་གིི་སྣོོད་དུ་འགྱུར། །བསོོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇིི་འདྲ་བ། །དེེ་

འདྲ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་གྱུར་ཅིགི །འདྲ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་ལན་གསུམ་གསུངས་མཚམས། དེ་ེནས་སློབོ་མ་རྣམས་

དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཤར་སྒོའོི་ིནང་ཚུད་སོངོ་སྙམ་པ་དང་། གོངོ་དུ་བྱིནི་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་

བ་དེ་ེལག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིབར་དུ་གཟུང་། དངོསོ་སུ་བླ་མས་མེ་ེཏོགོ་འདོརོ་རྒྱུ་དང་། 

མེེ་ཏོོག་འདོོར་བའིི་ཚེེ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་མེེ་ཏོོག་

འབུལ་བའི་ིམོསོ་པ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། པྲ་ཏཱིཙིྪ་བཛྲ་ཧོཿཿ�པྲ་ཏཱིཙིྪ་བཛྲ་ཧོཿཿ� 

མེ་ེཏོགོ་ལྷོརོ་བབས་པས་སེརེ་སྣ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་དང་། ལྷོརོ་གཤིནི་རྗེ་ེདང་

དེེའིི་ཕྱོོགས་སུ་བབས་པས་ཕལ་ཆེེར་ཚེེ་རིིང་པོོར་གནས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞིིག་ཡོོད་

པར་སྣང་། བླ་མར་ཡར་ཕུལ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་དེ་ེཉིདི་མར་གནང་སྟེ་ེསློབོ་མ་སོ་ོསོའོི་ིམགོརོ་

བསྐོོན་པས་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་བྱུང་སྙམ་པའིི་མོོས་པ་མཛོོད་

ཅིིག །ཨོཾ་ཾཔྲ་ཏིི་གྀྲྀཧྞ་སྟྭཾ་ཾཨིི་མཾ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་པོ་ོཆེེས་སློོབ་མ་ཨོཾ་ཾཔྲ་ཏིི་གྀྲྀཧྞ་སྟྭཾ་ཾཨིི་མཾ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་པོ་ོཆེེས་སློོབ་མ་

འདི་ིརྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་སུ་ཟུངས་ཤིགི །འདི་ིརྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེསེ་སུ་ཟུངས་ཤིགི །

དེ་ེནས་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ། དཔྲལ་བར་རཾ།ཾ མིགི་གཉིསི་དེ་ེནས་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ། དཔྲལ་བར་རཾ།ཾ མིགི་གཉིསི་

ལ་ཨོཾ་ཾའོདོ་ཟེརེ་འབར་བ་རེ་ེརེ།ེ ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དེངེ་ཁྱོདོ་ཀྱི།ི །མིགི་འབྱེདེ་པར་ལ་ཨོཾ་ཾའོདོ་ཟེརེ་འབར་བ་རེ་ེརེ།ེ ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དེངེ་ཁྱོདོ་ཀྱི།ི །མིགི་འབྱེདེ་པར་

ནིི་བརྩོོན་པར་མཛད། །ཕྱེེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེའིི་མིིག་ནིི་བླ་ན་ནིི་བརྩོོན་པར་མཛད། །ཕྱེེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོོང་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེའིི་མིིག་ནིི་བླ་ན་

མེདེ། །མེདེ། །སྤྱན་དར་བསལ་བར་ཞུ། ད་ནི་ིདད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སུ། །དཀྱིལི་འཁོརོ་འདི་ིད་ནི་ིདད་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་སུ། །དཀྱིལི་འཁོརོ་འདི་ི
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

དེེ་ཉིིད་ལ་ལྟོོས། །ཁྱོོད་ནིི་སངས་རྒྱས་རིིགས་སུ་སྐྱེེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིིན་དེེ་ཉིིད་ལ་ལྟོོས། །ཁྱོོད་ནིི་སངས་རྒྱས་རིིགས་སུ་སྐྱེེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས། །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །དམ་ཚིིག་མཆོོག་ཏུ་ཁྱོོད་གྱིིས་བརླབས། །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས། །དམ་ཚིིག་མཆོོག་ཏུ་ཁྱོོད་

འགྱུར་གྱིིས། །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་རྩེེ་རོོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིིས། །ཧེེ་འགྱུར་གྱིིས། །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་རྩེེ་རོོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིིས། །ཧེེ་

བཛྲ་པཱ་ཤྱ།བཛྲ་པཱ་ཤྱ། སྤྱན་དར་དེ་ེམུ་མཐུད་ཉོརོ་ཅིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་དཀྱིིལ་འཁོརོ་

དང་བརྟེེན་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཙོ་ོབོོ་སེེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགས་དངོོས་གནས་པ་

མཇལ་སོངོ་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

དགའ་བའིི་གླུ་ལེེན་པའིི་ཚིིག་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛོོད་ཅིིག །ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེེའིི་དཀྱིིལ་ཨོཾ་ཾརྡོ་ོརྗེེའིི་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོརོ་བདག་ཞུགས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾརྣལ་འབྱོརོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆེནེ་པོརོ་བདག་ཞུགས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾརྣལ་འབྱོརོ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དཀྱིལི་

འཁོོར་ཆེེན་པོོ་བདག་གིིས་མཐོོང༌། །ཨོཾ་ཾགསང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་བདག་གིིས་མཐོོང༌། །ཨོཾ་ཾགསང་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེེན་

པོརོ་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཿ�ཧོཿཿ�ཧོཿཿ�པོརོ་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཿ�ཧོཿཿ�ཧོཿཿ� རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས། ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། 

འདིིའིི་དོོན་ནིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཞུགས་ཤིིང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཇལ་བ་དང་། མེེ་ཏོོག་གིི་

ཕྲེངེ་བའི་ིདབང་ཡང་ཐོབོ་བྱུང་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི།

བུམ་དབང་ལས་ཆུའི་ིདབང་།

དེ་ེཡན་ཆད་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་ཞུགས་པའི་ིསྐོརོ་ཟིནི་ཏེ།ེ ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་

བ་ལ་གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་། ཤེེར་དབང་། ཚིིག་དབང་

བཅས་ལས། དང་པོ་ོབུམ་དབང་ལའང་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་མའིི་དབང་དང་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་

དབང་གཉིིས། རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་མའིི་དབང་ལ་ཡང་རིིག་པའིི་དབང་ལྔ་ཡོོད་པ་ལས། འདིིར་

ཐོོག་མར་མིི་བསྐྱོོད་པ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དེེའིི་དོོན་དུ་མཎྜལ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་

འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞིི་སྤོོས་བྱུགས་མ་གསུངས་མཚམས། གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་འདིིའིི་རྗེེས་

ཟློསོ་མཛོདོ། སངས་རྒྱས་ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །རྡོ་ོརྗེེ་སེམེས་དཔའ་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཤེསེ་རབ་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །རྡོ་ོརྗེེ་སེམེས་དཔའ་དབང་བསྐུར་

ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོོན་པོོས་དབང་བསྐུར་ཞིིང༌། །མཆོོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོོན་པོོས་དབང་བསྐུར་ཞིིང༌། །མཆོོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

གསོལོ། །གསོལོ། །རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས། དེ་ེནས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ོབཞི་ི

པར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་སློབོ་མ་རྣམས་རེ་ེརེ་ེནས་ཡར་དྲངས། བླ་

མའིི་ཞལ་ནས་མར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རང་གི་ིསེམེས་དང་བླ་མའི་ིཐུགས་བདེ་ེསྟོངོ་

གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་ཤིངི་། དེ་ེནས་སློབོ་

མ་རྣམས་ཡུམ་རོོ་ལངས་མའིི་སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་མིི་བསྐྱོོད་པར་བསྐྱེེད་དེེ་མཆོོད་པ་

དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཟིིན་པ་དང་། སློོབ་མ་རྣམས་ཤར་སྒོོའི་ིའགག་ཏུ་འཁོོད་

སོངོ་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་བྱོསོ་ཤིགི །

ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་པ་བགྲངས་མཚམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་

ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་རེེ་རེེ་ནས་དྲངས་ཏེེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་རེེ་རེེ་ནས་དྲངས་ཏེེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། 

སྐུའི་ིདབྱིབིས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ཐོནོ་པ་སྐད་ཅིགི་གིསི་སྟོངོ་པར་སྐུའི་ིདབྱིབིས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ཐོནོ་པ་སྐད་ཅིགི་གིསི་སྟོངོ་པར་

གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས། སློབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མི་ིབསྐྱོདོ་པ་སྔོནོ་པོ་ོཞལ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས། སློབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མི་ིབསྐྱོདོ་པ་སྔོནོ་པོ་ོཞལ་

གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིི་སྔོོན་པོོ་གྲིི་གུག་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིི་སྔོོན་པོོ་གྲིི་གུག་

དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་

འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་སྤྱན་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་ེགཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིདྲངས་ཏེ་ེགཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ི

འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱན་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱན་

དྲངས། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་དྲངས། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་

པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱཧཱ། རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོོ་བ་བསྐྱབ་པའིི་ཆེེད་དུ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱཧཱ། རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོོ་བ་བསྐྱབ་པའིི་ཆེེད་དུ་

དབང༌། །ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་སྩལ། །དེ་ེལྟར་འདི་ིལ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་དབང༌། །ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ིལྟར་སྩལ། །དེ་ེལྟར་འདི་ིལ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་

གསོོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའིི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོོམས་པར་ཞུགས། གསོོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའིི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོོམས་པར་ཞུགས། 

འདོདོ་ཆགས་ཆེནེ་པོའོི་ིམེསེ་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས་རྡོ་ོའདོདོ་ཆགས་ཆེནེ་པོའོི་ིམེསེ་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་ལམ་ནས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་མིི་བསྐྱོོད་པར་བྱས་རྗེེའིི་ལམ་ནས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་མིི་བསྐྱོོད་པར་བྱས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ེ ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོདོ་པར་གྱུར།པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ།ེ ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོདོ་པར་གྱུར།

དེེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མིི་བསྐྱོོད་པར་བསྐྱེེད་དེེ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ཡིནི་པས་འདི་ིཡང་གསན་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེསེ་པ་བགྲངས་མཚམས། ཨོཾ་ཾསྭ་ཨོཾ་ཾསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་

པའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་མིི་བསྐྱོོད་པ་སྔོོན་པོ་ོཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་པའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་མིི་བསྐྱོོད་པ་སྔོོན་པོ་ོཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་

དང་དྲིལི་བུ་འཛིནི་པས་མཱ་མ་ཀཱི་ིསྔོནོ་མོ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛིནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་དང་དྲིལི་བུ་འཛིནི་པས་མཱ་མ་ཀཱི་ིསྔོནོ་མོ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛིནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་

མ་དང་གཙོ་ོབོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་མ་དང་གཙོ་ོབོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་

ནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་དང་དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾནས་བསྒོོམས་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་དང་དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾ

བཾ་ཾཧོཿཿ� གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར། དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར། མིི་བསྐྱོོད་བཾ་ཾཧོཿཿ� གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར། དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར། མིི་བསྐྱོོད་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾཾ། པུཥྤེེ། དྷཱུ་པེེ། ཨཱ་ལོ་ོཀེེ། པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾཾ། པུཥྤེེ། དྷཱུ་པེེ། ཨཱ་ལོ་ོཀེེ། 

གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། མི་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། མི་ིབསྐྱོདོ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་

རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར།རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར།

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་དབང་རྫས་བུམ་པས་ཁྱེེད་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་མིི་

བསྐྱོོད་པ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་པས་དབང་སྐུར་བ་པོོས་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གིསི་དབང་བསྐུར་བའི་ིམོསོ་པ་མཛད་པར་ཞུ།

བླ་མ་དང་གཙོོ་བོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་གཙོོ་བོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་

འཁོོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཕྱིིར་དུ་བསྐུལ་ཏེེ་སྤྱན་དྲངས་པ་འཁོོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཕྱིིར་དུ་བསྐུལ་ཏེེ་སྤྱན་དྲངས་པ་

རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོོད། རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོོད། ཅེསེ་པ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །ཁམས་གསུམ་ དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །ཁམས་གསུམ་

པ་ཡིིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་པའིི། །གནས་ལས་བྱུང་པ་ཡིིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་པའིི། །གནས་ལས་བྱུང་

བ་སྦྱིིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩ་ཧཱུཾ་ཾསུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཾཨ་ཧཾཾ།བ་སྦྱིིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷིི་ཥིིཉྩ་ཧཱུཾ་ཾསུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཾཨ་ཧཾཾ། ཞེེས་པ་བགྲངས་

མཚམས། དབང་བསྐུར་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །དབང་བསྐུར་རྡོོ་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །ཞེེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིིན་པར་གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིིན་པར་

བྱ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེསེ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུས་བྱ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེསེ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུས་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམྱོངོ་། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག ། དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོམྱོངོ་། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག ། 

ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འཁྱིལི་བ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ིབསྐྱོདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་འཁྱིལི་བ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ིབསྐྱོདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར།པར་གྱུར།

དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མྱངས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་དང་། བདེེ་

བས་སྟོོང་པ་ངེེས་པའིི་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་ཏེེ་དེེས་ཞེེ་སྡང་གིི་དྲིི་མ་སྦྱོོང་བའིི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའིི་

མོསོ་པ་མཛོདོ་ཅིགི །དེ་ེཡང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆུའི་ིལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སློབོ་

མ་མིི་བསྐྱོོད་པར་གསལ་བའིི་སྤྱིི་བོོར་མིི་བསྐྱོོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེེ་དེེས་དབུ་བརྒྱན་

པ་དང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམི་སོངོ་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དབང་གི་ིལྷ་བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དབང་གི་ིལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཐིམི་པར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཐིམི་པར་

གྱུར།གྱུར། དེ་ེནས་མཆོདོ་པ་ནིི། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ  ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ 

ནཻཻ་ཝིི་དྱེེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེེ་ལྟར་མིི་བསྐྱོོད་པ་ཆུའིི་དབང་ཐོོབ། ཞེེ་སྡང་གིི་དྲིི་མ་ནཻཻ་ཝིི་དྱེེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེེ་ལྟར་མིི་བསྐྱོོད་པ་ཆུའིི་དབང་ཐོོབ། ཞེེ་སྡང་གིི་དྲིི་མ་

སྦྱངས། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་

བྱས། མི་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །བྱས། མི་ིབསྐྱོདོ་པ་དང་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །

ཅོདོ་པན་གྱི་ིདབང་།

དེེ་ནས་སློོབ་མ་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཅོོད་པན་རིིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེེད་དེེ་དབང་ལྷ་སྤྱན་

དྲངས་ནས་རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཅོདོ་པན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། 

ཅེསེ་པ་བགྲངས་མཚམས། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་

སློོབ་མ་རྣམས་རེེ་རེེ་ནས་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སློོབ་མ་རྣམས་རེེ་རེེ་ནས་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཞེེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་རིནི་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་རིནི་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཅོདོ་པན་གྱི་ིདབང་ཐོབོ། ང་རྒྱལ་དང་སེརེ་སྣའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། ཚོརོ་བའི་ིཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཅོདོ་པན་གྱི་ིདབང་ཐོབོ། ང་རྒྱལ་དང་སེརེ་སྣའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། ཚོརོ་བའི་ི

ཕུང་པོ་ོགནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས། རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཕུང་པོ་ོགནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས། རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་

དང་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །དང་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་།

དེེ་ནས་འོདོ་དཔག་མེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་

གཙོ་ོབོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་གཙོ་ོབོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་

ནས་ཞུགས། སྐུའིི་དབྱིིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའིི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨར་ཐོོན་པ་སྐད་ཅིིག་ནས་ཞུགས། སྐུའིི་དབྱིིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའིི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨར་ཐོོན་པ་སྐད་ཅིིག་

གིིས་སྟོོང་པར་གྱུར། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧྲཱིཿཿ�དང་པདྨ་ལས་འོདོ་དཔག་མེེད་གིིས་སྟོོང་པར་གྱུར། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧྲཱིཿཿ�དང་པདྨ་ལས་འོདོ་དཔག་མེེད་

དམར་པོོ་ཞལ་གཅིིག །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་པདྨ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པས་ཡུམ་གོོས་དམར་པོོ་ཞལ་གཅིིག །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་པདྨ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པས་ཡུམ་གོོས་

དཀར་མོ་ོདམར་མོ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛིནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདཀར་མོ་ོདམར་མོ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛིནི་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ི

དད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། དད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། ཞེསེ་པ་ནས། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ  ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། པཱདྱཾ།ཾ 

པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་འོདོ་དཔག་མེདེ་རྡོ་ོཔུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་འོདོ་དཔག་མེདེ་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིདབང་ཐོབོ། འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར། སོ་ོརྗེའེི་ིདབང་ཐོབོ། འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར། སོ་ོ

སོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས། འོདོ་དཔག་མེདེ་དང་དེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སོརོ་རྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས། འོདོ་དཔག་མེདེ་དང་དེའེི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་

སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །འདིསི་འོདོ་དཔག་མེདེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་ཟིནི་ཏེེ། གོངོ་གི་ི

ཅོདོ་པན་གྱི་ིདབང་གིསི་གཙུག་ཏོོར་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་འཇོགོ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་

གིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་འཇོགོ་པ་ཡིནི།

དྲིལི་བུའི་ིདབང་།

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འགྲུབ་བྱེེད་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དྲིིལ་བུའིི་དབང་ནིི། ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཾ

ཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ།ོ ཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ།ོ ཞེསེ་པ་ནས། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ  ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ།ཾ པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་དྲིལི་བུའི་ིདྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པ་དྲིལི་བུའི་ི

དབང་ཐོོབ། ཕྲག་དོོག་གིི་དྲིི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་དབང་ཐོོབ། ཕྲག་དོོག་གིི་དྲིི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་བྱས། དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་དེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་བྱས། དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་དེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་

ལ་དབང་བར་བྱས་སོོ། །ལ་དབང་བར་བྱས་སོོ། །དེེ་ལྟར་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དྲིིལ་བུའིི་དབང་ཐོོབ་པས་བདེེ་སྟོོང་

གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འགྲུབ་པའིི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་མོོས་དགོོས།

མིངི་གི་ིདབང་།

དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་འགྲུབ་བྱེདེ་རྣམ་སྣང་མིངི་གི་ིདབང་ནི།ི ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི།ིཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི།ི ཞེསེ་པ་ནས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སློབོ་མ་རྣམས་སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སློབོ་མ་རྣམས་

ཨོཾ་ཾདང་འཁོོར་ལོོ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོོ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོ་ཨོཾ་ཾདང་འཁོོར་ལོོ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོོ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོ་

དང་དྲིལི་བུ་འཛིནི་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛིནི་པ་ལ་འཁྱུད་དང་དྲིལི་བུ་འཛིནི་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ོགྲི་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛིནི་པ་ལ་འཁྱུད་

པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི།པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། ཞེསེ་པ་ནས། སློབོ་སློབོ་

མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེརང་གནས་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེརང་གནས་

སུ་འཁོདོ་པར་གྱུར།སུ་འཁོདོ་པར་གྱུར།

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས།བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མིི་དད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས། ཞེེས་པ་ནས། 

བགེེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིིས་གང་ཞིིག་མཐའ་དག་འཁོོར་ལོོའི་ིརིིགས་དང་བགེེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིིས་གང་ཞིིག་མཐའ་དག་འཁོོར་ལོོའི་ིརིིགས་དང་

ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོོག་ཅིིང་། །རྨོོངས་པས་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོོག་ཅིིང་། །རྨོོངས་པས་

ཟིིལ་མནན་སྐྱེེ་བོོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ནིི་དེེ་རིིང་ཁྱོོད་ལ་དབང་ཟིིལ་མནན་སྐྱེེ་བོོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ནིི་དེེ་རིིང་ཁྱོོད་ལ་དབང་

རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །ཞེསེ་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་

བྱ། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ།ཾ ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་མི།ི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ། ཀྱཻ་ཻདཔལ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོབྱ། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་སཏྭ་སྟྭཾ།ཾ ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་མི།ི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ། ཀྱཻ་ཻདཔལ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའོ།ོ །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ། །རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའོ།ོ །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ། །ཞེེས་པ་ནས། 
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ཾགནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱ།སྭཱཧཱ། ཞེསེ་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོ

ཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།ཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞེསེ་པ་

ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིངི་གི་ིདབང་ཐོབོ། གཏི་ིམུག་གི་ིཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ། དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིངི་གི་ིདབང་ཐོབོ། གཏི་ིམུག་གི་ི

དྲི་ིམ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར། མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས། དྲི་ིམ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར། མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱས། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེེའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།ོ །

གོོང་དུ་མེེ་ཏོོག་ལྷོོའི་ིསེེར་སྣ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ལ་ཕོོག་པ་ལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་

མིངི་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་པས། འདིརི་དབང་རྫས་ཟུར་དུ་མེདེ་པར་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་

ཏེེ། ཀྱཻཻ་དཔལ་རིིན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསང་

མཚན་བོོས་པ་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཏེེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་།

དེ་ེདག་གིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་མའི་ིདབང་ཟིནི་ཏེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་ཞེསེ་པ་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞན་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ིདོནོ་དུ་

རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་ལྟ་བུ་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིིན་ལ། དེེའིི་

དོོན་དུ་མཎྜལ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞིི་སྤོོས་བྱུགས་མའིི་སྒོོ་ནས་མཎྜལ་

གསུངས་མཚམས། གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛོོད། གང་གིིས་བདག་ནིི་གང་གིིས་བདག་ནིི་

ཁྱོོད་དྲིིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ནིི་ཁྱོོད་དྲིིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ནིི་

དབང་། །སྙིངི་བརྩེེའི་ིགཏེརེ་ཀྱེ་ེབདག་ལ་སྩོལོ། །དབང་། །སྙིངི་བརྩེེའི་ིགཏེརེ་ཀྱེ་ེབདག་ལ་སྩོལོ། །

ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིཚེ་ེསློབོ་མ་རྣམས་

རིིགས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིི་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

དེའེི་ིཚུལ་ནི།ི བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི།བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། ཞེསེ་པ་

ནས། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་སློོབ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དཀར་པོོ་ཞལ་སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་སློོབ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དཀར་པོོ་ཞལ་

གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དབང་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པས་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་མ་དཀར་མོོ་གྲིི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོོ་ཐ་མིི་ཕྱུག་མ་དཀར་མོོ་གྲིི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོོ་ཐ་མིི་

དད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། དད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། ཞེསེ་པ་ནས། རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་བྱས་པ་ རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་བྱས་པ་

ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱིི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་རང་གནས་སུ་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་སྣ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱིི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་རང་གནས་སུ་སེེང་གེེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་སྣ་

ཚོོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའིི་གདན་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར།ཚོོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའིི་གདན་ལ་འཁོོད་པར་གྱུར། དེེ་ཡང་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཀྱིི་དམ་

ཚིགི །དྲིལི་བུ་གསུང་གི་ིདམ་ཚིགི །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་ིདམ་ཚིགི་སྟེ་ེདམ་ཚིགི་གསུམ་སྦྱིནི་

པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའིི་སྒོ་ོནས་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡིི་

དམ་ཚིིག་ཅེེས་པ་ལུས་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་རོོལ་གྱིི་ལྷ་སྐུ་

ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་འདེབེས་པ་དེ་ེཡིནི།

ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། དབང་ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། དབང་

རྫས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ། ཁམས་རྫས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ། ཁམས་

གསུམ་པ་ཡིི་རལ་གྲིི་ཆེེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲིི་གསུམ་པ་ཡིི་རལ་གྲིི་ཆེེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲིི་

མཆོགོ་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིརི་བཟུང་། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་མཆོགོ་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིརི་བཟུང་། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིགསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེདྲན་པའི་ིདོནོ་དུ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིགསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེདྲན་པའི་ིདོནོ་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤིགི །

ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། དབང་ཨོཾ་ཾཁདྒ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། དབང་

རྫས་དྲིལི་བུ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲིལི་བུ། ཤེསེ་རྫས་དྲིལི་བུ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲིལི་བུ། ཤེསེ་

རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིད། །རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །བུ་ཡིིས་ཡང་དག་རབ་ཐབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཉིིད། །རྡོོ་རྗེེ་དྲིིལ་བུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །བུ་ཡིིས་ཡང་དག་

གུས་པས་བཟུང་། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློབོ་མར་བསྡུ་བར་གྱིསི། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གུས་པས་བཟུང་། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློབོ་མར་བསྡུ་བར་གྱིསི། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་

མེདེ་པའི་ིསྒྲ་དྲིལི་བུས་སྒྲོགོ་པར་སེམེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དྲིལི་བུ་འཛིནི་པ་དྲིལི་བུ་དེ་ེཁོ་ོན་མེདེ་པའི་ིསྒྲ་དྲིལི་བུས་སྒྲོགོ་པར་སེམེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དྲིལི་བུ་འཛིནི་པ་དྲིལི་བུ་དེ་ེཁོ་ོན་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤིགི །ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཟུངས་ཤིགི །

རྡོོ་རྗེེས་ཐུགས་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་སམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་

ཡེེ་ཤེེས་བདེེ་ཆེེན་གྱིི་ངོོ་བོོར་བསྐྱེེད་པ་དེེ་མཚོོན་ཞིིང་། དྲིིལ་བུས་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚོནོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་འབྲལ་མེདེ་དུ་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེཡང་དབྱེེར་

མིི་ཕྱེེད་པའིི་ཐབས་ཤེེས་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་

གཙོ་ོབོརོ་བྱས་ཏེ་ེཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་མཚོནོ་པ་ཡིནི།

ཚིགི་རྐང་མཐའ་མར་དྲིལི་བུ་གསིལི་བ་དང་བཅས་ཏེ་ེའདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་

པར་ཞུ། སྲིདི་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དག །སྲིདི་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་དག །ཅེསེ་པ་ནས། སྲིདི་པ་དམ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །སྲིདི་པ་དམ་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །རང་

ཉིིད་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་

གསལ་བ་དེརེ་དམིགིས་པ་གཏད་དེ་ེབདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་

དྲན་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་ིདམ་ཚིགི་ཅེསེ་བརྗོདོ། ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ནི་ིབརྟན་ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་ནི་ིབརྟན་

པ་ཉིདི། །ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིགི་རབ་ཏུ་བརྗོདོ། །གང་གི་ིལུས་ནི་ིཐམས་ཅད་བརྟན། །དེསེ་པ་ཉིདི། །ཕྱག་རྒྱའི་ིདམ་ཚིགི་རབ་ཏུ་བརྗོདོ། །གང་གི་ིལུས་ནི་ིཐམས་ཅད་བརྟན། །དེསེ་

ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདུ་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདུ་

བྱས་ནས་འདོོད་ཡོོན་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱས་ནས་འདོོད་ཡོོན་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།ོ །པར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ནས་བུམ་དབང་སྤྱིིའིི་མཐའ་རྟེེན་ལ། བླ་མ་དང་གཙོོ་བོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་བླ་མ་དང་གཙོོ་བོོ་ཐ་མིི་དད་པའིི་

ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་འཁོོར་བཅས།ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾགིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་འཁོོར་བཅས། ཞེེས་པ་ནས། བགེེགས་བསྐྲད་བགེེགས་བསྐྲད་

པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིིས་གང་ཞིིག་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱིི་བདག་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིིས་གང་ཞིིག་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱིི་བདག་

ཉིིད་དམ་པའིི་རིིགས་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་རྗེེ། །མ་ལུས་སེེམས་ཅན་སྐྱེེད་བྱེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་དམ་པའིི་རིིགས་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་རྗེེ། །མ་ལུས་སེེམས་ཅན་སྐྱེེད་བྱེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ

སྟེ།ེ །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ནི་ིདེ་ེརིངི་ཁྱོདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྟེ།ེ །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ནི་ིདེ་ེརིངི་ཁྱོདོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ

སྟེ།ེ །སྟེ།ེ །ཞེསེ་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེེ་ཀ་ཏ་གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིནི་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེེ་ཀ་ཏ་

ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེསེ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར།ས་མ་ཡ་ཤྲི་ིཡེ་ེཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཞེསེ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར། ཞེསེ་པ་ནས། མི་ིམི་ི
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

བསྐྱོདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིབསྐྱོདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ི

འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོཿཿ� སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

བ་སྤུའིི་སྒོ་ོནས་ཐིིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾསུ་པྲ་ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། བ་སྤུའིི་སྒོ་ོནས་ཐིིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཾསུ་པྲ་ཏིིཥྛ་བཛྲ་ཡེེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾཾ། 

པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེེ། ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ།པཱདྱཾ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷཱུ་པེ།ེ ཨཱ་ལོ་ོཀེ།ེ གནྡྷེེ། ནཻ་ཻཝི་ིདྱེ།ེ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱཧཱ།

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དང་ལས་ཀྱི་ིརིམི་པ་བཤད་པ།

དེ་ེནས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ དོནོ་དག་སྙིངི་པོ་ོནི།ི སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་རྟེནེ་

དཀྱིིལ་འཁོརོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྟེནེ་པ་ལྷ་ཚོགོས་སྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི། 

རང་རེ་ེཐ་མལ་པར་མཚོནོ་ན་སྣོདོ་ཅེསེ་པ་སེམེས་མེདེ་དང་བཅུད་ཅེསེ་པ་སེམེས་ལྡན་

དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཡང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་ཀུན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཡིནི་པས། འབྲས་བུའི་ིས་ལ་སེམེས་མེདེ་བེམེ་པོ་ོདང་སེམེས་ལྡན་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་མེེད། འོ་ོན་འབྲས་དུས་ཀྱིི་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་ལ་སོོགས་པའིི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའིི་

གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། གཙོ་ོབོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་

ཉིིད་དམ་བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་བདུན་ལ་སོོགས་པའིི་གཙོ་ོབོོའི་ིཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིགྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤར་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

དག་ངོ་ོསྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན། རྟེེན་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་གཙོ་ོབོ་ོཡབ་ཡུམ་དང་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་

ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་མིནི་པར་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ོ

བོའོི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་བདེེ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་

མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རོོལ་པ་ཉག་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་

རྣམས་སུ་རང་སྣང་གིི་རིིག་མ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིི་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་

ལས་ལྷ་ཡི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ཉག་གཅིགི་ཡིནི།

འདིརི་དབང་ཆོགོ་གི་ིཚིགི་ཡོངོས་རྫོགོས་བཀླག་མི་ིདགོསོ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེ
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལས་རིམི་བསྟན་པ་ལ། སྲུང་བའི་ིདམ་ཚིགི་དང་། བཟའ་བའི་ིསྲུང་བའི་ིདམ་ཚིགི་དང་། བཟའ་བའི་ི

དམ་ཚིིག་དང༌། གཏོོར་མའིི་ཆོོ་ག་དང་སྲུང་བ་དང༌། ཕྱིིར་ཟློོག་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དམ་ཚིིག་དང༌། གཏོོར་མའིི་ཆོོ་ག་དང་སྲུང་བ་དང༌། ཕྱིིར་ཟློོག་དང་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེརེ་སློབོ་མ་གཞུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིསློོབ་དཔོནོ་གྱི་ིལས་སུ་བྱ་བའི་ིབསྒྲུབ་པ་དང༌། དེརེ་སློབོ་མ་གཞུག་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིསློོབ་དཔོནོ་གྱི་ིལས་སུ་བྱ་བའི་ི

རིམི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རིམི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདབང་བསྐུར་ནས་རང་གིསི་

ཀྱང་སྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་ིདམ་ཚིགི་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་དང་། སློབོ་

མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོོས་འཆད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་

དགོསོ་པར་གསུངས་པ་ཡིནི།

སྔགས་གཏད་པ་དང་མིིག་སྨན་བསྐུ་བ།

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སེམེས་དཔའ་སུམ་བརྩེགེས་

ཅན་དུ་གྱུར། བཅོོམ་ལྡན་བདག་གིིས་སྦྱིིན་ལགས་ཀྱིི། །འདིི་ལ་ཉེེ་བར་མཛད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་བདག་གིིས་སྦྱིིན་ལགས་ཀྱིི། །འདིི་ལ་ཉེེ་བར་མཛད་དུ་

གསོོལ། །གསོོལ། །ལན་གསུམ། སྔགས་དབང་ཞུ་བའིི་དོོན་དུ་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་ཞུ། 

བཅོོམ་ལྡན་བདག་གིིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིི། །བདག་ལ་ཉེེ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །བཅོོམ་ལྡན་བདག་གིིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིི། །བདག་ལ་ཉེེ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ལན་

གསུམ་ཟིནི་མཚམས། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ོབཞི་ིཔར་གསལ་བཏབ་

པ་དེའེི་ིཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་ཨ་

ར་པ་ཙ་ནར་བསམས་ཀྱང་འཐུས་པ་དེའེི་ིཐུགས་ཀར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སེམེས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྔོནོ་པོ་ོརྩེ་ེལྔ་པ་ཞིགི་དང་། དེའེི་ིལྟེ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡིགི །དེེའི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་གིསི་མཚན་པ། 

ཉི་ིགདན་གྱི་ིསྟེངེ་གི་ིནང་མ་ལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ །དེའེི་ིཕྱི་ིལོགོས་སུ་ཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲཱིཿཿ�ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་། 

དེའེི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བར་བསམས་ཏེ།ེ རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ་

པའི་ིཚེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་བླ་མའི་ིཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིགི་

གིིས་སེེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགས་སུ་གསལ་བ་དེེའིི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཤིིང་། དེེ་ཡང་

ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེེ་ཐུགས་ཀའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སེེམས་དཔའིི་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

མཐའ་སྐོརོ་དུ་རྗེསེ་ཟློསོ་དང་པོོའི་ིཚེ་ེའཁོདོ། གཉིསི་པས་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བྱས། གསུམ་

པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེེ་སྔགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོོབ་བྱུང་སྙམ་པའིི་མོོས་པ་

དང་བཅས་སྔགས་འདིིའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་ོམེེ་ཡ། ཡ་མེ་ེཨོཾ་ཾཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་ོམེེ་ཡ། ཡ་མེ་ེ

དོ་ོརུ་ཎ་ཡོ་ོད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ོནི་ིར་ཡ་ཀྵེ་ེཡ། ཡ་ཀྵེ་ེཡཙྪ་ནི་ིརཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དོ་ོརུ་ཎ་ཡོ་ོད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ོནི་ིར་ཡ་ཀྵེ་ེཡ། ཡ་ཀྵེ་ེཡཙྪ་ནི་ིརཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 

ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲཱིཿཿ�ཝི་ིཀྀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲཱིཿཿ�ཝི་ིཀྀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། རྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་ཟིནི་མཚམས།

དེ་ེལྟར་བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལྷ་བསྒོམོས་ཏེ་ེ

ཚོོགས་གསོོག་པ་དང་བར་ཆད་ལས་སྲུང་བ། སྒྲིིབ་པ་སྦྱོོང་བ་སོོགས་རིིམ་གྱིིས་བྱེེད་

པ་དང་། གཙོ་ོབོོ་ལྷ་སྐུ་དམིིགས་རྟེེན་དུ་བྱས་ཏེེ་ཞིི་གནས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་ཞིི་གནས་དེེ་ཉིིད་བརྟན་པོོར་གྱུར་མཚམས་སྔར་ནས་ཡོོད་པའིི་

སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དེེ་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའིི་བསྒོོམས་བྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ངོོ་

བོརོ་འཕོ་ོཐུབ་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དོནོ་སྤྱིའིི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པའི་ི

ནུས་པ་འཇོོག་པའིི་སླད་དུ་མིིག་སྨན་བསྐུ་བ་དང་། དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་བསྒོོམས་པ་

ལས་སྟོོང་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སྣང་ཕྲ་མོོས་ཀྱང་མ་ཆོོད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེས་དང་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཐོབོ་པར་འཇོགོ་ཅིངི་། མཉམ་གཞག་གི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ཇི་ིཙམ་

ཟབ་པར་གྱུར་པ་དེེ་ཚོོད་ཀྱིིས་རྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

འཆར་ནུས་པ་ཞིགི་དང་། དེ་ེཡང་བདེ་ེབའི་ིརྣམ་རོལོ་དང་ལྷ་སྐུའི་ིརྣམ་པར་འཆར་བའི་ི

ནུས་པ་འཇོགོ་པ་ཡིནི།

ཐོོག་མར་ཁྱེེད་རང་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མིིག་ལ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མཐོོང་བ་ལ་སྒྲིིབ་

བྱེེད་ཀྱིི་སྐྱོོན་རྣམས་ལིིང་ཏོོག་གིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པར་མོོས་པ་དང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལིིང་ཏོོག་

དེ་ེཉིདི་བླ་མས་ལེནེ་པའི་ིསྟངས་ཀ་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ི

མ་རྣམས་བསལ་སོོང་སྙམ་དུ་མོོས་ཤིིག །སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མིིག་གཉིིས་ལ་ཡིི་གེེ་པྲཾ་ཾསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་མིིག་གཉིིས་ལ་ཡིི་གེེ་པྲཾ་ཾ
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

རེ་ེརེ།ེ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ནཻ་ཻཏྲཾ་ཾཨཿཿཔ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� ཇི་ིལྟར་མིགི་མཁན་རྒྱལ་པོ་ོཡིསི། །འཇིགི་རེ་ེརེ།ེ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ནཻ་ཻཏྲཾ་ཾཨཿཿཔ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� ཇི་ིལྟར་མིགི་མཁན་རྒྱལ་པོ་ོཡིསི། །འཇིགི་

རྟེནེ་ལིངི་ཏོོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནི་ིམིི་ཤེསེ་པའི།ི །རབ་རིབི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྟེནེ་ལིངི་ཏོོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནི་ིམིི་ཤེསེ་པའི།ི །རབ་རིབི་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་བསལ། །མ་རིགི་པའི་ིལིངི་ཏོགོ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་བྱེ་ེབར་གྱུར།ཀྱིསི་བསལ། །མ་རིགི་པའི་ིལིངི་ཏོགོ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་བྱེ་ེབར་གྱུར།

མེ་ེལོངོ་དང་མདའ་འཕང་བ།

ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིམེ་ེལོངོ་།ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ིམེ་ེལོངོ་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་བ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་བསལ་ནས་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་མཐོོང་བའིི་ཚེེ་རྗེེས་ཐོོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་རོོལ་ཏུ་འཆར་ནུས་པ་འོངོ་

བས་འདིི་མེེ་ལོོང་བྱིིན་པས་མཚོོན་པ་ཡིིན། ཨཱཿཿ ཆོོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཨཱཿཿ ཆོོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་

སྟེེ། །གསལ་ཞིིང་དག་ལ་རྙོོག་པ་མེེད། །སྟེེ། །གསལ་ཞིིང་དག་ལ་རྙོོག་པ་མེེད། །ཅེེས་པ་ནས། སེེམས་ཅན་དོོན་ནིི་མཉམ་མེེད་ སེེམས་ཅན་དོོན་ནིི་མཉམ་མེེད་

བྱོོས། །སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐྱེེ། །སྤྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བྱོོས། །སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲས་སུ་སྐྱེེ། །སྤྱིིར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིི་སྙིིང་ལ་ཞུགས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་ནིི་མེེ་ལོོང་ནང་གིི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིི་སྙིིང་ལ་ཞུགས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་ནིི་མེེ་ལོོང་ནང་གིི་

གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེསེ་པར་གྱིསི་ཤིགི །

དེེ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་བག་ཆགས་འཇོོག་པའིི་དོོན་དུ་

མདའ་སྦྱིནི་པ་ནི།ི ཧོ་ོལས་སྐྱེེས་པའི་ིམདའ་གཞུ། ཧོ།ོ ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཧོ་ོལས་སྐྱེེས་པའི་ིམདའ་གཞུ། ཧོ།ོ ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་

ཡཱ་སྭཱ།ཡཱ་སྭཱ། སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་མཚམས་དྲུག་ལ་འཕེནེ་པའི་ིསྟངས་ཀ་དང་བཅས་འདིའིི་ིརྗེསེ་

ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི།ིཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི།ི

སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བ།

དེེ་ནས་ཆོོས་བཤད་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་ནིི། བྷྲཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་འཁོོར་ལོོ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཧེེ་ཏུ་མཾཾ། བྷྲཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་འཁོོར་ལོོ། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཧེེ་ཏུ་མཾཾ། 

དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿཿལས་བྱུང་བའི་ིདུང་། ཨོཾ་ཾབཛྲ་བྷ་ཥ་རཾ།ཾ དབྱངས་དང་པོ་ོཨ་ལས་བྱུང་དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿཿལས་བྱུང་བའི་ིདུང་། ཨོཾ་ཾབཛྲ་བྷ་ཥ་རཾ།ཾ དབྱངས་དང་པོ་ོཨ་ལས་བྱུང་

བའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔོ་ོཏི།ི དེངེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེསེམེས་བསྐྱེདེ་པ། །ཙམ་བའི་ིགཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཔོ་ོཏི།ི དེངེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེསེམེས་བསྐྱེདེ་པ། །ཙམ་

གྱིིས་ཆོོས་དུང་བླ་མེེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བཀང་ནས་ནིི། །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་གྱིིས་ཆོོས་དུང་བླ་མེེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བཀང་ནས་ནིི། །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི

བསྐོོར་བར་གྱིིས། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿཿལས་བྱུང་བའིི་དྲིིལ་བུ།བསྐོོར་བར་གྱིིས། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿཿལས་བྱུང་བའིི་དྲིིལ་བུ། ཚིིག་རྐང་མཐའ་མར་

དྲིལི་བུ་གསིལི་བ་དང་བཅས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ིཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ི

མཚན་ཉིདི་དེ།ེ །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིདི་མེདེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་མཚན་ཉིདི་དེ།ེ །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིདི་མེདེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་

བས། །ཐམས་ཅད་མཆོགོ་ནི་ིམཉམ་ཉིདི་གསལ། །བས། །ཐམས་ཅད་མཆོགོ་ནི་ིམཉམ་ཉིདི་གསལ། །རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས།

སློོབ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་དུ་གྱུར། སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་

ཕྱིིར། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣ་ཚོོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། ། ཕྱིིར། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇིི་ལྟར་སྣ་ཚོོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོནོ་ཕྱིརི། །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོནོ་ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོནོ་ཕྱིརི། །རྗེའེི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོནོ་ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་ནས། པདྨའི་ིཔདྨའི་ི

འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་ཕྱིིར། །འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་ཕྱིིར། །ཞེེས་པ་ནས། ལས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

འཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །འཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །

རྡོ་ོརྗེའེི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ།

དེེ་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིིན་པ་འདིི་ཡང་གསན་པར་ཞུ། སློོབ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མ་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་

སེམེས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ འདི་ིདེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིདི། །རྡོ་ོསེམེས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ འདི་ིདེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིདི། །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ནིི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ནིི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའིི་

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡེེ་ཤེེས་ལྔའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡེེ་ཤེེས་ལྔའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་

མིི་འབྲལ་བར་གྱིིས་ཤིིག །མིི་འབྲལ་བར་གྱིིས་ཤིིག །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་བཟུང་སྟེེ་སྔགས་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛོོད་

ཅིགི །ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡྷི་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛ་ཨེ་ེཥ་ཏྭཾ་ཾདྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ིབཛྲ་སཏྭ་ཧོཿཿ� ཧི་ིཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡྷི་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛ་ཨེ་ེཥ་ཏྭཾ་ཾདྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ིབཛྲ་སཏྭ་ཧོཿཿ� ཧི་ི

ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧཱུཾ།ཾཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧཱུཾ།ཾ རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས།

དེ་ེནས་ལུང་བསྟན་ལ། རྒྱུན་གྱི་ིཕྱག་ལེནེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཡར་བཞེངེས་ཏེ་ེཆོསོ་

གོོས་ཀྱིི་གྲྭ་ཟུར་སེེངྒེེའིི་རྣ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེེ་ལུང་བསྟན་གནང་སྲོོལ་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་

ངོསོ་ཡར་ལངས་བདེ་ེཔོ་ོམི་ིའདུག་པས་ལངས་མི་ིདགོསོ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། བཅོམོ་ལྡན་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

འདས་ཀྱིསི་ཀྱང་ལུང་བསྟན་གནང་ཚད་བཞེངེས་ནས་གནང་གི་ིཨེ་ེཡོདོ། སྐབས་རེརེ་

མར་བཞུགས་ཏེེ་ལྷོོད་ལྷོོད་ངང་ལུང་བསྟན་གནང་གིི་ཡོོད་སྲིིད་ཅེེས་རྗོོད་ཀྱིི་ཡོོད། 

གསུངས་ཏེ་ེབཞད། གང་ལུང་དུ་བསྟན་ཞེ་ེན། ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཁམས་བདེ་ེགཤེགེས་སྙིངི་པོ་ོ

ཡོདོ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ི

ཆོོས་ལ་མོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་

སྙིིང་པོོའི་ིསྟེེང་གིི་སྐུ་བཞིི་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ནུས་པ་དེེ་ཉིིད་རིིམ་གྱིིས་སད་དེེ་མཐར་

གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་ཆོོས་སྐུ་དམ་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞེེས་ལུང་སྟོོན་པ་

ཡིནི། དེ་ེཡང་། འདིརི་ནི་ིཁྱེདེ་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དེ་ེབཞིནི་འདིརི་ནི་ིཁྱེདེ་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས། །སྲིདི་པ་ཤིནི་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིདི་པའི་ིངན་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་བཏོནོ། །ཀྱཻ་ཻགཤེགེས། །སྲིདི་པ་ཤིནི་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིདི་པའི་ིངན་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་བཏོནོ། །ཀྱཻ་ཻ

དཔལ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སིདིྡྷི་ིས་མ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་དཔལ་རིནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སིདིྡྷི་ིས་མ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་

སྭ་ཨ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིིས་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་ཨ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིིས་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་

མཛད་དེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སྔགས་འདིིའི་ིསྟོབོས་ཡིནི་ནོ།ོ །མཛད་དེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སྔགས་འདིིའི་ིསྟོབོས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ།

གསང་བ་བཤད་པ་ནིི། འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའིི་སྡིིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནིི་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའིི་སྡིིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནིི་

གཞན་མེེད་དེེ། །དེེ་བས་འདོོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིིད། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་མིི་བྱའོ།ོ ། གཞན་མེེད་དེེ། །དེེ་བས་འདོོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིིད། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་མིི་བྱའོ།ོ ། 

མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།

དེ་ེནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི།ི ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་སྤྱིརི་གསང་སྔགས་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིཐེགེ་པ་དང་དེའེི་ིནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་

ཀྱིི་དབང་ཐོོབ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཡིིན་ཞེེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ཡིིན། 
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད

མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡིི། །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོང་ཞིིང་བཞུགས་པ་ཡིིས། །སྡིིག་མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡིི། །དཀྱིིལ་འཁོོར་མཐོོང་ཞིིང་བཞུགས་པ་ཡིིས། །སྡིིག་

པ་ཀུན་ལས་ངེེས་པར་གྲོོལ། །དེེ་རིིང་ཁྱེེད་རྣམས་ལེེགས་པར་གནས། །པ་ཀུན་ལས་ངེེས་པར་གྲོོལ། །དེེ་རིིང་ཁྱེེད་རྣམས་ལེེགས་པར་གནས། །ཞེེས་པ་ནས། 

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩེེ་བས། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ོག་བཞིིན། །རབ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩེེ་བས། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཆོ་ོག་བཞིིན། །རབ་

ཏུ་འབད་དེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོརྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོརོ། །ཏུ་འབད་དེ་ེབྲི་ིབར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོརྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོརོ། །

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བཤད་པ།

དེ་ེནས་དབང་གི་ིདག་པ་སྦྱིནི་པའི་ིདོནོ་དུ་འཇིགིས་བྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབཤད་པ་བྱེདེ་པ་

ལ།

རྣམ་དག་ཡིདི་ཀྱི་ིཟླ་ཤེལེ་རྩིགི་ངོསོ་ལ། །རྣམ་དག་ཡིདི་ཀྱི་ིཟླ་ཤེལེ་རྩིགི་ངོསོ་ལ། །

བཅོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དཀྱིིལ་འཁོརོ་ནི།ི །བཅོམོ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་དཀྱིིལ་འཁོརོ་ནི།ི །

ཏིངི་འཛིནི་པིརི་གྱིསི་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུར། །ཏིངི་འཛིནི་པིརི་གྱིསི་དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུར། །

རབ་བཀོདོ་སྒོམོ་དང་མཆོདོ་བསྟོདོ་བཟླས་སོགོས་ཀྱི།ི །རབ་བཀོདོ་སྒོམོ་དང་མཆོདོ་བསྟོདོ་བཟླས་སོགོས་ཀྱི།ི །

རྣམ་དཀར་ཟླ་འོདོ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འོདོ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །

མཆོོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིགི་བསགས་པ་དེསེ། །མཆོོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིགི་བསགས་པ་དེསེ། །

དངོསོ་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེགེ་མཆོགོ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ། །དངོསོ་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེགེ་མཆོགོ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ། །

མཚན་ཉིདི་ལྡན་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །མཚན་ཉིདི་ལྡན་པས་རྗེསེ་སུ་འཛིནི་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་ཐོགོ་མར་བཤེེས་གཉེནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརོ་གསུངས་ཤིངི་།

ཚེ་ེའདིིའི་ིཆོོས་བརྒྱད་བྱིསི་པའི་ིརོལོ་རྩེདེ་དང་། །ཚེ་ེའདིིའི་ིཆོོས་བརྒྱད་བྱིསི་པའི་ིརོལོ་རྩེདེ་དང་། །

འཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །འཁོརོ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་དུག་སྦྲུལ་ཚང་ལྟ་བུར། །

རིགི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ །རིགི་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ །

ཕྱིནི་དྲུག་སྤྱོདོ་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབར་ཤོགོ །ཕྱིནི་དྲུག་སྤྱོདོ་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་ོབར་ཤོགོ །



~ 196 ~

ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཅེསེ་པ་འདིསི་ཐུན་མོངོ་ལམ་སྦྱོངོ་གི་ིསྐོརོ་གསུངས།

རྣམ་དག་དབང་བཞིིའི་ིཆུ་བོསོ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི།ི །རྣམ་དག་དབང་བཞིིའི་ིཆུ་བོསོ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོནོ་བཞག །དྲི་ིམ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོནོ་བཞག །

དམ་ཚིགི་སྡོོམ་པ་མིགི་གི་ིའབྲས་བུ་ལྟར། །དམ་ཚིགི་སྡོོམ་པ་མིགི་གི་ིའབྲས་བུ་ལྟར། །

བསྲུངས་པས་རིམི་གཉིསི་ལམ་གྱི་ིསྣོདོ་གྱུར་ཅིགི །བསྲུངས་པས་རིམི་གཉིསི་ལམ་གྱི་ིསྣོདོ་གྱུར་ཅིགི །

སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོོའི་ིམུན་པ་ཀུན་སེལེ་ཞིངི་། །སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོོའི་ིམུན་པ་ཀུན་སེལེ་ཞིངི་། །

སྐུ་གསུམ་འོདོ་བརྒྱའི་ིདྲ་བ་འགྱེདེ་བྱེདེ་པ། །སྐུ་གསུམ་འོདོ་བརྒྱའི་ིདྲ་བ་འགྱེདེ་བྱེདེ་པ། །

བསྐྱེདེ་རིམི་ཟབ་མོ་ོཐུན་བཞིརི་བསྒོམོས་པ་ལས། །བསྐྱེདེ་རིམི་ཟབ་མོ་ོཐུན་བཞིརི་བསྒོམོས་པ་ལས། །

རྫོགོས་རིམི་ཡོངོས་རྫོགོས་སྐྱེ་ེབའིི་རྒྱུད་སྨིནི་ཤོགོ །རྫོགོས་རིམི་ཡོངོས་རྫོགོས་སྐྱེ་ེབའིི་རྒྱུད་སྨིནི་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་དེ་ེཉིདི་

སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུང་ལོོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོོས་སྐུ་སྟེེ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

དང་། སྐུ་དེ་ེཡང་ཕྱེེ་ན་སྐུ་བཞི་ིདང་སྐུ་ལྔར་ཕྱེ་ེརུང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ས་ཡིི་སྐུ་གསུམ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་གཞིི་གཞིི་ཡིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་འཆིི་བ་དང་

བར་དོོ། སྐྱེེ་བ་གསུམ་དང་ཆོོས་མཚུངས་པ་ཡིིན་པས་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འཛམ་

བུ་གླིིང་པ་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་གིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འཆིི་བ་འོདོ་གསལ་

དང་བར་དོ།ོ སྐྱེ་ེསྲིདི་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་གསུམ་ལ་གཞིའིི་ིསྐུ་གསུམ་ཞེསེ་

གསུངས་ཡོོད། དེེ་ཡང་འཆིི་བ་འོདོ་གསལ་ཆོོས་སྐུ་དང་། བར་དོོ་ལོོངས་སྐུ། སྐྱེེ་བ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས་གསུངས། རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེེ་འཆིི་བར་དོོ་གསུམ་གྱིི་

རྣལ་འབྱོརོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ལ་དེའེི་ིཐོགོ་མའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིགནས་

སྐབས་སུ་འཆི་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་དང་། བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ། སྐྱེ་ེབ་

སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེའཆི་ིབར་དོ་ོགསུམ་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

རང་རེེ་འཛམ་བུ་གླིིང་པ་མངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིི་གང་ཟག་ཅིིག་ཤིི་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད

ནས་སྐྱེ་ེགནས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལེནེ་པ་ལ་ཐོགོ་མར་སྐྱེ་ེགནས་བཟང་པོ་ོདེ་ེལེནེ་པའི་ིདོནོ་

དུ་ཚོོགས་གསོོག་དགོོས་ཤིིང་། དེེའིི་ཚོོད་ལྟ་བུར་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་

ལམ་འཁྱེརེ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་ཚོགོས་ཞིངི་བསྒོམོ་པ་གསུངས་ཏེ།ེ

བླ་མ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིཚོགོས། །བླ་མ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིཚོགོས། །

ནམ་མཁའ་གང་བའི་ིབསོདོ་ནམས་ཞིངི་མཆོགོ་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ིབསོདོ་ནམས་ཞིངི་མཆོགོ་ལ། །

འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་གྱིསི། །འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་གྱིསི། །

རང་གི་ིརྒྱུད་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་ཤོགོ །རང་གི་ིརྒྱུད་ནི་ིཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི་ལས་བཟང་པོོ་གསོོག་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པར་ཚོོགས་

ཞིངི་མཆོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚོགོས་གསོགོ་པ་དེ་ེགསུངས།

སྔགས་གཉིསི་ཀྱི་ིབཤད་པ།

དེ་ེནས།

སྔགས་གཉིསི་དོནོ་ལྟར་གདོདོ་ནས་དག་པའི་ིདབྱིངིས། །སྔགས་གཉིསི་དོནོ་ལྟར་གདོདོ་ནས་དག་པའི་ིདབྱིངིས། །

བདེ་ེཆེནེ་རང་གི་ིསེམེས་དང་རོ་ོགཅིགི་པ། །བདེ་ེཆེནེ་རང་གི་ིསེམེས་དང་རོ་ོགཅིགི་པ། །

ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་རྫོགོས་འཆི་ིབའི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཤིངི་། །ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་རྫོགོས་འཆི་ིབའི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཤིངི་། །

འོདོ་གསལ་ལམ་གྱིསི་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །འོདོ་གསལ་ལམ་གྱིསི་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཞུང་འདིསི་འཆི་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་དངོསོ་གཞི་ིདེ་ེགསུངས་

ཤིིང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱང་འདིིའིི་སྒོ་ོནས་གསོོག་པ་ཡིིན། སྔགས་གཉིིས་གསུངས་

པ་ནིི། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་བདག་བསྐྱེེད་ནང་། ཨོཾཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པ་དང་། ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་གསུངས་པ་

གཉིསི་པོ་ོདེ་ེཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཞེསེ་

པའི་ིཨོཾ་ཾཡིགི་དེ་ེཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དང་དེསེ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་དང་དེ་ེ
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

དག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིབདག་མཚོནོ་ཞིངི་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདག་དེའེི་ིརང་བཞིནི་

བཙལ་ན་རྙེེད་དུ་མེེད་པས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སྟེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་ཡིིན་ཞེེས་གང་

ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་བསྟན། སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པའི་ིསརྦ་དྷརྨཱའི་ིདོནོ་ནི།ི 

གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིགཞི་ིཕུང་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་འདིི་དག་དང་། དེེ་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ་སྟེེ་རང་བཞིིན་

གྱིསི་དག་པ་ཡིནི་ཞེེས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བསྟན་པ་ཡིནི། མདོརོ་ན། ྅ཧཾ་ཾཞེསེ་པ་ང་

རྒྱལ་འཇོོག་པའིི་དོོན་ཏེེ། གོོང་དུ་བསྟན་པའིི་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེེད་གཉིིས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒོོམས་ཏེེ་དེེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་

འཇོགོ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས། ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཨོཾ་ཾ

ཞེསེ་པ་སྔགས་ཀྱི་ིའགོ་ོའདྲེནེ་ལྟ་བུ་དང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེསེ་པས་ཡུལ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་སྟོངོ་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་ཅིངི་། ཛྙཱ་ན་ཞེསེ་པས་ཡུལ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ངེསེ་བྱེདེ་

ཡུལ་ཅན་གྱིི་འོདོ་གསལ་དེེ་བསྟན་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྐབས་འདིིར་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་

ལུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འོདོ་གསལ་ཞེེས་པ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་བློོ་རགས་པ་ཙམ་

ཞིིག་ལ་གོོ་རྒྱུ་མིིན་པར་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འཁྱེེར་གྱིི་ཚེེ་སྡུད་

རིིམ་གྱིི་དམིིགས་པ་བྱས་ཏེེ་མོོས་ངོོར་མངོོན་དུ་བྱས་པའིི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་འོདོ་གསལ་

ཁྱད་པར་བ་དེ་ེཡིནི།

བཛྲ་ཞེེས་པ་མིི་ཕྱེེད་པའིི་དོོན་ཏེེ། གང་མིི་ཕྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན། སྐབས་འདིིའིི་

ཡུལ་གྱིི་འོདོ་གསལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེེས་པ་བུམ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མིིན་པར་

སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དམ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་རང་སྟེེང་གིི་ཆོོས་

ཉིདི་ལ་འཇོགོ་པས། གཟུགས་སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཞན་མ་ཡིནི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད

གསུངས་པ་ལྟར། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་སྟོངོ་པ་དང་། སྟོངོ་

པ་དེ་ེཉིདི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གཟུགས་

སྟོོང་པའོ་ོཞེེས་པའིི་སྟོོང་པ་དེེ་སྟོོང་པ་སྤྱིི་ཙམ་པ་ལ་མིི་འཇོོག་པར་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་དགོསོ་པ་ལྟར། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་ཉིདི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་། སྟོོང་ཉིིད་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ལས་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་ནས་ཤར་

བ་གཉུག་མའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ། དེེ་གཉིིས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིིན། དབུ་མ་འཇུག་པ་

ལས། དངོསོ་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །དངོསོ་རྙེདེ་ངོ་ོབོ་ོགཉིསི་ནི་ིའཛིནི་

པར་འགྱུར། །ཞེེས་བདེེན་གཉིིས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཆོོས་ཅན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་དང་དེེའིི་ཆོོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པ་སྟེེ་བཛྲ་ཞེསེ་གསུངས།

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེསེ་པ་རང་བཞིནི་གྱི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

འོདོ་གསལ་དང་། དེའེི་ིཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཉིསི་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པར་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཏུ་

གྲུབ་པ་དེེ་ཉིིད་གསར་དུ་བློོས་བཅོོས་པ་མིིན་པར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་

གསལ་རང་ཉིདི་གྲུབ་ཙམ་ཉིདི་ནས་རང་སྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་རང་གི་ིངང་

གིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། འདིིའིི་སྐོོར་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་

མོོར་རྣལ་འབྱོོར་དེེ་དག་རྒྱ་ཆེེ་བར་འཇོོག་ལུགས་ཞེེས་པའིི་ས་བཅད་མདོོར་བསྡུས་

ཤིགི་གི་ིནང་བསྡུས་ཙམ་ཞིགི་གསུངས་ཡོདོ། འདིའིི་ིསྐོརོ་ཤིནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡིིན། ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པ་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན་ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། མ་དག་པའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཕྱེ་ེནས་གསུངས་ཡོདོ།

ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ་ཾཞེསེ་པ་ང་རྒྱལ་འཇོགོ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

འོདོ་གསལ་གྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོོག་པའིི་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

བརྡ་སྦྱར་བ་སྟེེ། མདོོར་ན། སྔགས་གཉིིས་དོོན་ལྟར་གདོོད་ནས་དག་པའིི་

དབྱིིངས། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་སྔགས་གཉིིས་ཀྱིི་དང་པོོ། ཨོཾཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཞེེས་པས་ཡུལ་གྱིི་འོདོ་གསལ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

མེེད་གསུངས་ཤིིང་། ཕྱིི་མ། ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅ཧཾཾ། ཞེེས་པས་

ཡུལ་ཅན་གྱིི་འོདོ་གསལ་གྱིིས་ཡུལ་གྱིི་འོདོ་གསལ་དེེ་ཉིིད་གཉིིས་སྣང་ནུབ་པའིི་ཚུལ་

གྱིསི་གཟིགིས་སྟངས་དེ་ེགསུངས་པ་ཡིནི། གཉིསི་སྣང་ནུབ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་རིགི་ཅེསེ་

པ། རིིག་བྱེེད་ཀྱིི་སེེམས་དེེ་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་དེེའིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པས་རང་གིི་རང་

བཞིནི་རིགི་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས། ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་རྫོགོས་འཆི་ིབའི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཤིངི་། །ཞེསེ་པའི་ིའཆི་ི

བའིི་སྐྱོོན་སྤོོང་ཚུལ་ནིི། འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འཁྱེེར་དང་འབྲེེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན་

པ་ཡིིན་པས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཙམ་མིིན་པར་ཐོོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིིམ། ཆུ་མེེ་ལ་ཐིིམ། 

མེ་ེརླུང་ལ་ཐིམི། རླུང་རྣམ་ཤེསེ་ལ་ཐིམི། རྣམ་ཤེསེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམི། ནམ་མཁའ་ལ་

སྟོངོ་པ་དང་པོ་ོདང་། སྟོངོ་པ་གཉིསི་པ། སྟོངོ་པ་གསུམ་པ། སྟོངོ་པ་བཞི་ིཔ་སྟེ་ེསྟོངོ་པ་

བཞིིར་ཕྱེེ་བའིི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ལ་ཐིིམ་པའིི་ཐིིམ་རིིམ་བརྒྱད་པོོ་བསྒོོམ་དགོོས་

ཤིངི་། འདི་ིདག་གསང་བ་འདུས་པའི་ིགཞུང་ནས་གསུངས། དེ་ེལྟར་ཐིམི་རིམི་རྣམས་

བསྒོམོས་པས་སྨིིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། དུ་བ་ལྟ་བུ། མཁའ་སྣང་མེ་ེའཁྱེརེ་ལྟ་བུ། མར་མེ་ེཏ་ལ་

ལ་འབར་བ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དམར་ལམ་པ། ནག་ལམ་པ། ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་འོདོ་གསལ་ཏེེ་ཐིིམ་རིིམ་བརྒྱད་དང་ཐིིམ་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འབྱུང་ལ། འདིི་

དག་འཆི་ིབ་ཆོོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་གྱི་ིསྐབས་བསྒོོམ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

རང་རེེ་རྣམས་དངོོས་སུ་འཆིི་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་གོོང་གིི་ཐིིམ་རིིམ་བརྒྱད་

པོ་ོདེེ་འོངོ་ལ། ད་ལྟ་འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འཁྱེེར་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་བློོའི་ིཤུགས་ལྟ་བུ་རང་

བཞིིན་མེེད་པའིི་དོོན་ཐོོག་ཏུ་ཇིི་ཙམ་ཐུབ་ཚོོད་ཀྱིིས་བཞག་སྟེེ་དེེའིི་རྩིི་མ་ཡལ་བའིི་ངང་



~ 201 ~

འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད

ནས་འཆིི་བའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཐིིམ་རིིམ་དང་ཐིིམ་རྟགས་སྨིིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། དུ་བ་ལྟ་བུ་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བསྒོོམས་ཏེེ་སྟོོང་པ་དང་པོ་ོདང་སྟོོང་པ་གཉིིས་པ། 

སྟོངོ་པ་གསུམ་པ། མཐར་སྟོངོ་པ་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་འོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་བྱས་

པའི་ིཚེ།ེ རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སེམེས་ཐིམི་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཉིསི་སྣང་

འགག་འགྲོ་ོབ་ཡིནི་པས། མཁས་གྲུབ་ནོརོ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་མངོནོ་

དུ་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་སྣང་ཅན་

ཞེེས་རང་ཅག་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོབ་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་སྣང་ཅན་གྱིི་བློོ་དེེ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚེེ་སྟོོང་ཉིིད་ལ་ངེེས་པ་

དྲངས་ཏེེ་སོོ་སྐྱེེའིི་གནས་སྐབས་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་ཁྱད་

ཐོནོ་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི།

དེ་ེནས། འོདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གོངོ་དུ་བཤད་པ་

ལྟ་བུའིི་ལམ་དུས་ཀྱིི་དཔེེ་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་སྨིིན་བྱེེད་འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འཁྱེེར་

བསྒོམོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

གཏུམ་ཆེནེ་གནོདོ་མཛེསེ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུས། །གཏུམ་ཆེནེ་གནོདོ་མཛེསེ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུས། །

ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བའི་ིཏིངི་འཛིིན་ལ་གཞོལོ་བས། །ཡོངོས་སུ་བསྐོརོ་བའི་ིཏིངི་འཛིིན་ལ་གཞོལོ་བས། །

བདུད་དང་བགེགེས་སོགོས་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་ཀུན། །བདུད་དང་བགེགེས་སོགོས་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་ཀུན། །

སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིནི་པར་ཤོགོ །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་དྲུངས་ནས་འབྱིནི་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུའིི་ལམ་འཁྱེེར་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་བློོ་

བྱིངིས་པོ་ོའཆི་ིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་གྱིི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ།ེ བློའོི་ིཟུར་ཞིགི་གིསི་ཐུན་

མོོང་བའིི་སྲུང་འཁོོར་དང་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་སྲུང་འཁོོར་སྐབས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོོ་བཅུ་ལ་

སོགོས་པ་གསལ་འདེབེས་དགོསོ་པར་བསྟན་པ་ཡིནི།
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

རྣམ་མང་རིནི་ཆེནེ་ཚོགོས་འབར་གཞལ་མེེད་ཁང་། །རྣམ་མང་རིནི་ཆེནེ་ཚོགོས་འབར་གཞལ་མེེད་ཁང་། །

རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

རྣམ་པར་བསྒོམོས་པས་མ་དག་ཞིངི་སྦྱངས་ཏེ།ེ །རྣམ་པར་བསྒོམོས་པས་མ་དག་ཞིངི་སྦྱངས་ཏེ།ེ །

རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོགོ །རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོགོ །

ཅེསེ་སྲུང་འཁོརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ལས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། རྣམ་སྣང་

ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོོགས་པ་བསྐྱེེད་དགོོས་པར་གསུངས། དེེ་ནས་བར་དོོ་

ལོངོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་བསྟན་པ་ལ།

དེརེ་ནི་ིགུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་ོབརྩེགེས་པ་བཞིནི། །དེརེ་ནི་ིགུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་ོབརྩེགེས་པ་བཞིནི། །

རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །རྒྱུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །

བར་དོོའི་ིསྲིདི་སྦྱངས་སྒྱུ་ལུས་སྣོདོ་གྱུར་ཅིངི་། །བར་དོོའི་ིསྲིདི་སྦྱངས་སྒྱུ་ལུས་སྣོདོ་གྱུར་ཅིངི་། །

རྒྱལ་བའི་ིལོངོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །རྒྱལ་བའི་ིལོངོས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་བར་དོ་ོསྦྱོངོ་བྱེདེ་བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་བསྟན། གསང་འདུས་མི་ིབསྐྱོདོ་

པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། སྤྱིརི་གསང་འདུས་ཀྱིསི་སྒྱུ་ལུས་

གཏན་ལ་འབེབེས་པ་རྩལ་འདོནོ་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེམངོནོ་བྱང་

ལྔ་ཡི་ིསྒོ་ོནས་ལོངོས་སྐུ་དང་པོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོབསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། འདིརི་མངོནོ་བྱང་ལྔ་ཡི་ི

སྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཚུལ་གསུངས་ཏེ།ེ

ཟླ་ཉི་ིས་བོནོ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགོས་པའི།ི །ཟླ་ཉི་ིས་བོནོ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགོས་པའི།ི །

རིམི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིམངོནོ་བྱང་ལས། །རིམི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིམངོནོ་བྱང་ལས། །

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །

སྐྱེ་ེསྲིདི་སྦྱོངོ་ཞིངི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །སྐྱེ་ེསྲིདི་སྦྱོངོ་ཞིངི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཉིི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ས་བོོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 

ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད

པ་བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་གསུངས་ཤིིང་། རླུང་སེེམས་ཙམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཨ་ཡིིག་ལས་ཟླ་

བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བསྐྱེེད་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཐུགས་

ཀར་ཉིི་མ་གསལ་བཏབ་སྟེེ་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་

འཁོརོ་དུ་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་གསལ་འདེབེས་པ་

ས་བོནོ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོརྩེ་ེལྔ་

པར་གསལ་འདེབེས་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾ

དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པར་བསྐྱེེད་པ་སྐུ་རྫོོགས་

པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེམངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་ོདེེ་ཡིནི།

འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིའོདོ་སྤུངས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅན། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིའོདོ་སྤུངས་པའི་ིགཟི་ིབརྗིདི་ཅན། །

རང་ཉིིད་སེམེས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །རང་ཉིིད་སེམེས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་དང་། །

རང་རིགིས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །རང་རིགིས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །

ཞེེས་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་རྩལ་དུ་འདོོན་པའིི་དོོན་དུ་རིིག་མ་འདུ་བྱ་བའིི་ཚུལ་

གསུངས། གོོང་དུ་བཤད་པ་དེེ་དག་དཔའ་གཅིིག་དང་མཐུན་པར་དང་པོོར་སྦྱོོར་བའིི་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། འདིི་ནས་མར་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེེ་མཁའ་གསང་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་སོོགས་དཀྱིལི་འཁོརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་གིི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསུངས།

སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱས་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱས་ནས། །

མ་དག་སྣོདོ་བཅུད་དྲི་ིམ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།ེ །མ་དག་སྣོདོ་བཅུད་དྲི་ིམ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།ེ །

དག་པའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་རྟག་འཆར་བའི།ི །དག་པའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་རྟག་འཆར་བའི།ི །

གཞན་དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །གཞན་དོནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

དཀྱིིལ་འཁོརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ཏིངི་འཛིནི་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ །དཀྱིིལ་འཁོརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ཏིངི་འཛིནི་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིིའི་ིསྐབས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ནམ་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་པ་ཡིནི།
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཕྱི་ིནང་བཟླས་བརྗོདོ་མཐར་ཕྱིནི་བསམ་གཏན་དང་། །ཕྱི་ིནང་བཟླས་བརྗོདོ་མཐར་ཕྱིནི་བསམ་གཏན་དང་། །

རྫས་སོགོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཁྲུལ་འཁོརོ་རིམི་པ་ལ། །རྫས་སོགོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་འཁྲུལ་འཁོརོ་རིམི་པ་ལ། །

བརྟེནེ་ནས་ཞི་ིསོོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི།ི །བརྟེནེ་ནས་ཞི་ིསོོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི།ི །

ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོགོ་ནི་ིའགྲུབ་པར་ཤོགོ །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོགོ་ནི་ིའགྲུབ་པར་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིནང་གི་ིབཟླས་བརྗོདོ་ཅེསེ་པས་ཕྱིའིི་ིབཟླས་པ་དང་ནང་གི་ིབཟླས་

པ། ཚོོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་དང་གོོང་བུའིི་བཟླས་པ། དམ་ཚིིག་གིི་བཟླས་པ་སོོགས་ཀྱིི་

བཟླས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིིང་། དེེ་དག་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ལས་སྦྱོོར་

དང་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིི་ལས་སྦྱོོར། སྦྱིིན་བསྲེེག་གིི་ལས་སྦྱོོར་སོོགས་གསུངས། བུམ་

དབང་ཐོབོ་སྟེ་ེདེེའི་ིསྨིནི་བྱེདེ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡིནི།

དེ་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གཉིསི་ལས་ཕྱི་ིརས་བྲིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་དེ་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་གི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གཉིསི་ལས་ཕྱི་ིརས་བྲིསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ་

དབང་བསྐུར་བའིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་དང་། ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་དབང་ཞེེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་དང་། ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་དབང་ཞེེས་པ་དང་། 

བུམ་དབང་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོོབ་པས་གཙོ་ོབོོར་ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོོང་བུམ་དབང་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོོབ་པས་གཙོ་ོབོོར་ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོོང་

ཞིིང་ཕྱིི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིིན་པའིི་སྣང་ཞེེན་གྱིི་དྲིི་མ་འཁྲུད་པས་ན་ཞིིང་ཕྱིི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིིན་པའིི་སྣང་ཞེེན་གྱིི་དྲིི་མ་འཁྲུད་པས་ན་

སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོངོ་།སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོངོ་། ཞེསེ་བསྐྱེདེ་རིམི་བསྒོམོས་ཏེ་ེཐ་མལ་པའི་ིསྣང་ཞེནེ་སྦྱོངོ་བར་གསུངས་

ཤིིང་། ལམ་བསྐྱེེད་རིིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་དབང་།ལམ་བསྐྱེེད་རིིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོོམ་པ་ལ་དབང་། ཞེེས་ཞིི་སོོགས་

ཀྱི་ིལས་སྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་ལ་དབང་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས། འབྲས་

བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོགོ་གོ ོ།ཞེསེ་གསུངས།

དབང་གཉིསི་པ་གསང་དབང་།

དེེ་ནས་རྫོོགས་རིིམ་སྨིིན་བྱེེད་དབང་གོོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ། ཡིིད་འོངོ་ལང་ཚོོའིི་

དཔལ་འཛིནི་དྲུག་ཅུ་བཞིིའི།ི །ཞེསེ་སོགོས་མཎྜལ་གསུངས་མཚམས། འདིིའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་

པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེེས་པ་ནས། ནམ་མཁའིི་རྡོོ་རྗེེ་དེེང་བདག་ནམ་མཁའིི་རྡོོ་རྗེེ་དེེང་བདག་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད

སྩོལོ། །སྩོལོ། །ཅེསེ་པའི་ིབར་ལན་གསུམ་ཟིནི་མཚམས། སློབོ་མ་རྣམས་གཏི་ིམུག་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དང་སློབོ་མ་རྣམས་གཏི་ིམུག་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་དང་

བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོདང་ཐ་མི་ིདད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སེམེས་དཔའ་སུམ་བརྩེགེས་བླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོདང་ཐ་མི་ིདད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སེམེས་དཔའ་སུམ་བརྩེགེས་

ཅན་དུ་གྱུར། ཅན་དུ་གྱུར། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ིནས་རྫོགོས་རིམི་སྨིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་རྒྱུ་

དང་། དེེ་དག་རེེ་རེེ་ནས་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྙམ། འདིིར་བཤད་

པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ེམ་ཐག་གོ་ོབ་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་ཞིངི་བཤད་པ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ཀྱང་

མི་ིའདུག །

མིགི་དར་ཆིངིས་ཤིགི །རིགི་མ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཡུམ་རིགི་མ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་ཡུམ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལངས་མ་སྔོནོ་མོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱི་ིགཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲི་ིགུག་འཕྱར་ཞིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལངས་མ་སྔོནོ་མོ་ོཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱི་ིགཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲི་ིགུག་འཕྱར་ཞིངི་

གཡོནོ་ཐོདོ་པ་གདུག་པའི་ིཁྲག་གིསི་གང་བ་འཛིནི་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐོདོ་པ་སྐམ་གཡོནོ་ཐོདོ་པ་གདུག་པའི་ིཁྲག་གིསི་གང་བ་འཛིནི་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐོདོ་པ་སྐམ་

པོ་ོལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང་།པོ་ོལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང་། ཞེསེ་སོགོས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིདགའ་བའི་ིཡབ་ཡུམ་སྙོམོས་པར་ཞུགས་པའི་ིདགའ་བའི་ི

སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ནོོར་བུའིི་ནང་དུ་བསྐྱེེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། བཏུང་བ་རིིན་ཀྱིི་སེེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ནོོར་བུའིི་ནང་དུ་བསྐྱེེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། བཏུང་བ་རིིན་

ཆེནེ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །ཆེནེ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། ཡིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིཆུ་འཐུང་ཞིགི །ཡིདི་ལས་བྱུང་བའི་ིཆུ་འཐུང་ཞིགི །དེ་ེལྟར་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པའི་ིརྫས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིརྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

སྟེ་ེརྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཤིངི་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རྩ་

རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེརྩ་གེགེས་རླུང་གེགེས་ཐིགི་ལེའེི་ིསྐྱོནོ་ལ་སོགོས་

པས་མ་གོསོ་པར་རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིཉམས་ལེནེ་བདེ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་བཞག་

བྱུང་སྙམ་དུ་མོསོ་ཤིགི །

རྟོགོས་པ་འབུལ་བ་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་ོམཧཱ་སུ་ཁ།ཨ་ཧོ་ོམཧཱ་སུ་ཁ། རྗེསེ་ཟློསོ་

ཟིནི་མཚམས།
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕོྲོ།

དེ་ེནས་དབང་གི་ིདག་པ་བཤད་པ་ལ། སྨོནོ་ལམ་དེརེ་གཟིགིས་ཤིགི །

ཟབ་ལམ་རིམི་པ་ལྔ་ཡི་ིགནད་ཀྱི་ིདོནོ། །ཟབ་ལམ་རིམི་པ་ལྔ་ཡི་ིགནད་ཀྱི་ིདོནོ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་ལ་ལམ་རིམི་པ་བཞིརི་ཕྱེ་ེབ་དང་

རིིམ་པ་ལྔར་ཕྱེེ་བ། དྲུག་ཏུ་ཕྱེེ་བའིི་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་ཅིིང་། མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

གསང་བ་འདུས་པའིི་རྫོོགས་རིིམ་སྟོོན་པའིི་གཞུང་རིིམ་ལྔ་མཛད་དེེ་རྫོོགས་རིིམ་ལ་

ངག་དབེེན་དང་སེེམས་དབེེན། སྒྱུ་ལུས། འོདོ་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེེ་རིིམ་པ་ལྔར་

གསུངས།

མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོརོ་རྣམ་པ་བཞིི། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོརོ་རྣམ་པ་བཞིི། །

སྤྱོདོ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་བཟང་གིིས། །སྤྱོདོ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ིལམ་བཟང་གིིས། །

སྐུ་གསུམ་གོ་ོའཕང་ཚེ་ེའདིརི་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །སྐུ་གསུམ་གོ་ོའཕང་ཚེ་ེའདིརི་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། རྣལ་འབྱོོར་བཞིི་ནིི་གོོང་དུ་ཞུས་ཟིིན་པ་དེེ་དག་ཡིིན། ཐོོག་མར་

སྔགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། དེེ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་གཞིིའིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་། 

སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དངོསོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོབསྟན་པ་ལ།

སྤྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་ལོརོ་འདོདོ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་ལོརོ་འདོདོ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོདྲུག་དང་རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི།ི རྩ་གསུམ་

འཁོརོ་ལོ་ོལྔར་འབྱེདེ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་ལས། ལྔར་ཕྱེ་ེབ་ལྟར་ན། སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེནེ་

གྱིི་འཁོོར་ལོོ། མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ། སྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ། ལྟེེ་བ་

སྤྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ གསང་གནས་བདེ་ེསྐྱོངོ་གི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབཅས་ལྔར་ཕྱེེ་ཞིངི་། ལྟེ་ེབ་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འ

སྤྲུལ་པའིི་འཁོོར་ལོོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོོད་པའིི་དབུས་ཀྱིི་དྷཱུ་ཏཱིིའིི་ནང་མར་

འདོདོ་ལྷ་སྟེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་པ་སྐུ་མདོགོ་དཀར་པོ་ོཡུམ་བཅས་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམོ་པ་དང་།

སེམེས་གཞོལོ་རྗེསེ་གཞིགི་སྡུད་རིམི་མཆོགོ་གིསི་ནིི། །སེམེས་གཞོལོ་རྗེསེ་གཞིགི་སྡུད་རིམི་མཆོགོ་གིསི་ནིི། །

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེས་གཞིིག་དང་རིིལ་འཛིིན་གྱིི་སྡུད་རིིམ་གཉིིས་ལས། སྣོོད་

ཞུ་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་བཅུད་ཞུ་བའི་ིདམིགིས་པ་བྱེདེ་པ་ལ་རྗེསེ་གཞིགི་

གིི་སྡུད་རིིམ་ཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་རྗེེས་གཞིིག་གིི་སྡུད་རིིམ་སྒོོམ་པའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིནི་མཆོགོ་གིསི་ནི།ི

ཟླ་ཉིའིི་ིརྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཟླ་ཉིའིི་ིརྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །

ཞེེས་རྩ་རོ་ོམ་དང་རྐྱང་མའིི་ནང་རྒྱུ་བའིི་རླུང་རྩ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིི་ལམ་ལ་བཙུད་དེེ་

དབུ་མའིི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལྟེེ་བའིི་གཏུམ་མོོ་སྦར་

ཏེེ་བདེེ་དྲོོད་སྐྱེེ་ཞིིང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ོམར་དབབ་པ་དང་། ཁམས་

བབས་པ་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ལྷུང་བ་གཏན་ནས་མིི་རུང་བས་གང་ཕབ་པའིི་ཁམས་དེེ་ཉིིད་

འཛག་མེེད་དུ་བཅིིངས་ཏེེ་སྡོོམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱིི་དགའ་

བཞི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ

ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེནས།

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཞེེས་པ་སྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཡིིན་ལ། 

སྔགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྔགས་ཀྱིི་གཞིིའིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་སྔགས་ཀྱིི་དངོོས་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱོོར་དངོོས་གཉིིས་ལས། སྔགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དངོོས་ནིི་སྙིིང་གའིི་རླུང་བུམ་ཅན་

གཟུང་བ་དེེ་ཡིིན། བུམ་ཅན་བཟུང་སྟེེ་རླུང་གང་འཚམ་གནས་འགོོ་ཚུགས་མཚམས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

རྡོརོ་བཟླས་བྱེདེ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ

བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་ཡིསི། །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་ཡིསི། །

སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོོལ་བྱས་ནས། །སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོོལ་བྱས་ནས། །

ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེབས་ཡིདི་ལ་མྱོསོ་ཐོབོ་ཤོགོ །ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེབས་ཡིདི་ལ་མྱོསོ་ཐོབོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ལྟེ་ེབའི་ིརྗེསེ་གཞིགི་གི་ིསྡུད་རིམི་གྱི་ིདམིགིས་པ་བྱས་

ཏེེ་ལྟེེ་བའིི་རྩ་འཁོོར་ཅུང་ཟད་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས་དེེའིི་རྩ་འཁོོར་ནང་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་། དེེའིི་ཉམས་མྱོོང་བྱུང་མཚམས་གཞིི་ནས་སྙིིང་

ག་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ཡིིན། དེེ་ལྟ་བུའིི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོོམས་པ་

ལས་རིམི་གྱིསི་སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་རྫོགོས་པར་གྲོལོ་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ེནས།

སླར་ཡང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །སླར་ཡང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །

ནང་གི་ིརྗེསེ་གཞིགི་བསམ་གཏན་རིམི་པ་དང་། །ནང་གི་ིརྗེསེ་གཞིགི་བསམ་གཏན་རིམི་པ་དང་། །

ཕྱག་རྒྱ་གཉིསི་དང་སྦྱོརོ་བའི་ིཐབས་མཁས་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིསི་དང་སྦྱོརོ་བའི་ིཐབས་མཁས་ལས། །

སེམེས་དབེནེ་མཐར་ཐུག་ཏིངི་འཛིནི་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ །སེམེས་དབེནེ་མཐར་ཐུག་ཏིངི་འཛིནི་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། བུམ་ཅན་དང་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་གང་འཚམ་བྱས་པ་ལས་

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གང་འཚམ་འབྱུང་བ་དང་། ཐིམི་པ་ལ་རིམི་པ་

མང་དག་ཡོདོ་པ་ལས་རིམི་གྱིསི་སེམེས་དབེནེ་མཐར་ཐུག་དཔེ་ེཡི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་

དུ་འགྱུར་འོངོ་ལ། དེེ་དམ་ཚིིག་གིི་རྣལ་འབྱོོར་ཞེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཡིིན། ཕྱག་རྒྱ་

གཉིིས་ནིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེེ་རྒྱ་གཉིིས་

ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེེན་ནས། སེེམས་དབེེན་མཐར་ཐུག་ཏིིང་

འཛིནི་འདྲེནེ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས།

འཆིི་རིམི་ཇིི་བཞིིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འཆིི་རིམི་ཇིི་བཞིིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །

སྙིངི་གར་ཐིམི་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ལས། །སྙིངི་གར་ཐིམི་པའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ལས། །
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འ

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་དབེནེ་མཐར་ཐུག་དཔེ་ེཡི་ིའོདོ་གསལ་འཆར་བ་ལ་འཆི་ིརིམི་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རླུང་རྣམས་སྙིངི་གར་ཐིམི་པ་ཞིགི་དགོསོ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འོདོ་

གསལ་མ་བུ་བསྲེེས་པ་ཞེེས་པ་དེེ་འབྱུང་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་རྣལ་འབྱོོར་པས་བསྒོོམས་

སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་བུ་ཡིི་འོདོ་གསལ་དང་མ་ཡིི་འོདོ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་འཆིི་བ་

འོདོ་གསལ་གཉིིས་བསྲེེས་པའམ་འཆིི་བ་འོདོ་གསལ་ལམ་གྱིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་ངོོ་བོོར་

བསྐྱེེད་པ་ལ་འོདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེེས་པ་ཞེེས་བརྗོོད། ད་ལྟ་རང་རེེར་འཆིི་བ་འོདོ་

གསལ་མིིན་པར་འཆིི་བ་འོདོ་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇིི་བཞིིན་མཐུན་པའིི་འོདོ་གསལ་

ཞིགི་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསྟོབོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འོངོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས།

དབྱིབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཚན་དཔེེའི་ིདྲ་བ་ཅན། །དབྱིབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཚན་དཔེེའི་ིདྲ་བ་ཅན། །

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་རྫོགོས་པར་ཤོགོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་རྫོགོས་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དབྱིིབས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཞེེས་པ་མ་དག་པའིི་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོོ་ཞིིང་། 

གསང་དབང་ཐོབོ་པས་འདི་ིདག་ཉན་བསམ་སྒོམོ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

དེེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་བྱིིན་པའིི་བྱང་སེེམས་དཀར་དམར་མྱངས་པ་ལས་དེེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་བྱིིན་པའིི་བྱང་སེེམས་དཀར་དམར་མྱངས་པ་ལས་

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། བདེ་ེབ་དེསེ་སྟོངོ་པ་ངེསེ་པའི་ིབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་དེ་ེཉིདི་གསང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ། བདེ་ེབ་དེསེ་སྟོངོ་པ་ངེསེ་པའི་ིབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་དེ་ེཉིདི་གསང་

དབང་གི་ིདངོསོ་གཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་བཞིི་ལས་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་དབང་གི་ིདངོསོ་གཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁོརོ་བཞིི་ལས་ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ། རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའིི་དབང་ལ་གསང་བའིི་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ། རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའིི་དབང་ལ་གསང་བའིི་

དབང་བསྐུར་བ་ཞེསེ་བཤད་པ་དེ་ེཐོབོ། ཐུན་མོངོ་བ་ངག་གི་ིདྲི་ིམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགོས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེསེ་བཤད་པ་དེ་ེཐོབོ། ཐུན་མོངོ་བ་ངག་གི་ིདྲི་ིམ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགོས་

སྔར་བསགས་འདག་ཅིིང་ཕྱིི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིིང་ཕྱིི་མ་སྡོོམ་པ་དང་། ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་

གསུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་རླུང་སྔགས་སོ་ོསོརོ་སྣང་ཞིངི་ཞེནེ་པའི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་གསུངས་པའི་ིདྲི་ིམ་རླུང་སྔགས་སོ་ོསོརོ་སྣང་ཞིངི་ཞེནེ་པའི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་

རྡོ་ོརྗེེ་སྦྱོོང་།རྡོ་ོརྗེེ་སྦྱོོང་། ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་རྡོོར་བཟླས་ཀྱིིས་འཁྲུད་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེའིི་འབྲས་བུར། 

ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་བདག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་སྒོམོ་པ་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་བདག་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ་སྒོམོ་པ་

ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཅན་བཞག་གོོ །ཅན་བཞག་གོོ །ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གོོང་དུ་བུམ་དབང་ཐོོབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་

འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གསུངས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དེ་ེལོངོས་སྤྲུལ་གཉིསི་

གཅིིག་ཏུ་བྱས་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་དེེ་དང་། འདིིར་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་གསུངས་པའིི་

ལོོངས་སྐུ་དེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེེས་པ་དེེ་ཡིིན་ཅིིང་། དེེ་

འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི།

དབང་གསུམ་པ་ཤེརེ་དབང་།

དེ་ེནས་ཤེརེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཡིདི་འོངོ་ལང་ཚོའོི་ིདཔལ་འཛིནི་དྲུག་ཅུ་བཞིའིི།ི །ཞེསེ་

སོགོས་ཀྱི་ིམཎྜལ་ཕུལ་མཚམས། གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་འདིིའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛོདོ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོ

རྗེསེ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྗེསེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེསེ་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེངེ་བདག་སྩོལོ། །ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེངེ་བདག་སྩོལོ། །ཅེསེ་པ་ལན་གསུམ་

ཟིནི་མཚམས། སྤྱན་དར་འཆིངི་བར་ཞུ། གཟུངས་མ་ཡིདི་འོངོ་འདི་ིདེ་ེནི།ི །གཟུངས་མ་ཡིདི་འོངོ་འདི་ིདེ་ེནི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། དེ་ེདེ་ེ

ལ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་ཤེསེ་རབ་མ་གཏད་པས། རིགི་མ་ལ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་ཤེསེ་རབ་མ་གཏད་པས། རིགི་མ་

དེེས་ཀྱང་ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོོགས་པས་བྱུགས་ཤིིང་།དེེས་ཀྱང་ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོོགས་པས་བྱུགས་ཤིིང་། ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པའིི་མེེ་ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པའིི་མེེ་

ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བས་བརྒྱན་ཏེེ་གོོས་མེེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོོར་སྟོོན་ཅིིང་། ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བས་བརྒྱན་ཏེེ་གོོས་མེེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོོར་སྟོོན་ཅིིང་། 

དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་བཟའ་བ་དང་། །དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་བཟའ་བ་དང་། །ཞེསེ་པ་ནས། ཇི་ིལྟར་བདེ་ེབར་བུས་སྨྲོསོ་ཤིགི །ཇི་ིལྟར་བདེ་ེབར་བུས་སྨྲོསོ་ཤིགི །ཕྱག་རྒྱ་མ་

བསྟེེན་པ་ལ་རླུང་སེེམས་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་ཞིིག་དགོོས་ཤིིང་། རླུང་སེེམས་ལ་དབང་

ཐོོབ་ཅེེས་པ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ནུས་པར་བརྟེེན་ནས་འོངོ་དགོོས། དེེ་ཡང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

གྱིི་དམིིགས་པ་བརྟན་པོོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིི་ཤིིང་ལ་སྡིིགས་མཛུབ་བྱས་པས་འབྲས་

བུ་སར་ལྷུང་བ་དང་། ཡང་སྡིིགས་མཛུབ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སླར་སྔར་གནས་སུ་

འབྱར་བར་བྱེེད་པའིི་གསུང་རྒྱུན་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ནུས་པ་ཆེེན་

པོ་ོདང་ལྡན་ན་རླུང་སེམེས་ལ་འདོདོ་དགུར་དབང་སྒྱུར་བའི་ིནུས་པ་གང་འཚམ་ཐོབོ་པ་

ཞིིག་འོངོ་ལ། དེེ་འདྲའིི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་གིིས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེེན་ཏེེ་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འ

ཁམས་མར་ཞུ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཡང་རླུང་སྟོོབས་ཀྱིིས་རང་གནས་སུ་སྡོོག་པར་བྱེེད་

དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་དེརེ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ི

བློོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བཟང་ངན་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་ཕལ་ཆེེར་མིི་འབྱུང་བས་འདིིར་གོོང་གིི་དྲིི་

བར། དྲིི་ཆེེན་དྲིི་ཆུ་སོོགས་བཟའ་བ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་ལན་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་

འདེབེས་པ་འདིིའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་སོགོས་བཟའ་བ། །དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་སོགོས་བཟའ་བ། །ཞེསེ་

པ་ནས། བྷ་ག་ཉིདི་ལ་ཙུམ་པ་ན། །བྷ་ག་ཉིདི་ལ་ཙུམ་པ་ན། །ཞེསེ་པའི་ིབར་རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས། ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་ལྷ་མོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པས་ལྷ་མོ་ོ

དེེ་དགྱེེས་ནས། ཨེེ་མ་བདག་གིི་པདྨ་འདིི། །དེེ་དགྱེེས་ནས། ཨེེ་མ་བདག་གིི་པདྨ་འདིི། །ཞེེས་པ་ནས། འདིི་ཉིིད་དུ་ནིི་རྟག་ཏུ་འདིི་ཉིིད་དུ་ནིི་རྟག་ཏུ་

བཞུགས། །བྷ་ཛ་མོོཀྵ་ཧོཿཿ� ཞེསེ་གསུང་བར་གྱུར།བཞུགས། །བྷ་ཛ་མོོཀྵ་ཧོཿཿ� ཞེསེ་གསུང་བར་གྱུར།

ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལུས་ལ་ལྷ་ཡིི་འདུ་ཤེེས་དང་། མཁའ་

གསང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ངག་ལ་སྔགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས། ཡིིད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་འདུ་ཤེེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་འདུ་ཤེེས་གསུམ་དང་ལྡན་

པའིི་སྒོོ་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་དགོོས་པ་ལས། འདུ་ཤེེས་གསུམ་བྲལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་སྔགས་ཀྱིི་སྦོོམ་པོོ་སྟེེ་ཉེེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེེ་

གསུམ་གྱི་ིདམིགིས་པ་བྱེེད་པ་ལ།

སློབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾགིསི་མཚན་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་སློབོ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾགིསི་མཚན་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ོབཞིི། ཞབས་བཅུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ོབཞིི། ཞབས་བཅུ་

དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིིང་གཡོོན་བརྐྱངས་པའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། དེེའིི་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིིང་གཡོོན་བརྐྱངས་པའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། དེེའིི་

པང་ན་རིིག་མ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་རོ་ོལངས་མ་སྔོོན་མོོ།པང་ན་རིིག་མ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེེ་རོ་ོལངས་མ་སྔོོན་མོོ། ཞེེས་པ་ནས། དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

དབང་བསྐུར་མི་ིབསྐྱོོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།དབང་བསྐུར་མི་ིབསྐྱོོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།

དེེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནིི། ཡབ་ཀྱིི་གསང་གནས་མིི་ཡབ་ཀྱིི་གསང་གནས་མིི་

དམིགིས་པའི་ིངང་ལས།དམིགིས་པའི་ིངང་ལས། ཞེསེ་པ་ནས། ཟེའེུ་འབྲུའི་ིབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པ། རྣལ་འབྱོརོ་ཟེའེུ་འབྲུའི་ིབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིསི་བཀག་པ། རྣལ་འབྱོརོ་

པ་ཡིསི་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །བྱང་སེམེས་འབྱིནི་པར་མིི་བྱེདེ་པ། །དེ་ེསྲིདི་ཐོབོ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ིཔ་ཡིསི་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །བྱང་སེམེས་འབྱིནི་པར་མིི་བྱེདེ་པ། །དེ་ེསྲིདི་ཐོབོ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ི
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེསེ་བདེ་ེགཞན་ཅི།ི །དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཏེརེ་གྱུར་པའི།ི །བྱང་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེསེ་བདེ་ེགཞན་ཅི།ི །དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཏེརེ་གྱུར་པའི།ི །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་ནི་ིལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་ོརྣམ་ཤེསེ་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོསོ་གྲུབ་ག་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་ོརྣམ་ཤེསེ་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོསོ་གྲུབ་ག་

ལ་ཡོདོ། །ལ་ཡོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིདག་གཤེདེ་དམར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚིགི་ཡིནི་ཅིངི་། དོནོ་

ནིི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་ནས་ཁམས་འཛག་པ་མིི་རུང་བས་ཁམས་འཛག་མེེད་དུ་བཅིིང་

དགོསོ་པར་གསུངས། མཁའ་ཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་སྦྱོརོ་དང་། །རིགི་བཅས་ཀྱིསི་ནིི་རྨད་མཁའ་ཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་སྦྱོརོ་དང་། །རིགི་བཅས་ཀྱིསི་ནིི་རྨད་

བྱུང་ཆེེའིི། །བདེེ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་གང་། །དེེ་ནིི་མཆོོག་དགའ་བྱེེད་པ་པོོ། །དགའ་བྱུང་ཆེེའིི། །བདེེ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་གང་། །དེེ་ནིི་མཆོོག་དགའ་བྱེེད་པ་པོོ། །དགའ་

བྲལ་དག་གི་ིདབུས་སུ་ནི།ི །མཚོནོ་པར་ལྟོསོ་ལ་བརྟན་པར་གྱིསི། །པདྨའི་ིནམ་མཁར་བྲལ་དག་གི་ིདབུས་སུ་ནི།ི །མཚོནོ་པར་ལྟོསོ་ལ་བརྟན་པར་གྱིསི། །པདྨའི་ིནམ་མཁར་

རྡོོ་རྗེེ་ཡིི། །ལྟེེ་བས་མནན་པའིི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིིལ་དཀྲུང་དག་གིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི། །ལྟེེ་བས་མནན་པའིི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིིལ་དཀྲུང་དག་གིིས་

སེམེས། །ནོརོ་བུའི་ིནང་དུ་སོནོ་ལྟ་ཞིངི་། །ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་དེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ངོ་ོབོ་ོསེམེས། །ནོརོ་བུའི་ིནང་དུ་སོནོ་ལྟ་ཞིངི་། །ཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་དེ།ེ །ཡེ་ེཤེསེ་ངོ་ོབོ་ོ

ཞེསེ་པ་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིནི་ཆགས་བྲལ་མིནི། །ཞེསེ་པ་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིནི་ཆགས་བྲལ་མིནི། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིསི་སྣང་

མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སྟོངོ་པ་བཞི་ིདང་དགའ་བ་བཞི་ིབྲང་སྤྲོདོ་

ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འགྲོོ་བ་སྟེེ། བྱང་སེེམས་སྤྱིི་བོོ་ནས་མགྲིིན་པར་སླེེབས་པ་ན་དགའ་བ། 

མགྲིནི་པ་ནས་སྙིངི་གར་སླེབེས་པ་ན་མཆོགོ་དགའ། སྙིངི་ག་ནས་ལྟེ་ེབར་སླེབེས་པ་ན་

ཁྱད་དགའ། ལྟེ་ེབ་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེ་ེཞིངི་། 

དེེ་དག་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་པོོ་དང་སྟོོང་པ་གཉིིས་པ། སྟོོང་པ་གསུམ་པ། སྟོོང་པ་བཞིི་པ་

རྣམས་འཆར་བ་ཡིནི།

ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིཚེ་ེལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཉིདི་ལ་དགའ་བ་བཞིརི་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ འདི་ི

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་འོདོ་གསལ་དེེ་ག་ཡིིན་པར་སྣང་། སྤྱིིར་ཁམས་གཡོོ་བ་རླུང་ལ་

བརྟེེན་དགོོས་ཤིིང་འོདོ་གསལ་དེེའིི་ངང་ནས་རླུང་གཡོོ་བ་མེེད་པས་ཐིིག་ལེེ་གྱེེན་དུ་

ལྡོགོ་པ་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིའཕེནེ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་

དགོོས་པ་ཡིིན་སྙམ། ཁམས་འཛག་མེེད་དུ་འཆིིང་བའིི་གནད་ལ་རྫོོགས་རིིམ་པ་ཡིིན་

ན་དམིིགས་བསལ་དམིིགས་པ་བྱེེད་མིི་དགོོས་པར་ཁམས་མར་བཞུ་བ་ལས་ཁམས་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འ

གཡོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གི་ིནུས་པ་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེཞན་དུ་འགྲོ་ོལ། དེའེི་ིདབང་གིསི་ཁམས་གསང་

གནས་བདེ་ེསྐྱོངོ་གི་ིའཁོརོ་ལོརོ་སླེབེས་པའི་ིཚེ་ེརླུང་གི་ིགཡོ་ོབ་ཤིནི་ཏུ་ཤུགས་ཆུང་ངུར་

གྱུར་ཏེེ་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐིིག་ལེེ་སྡོོམ་པ་འོངོ་ཞིིང་། བསྐྱེེད་རིིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕཊ་

ཡིིག་བསྒོོམས་ཏེེ་ཐིིག་ལེེ་འཛག་མེེད་དུ་འཆིིང་བར་གསུངས་ཏེེ་འདིི་དག་ལ་གནད་

འགག་ཡོདོ།

དེེ་ནས། གང་ཚེེ་རྣལ་འབྱོོར་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་། །བདེེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མིི་གང་ཚེེ་རྣལ་འབྱོོར་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་། །བདེེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མིི་

བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིནི་གཅིགི་གམ། །ཟླ་ཕྱེདེ་ཟླ་བ་ལོ་ོདང་ནི།ི །བསྐལ་པ་བསྐལ་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིནི་གཅིགི་གམ། །ཟླ་ཕྱེདེ་ཟླ་བ་ལོ་ོདང་ནི།ི །བསྐལ་པ་བསྐལ་

པ་སྟོངོ་དུ་ཡང་། །ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་སྦྱོརོ་གྱིསི་གནས་བྱ། །པ་སྟོངོ་དུ་ཡང་། །ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་སྦྱོརོ་གྱིསི་གནས་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཁམས་དབབ་ལྡོོག་གིི་འདུ་འཕྲོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་

གསལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚེེ་འོདོ་གསལ་དེེའིི་ངང་ནས་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ཏེེ་མཉམ་

པར་གཞག་དགོོས་ལ། དེེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཆ་

ནས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་ཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེདེ་པས་

ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཏེེ་ཚོོགས་གཉིིས་ཀ་འདིིའིི་སྟེེང་ནས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་། 

གསང་འདུས་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེེད་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་དེེ་ཡང་འོདོ་གསལ་དེེ་

ཉིིད་ཀྱིི་བཞོོན་པའིི་རླུང་གིི་སྟེེང་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིིན་པས་མཉམ་གཞག་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་

ནས་ཆོོས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་ཀ་འགྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ཚོོགས་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

ཡིིན། དུས་འཁོོར་གྱིི་ལུགས་ལ་འོདོ་གསལ་གྱིི་སྣང་ཆའིི་སྟོོང་གཟུགས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་

གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ།

དབུ་མ་འཇུག་པར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འགོགོ་ལས་སློངོ་བར་མཛད། །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་འགོོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་བར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པས་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་འགོོག་ལས་སློོང་བར་མཛད་པར་གསུངས་ཤིིང་། སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ལུགས་ལ། གོོང་གིི་ཚིིག །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིིན་གཅིིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེེད་ཟླ་བ་ལོ་ོདང་

ནིི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོངོ་དུ་ཡང་། །ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་སྦྱོརོ་གྱིིས་གནས་བྱ། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡེེ་ཤེེས་གཅིིག་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཆོོས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་ཀ་

འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་དྲན་བཞིནི་པའི་ིངང་ནས་

སྔགས་འདིིའིི་རྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨོཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅ཧཾ།ཾཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅ཧཾ།ཾ རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས།

སློོབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྤྱིི་བོོ་ནས་སློོབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྤྱིི་བོོ་ནས་

མགྲིིན་པར་སླེེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིིན་པ་ནས་སྙིིང་གར་སླེེབས་པ་ན་མཆོོག་མགྲིིན་པར་སླེེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིིན་པ་ནས་སྙིིང་གར་སླེེབས་པ་ན་མཆོོག་

དགའ། སྙིིང་ག་ནས་ལྟེེ་བར་སླེེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱིི་དགའ། སྙིིང་ག་ནས་ལྟེེ་བར་སླེེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱིི་

རྩེེར་སླེེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་སྐྱེེས། བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ལྷན་རྩེེར་སླེེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་སྐྱེེས། བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ནིི་དབང་གསུམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ནིི་དབང་གསུམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕོྲོ།

དེ་ེནས་སྨོནོ་ལམ་ལ་གཟིགིས་ཤིགི །གོངོ་དུ། དབྱིབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཚན་དཔེེའི་ིདྲ་

བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་རྫོགོས་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི

ཏིངི་འཛིནི་ཞེསེ་པ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིགཞུང་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྨིགི་སྒྱུ་ལྟ་བུ། དྲི་ིཟའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

ལྟ་བུ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་སྒྱུ་མ་དེེ་མིིན་པར་འདིིའིི་སྒྱུ་མ་ཞེེས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོོ་ཞིིང་། 

གསང་བ་འདུས་པའི་ིགཞུང་སྒྲོནོ་གསལ་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་འཛིནི་གནས། །ཐམས་

ཅད་དེ་ེདང་འདྲ་བའོ།ོ །ཞེསེ་རིམི་ལྔའི་ིལུང་དྲངས་པའི་ིདོནོ་སྒྱུ་ལུས་དང་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་གོ་ོབ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནི།

དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟར་དང་བའི་ིསྐུ་དེ་ེཉིདི། །དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟར་དང་བའི་ིསྐུ་དེ་ེཉིདི། །
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འ

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། དམ་ཚིིག་གིི་རྣལ་འབྱོོར་དཔེེ་ཡིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་བཞོོན་པའིི་རླུང་

གིིས་གྲུབ་པའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེེ་ཉིིད་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས། སྒྱུ་མའིི་

ལུས་དེེ་ཉིིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་གཉིིས་མཐའ་དག་སྤངས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

རྟེནེ་དུ་འགྱུར་བ་མེདེ་པས།

ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཆུ་འཛིནི་ཞུ་བ་བཞིནི། །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཆུ་འཛིནི་ཞུ་བ་བཞིནི། །

སྦྱངས་པའི་ིརྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །སྦྱངས་པའི་ིརྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །

བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིས་བོནོ་དྲུངས་འབྱིནི་ཤོགོ །བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིས་བོནོ་དྲུངས་འབྱིནི་ཤོགོ །

ཅེསེ་རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་བྱས་པའི་ིཚེ་ེམ་དག་

པའི་ིསྒྱུ་ལུས་དེ་ེཉིདི་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཆུ་འཛིནི་ཏེ་ེསྤྲིནི་ཞུ་བ་བཞིནི་དུ་འགག་པར་

འགྱུར་བར་གསུངས། རྣམ་དག་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིིས་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོོས་ཀྱིི་

གཉེེན་པོ་ོབྱས་ཏེེ་དེེ་སྤོོང་བའིི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་ཅེེས་བརྗོོད། བདེེན་པར་འཛིིན་པའིི་ས་

བོནོ་དྲུངས་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་ཚུལ་ནི།ི མདོ་ོལུགས་ལ་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏགས་མཐོངོ་སྤང་

དང་ཉོོན་སྒྲིིབ་ལྷན་སྐྱེེས་སྒོོམ་སྤང་དུ་བཞག་སྟེེ་དེེ་གཉིིས་རིིམ་ཅན་དུ་སྤོོང་བའིི་རྣམ་

གཞག་གསུངས་མོོད། སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དོོན་གྱིི་འོདོ་

གསལ་གཅིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོོང་སྤང་དང་སྒོོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའིི་བདེེན་འཛིིན་ཀུན་

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ཀ་ཅིགི་ཅར་དུ་སྤོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེནས་དབང་ཆོགོ་ལ་ཕེབེས།

ཁྱོོད་ཀྱིི་བྷ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཤེེས་རབ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོབ་པའིི་དབང་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྷ་གའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་ཤེེས་རབ་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོབ་པའིི་དབང་

ལ། ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཞེེས་བཤད་པ་དེེ་ཐོོབ། ཐུན་མོོང་བ་ཡིིད་ཀྱིི་དྲིི་མ་ལ། ཤེེས་རབ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་ཞེེས་བཤད་པ་དེེ་ཐོོབ། ཐུན་མོོང་བ་ཡིིད་ཀྱིི་དྲིི་མ་

བརྣབ་སེེམས་ལ་སོོགས་པ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིིང་ཕྱིི་མ་སྡོོམ། ཐུན་མོོང་མིིན་པ་བརྣབ་སེེམས་ལ་སོོགས་པ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིིང་ཕྱིི་མ་སྡོོམ། ཐུན་མོོང་མིིན་པ་

གང་སྣང་ཀུན་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་དྲིི་མ་འཁྲུད་པས་ཡིིད་གང་སྣང་ཀུན་བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་དྲིི་མ་འཁྲུད་པས་ཡིིད་

དག་པར་བྱེདེ།དག་པར་བྱེདེ། ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་མངོནོ་དུ་

བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལས་ལངས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་དེ་ེགོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བློ་ོརགས་པའམ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

ཕལ་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་དགེེ་སྡིིག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་རྟོོག་ལས་

ཕལ་ཆེེར་འདས་པ་ཡིིན་པས། རྣལ་འབྱོོར་པ་དེེ་དག་གིིས་རྟོོགས་པ་གོོང་མ་གོོང་

མའམ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ་ེབའི་ིདོནོ་དུ་རི་ིདྭགས་གཤོརོ་བ་དང་། འདོདོ་ཡོནོ་ལ་རང་དགར་

སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོོས་བཅས་དང་སྤྲོོས་མེེད། ཤིིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེེད་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ལ་འཇུག་

པ་ཡིནི།

འདོདོ་ཡོནོ་བསྟེནེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་

འཕེལེ་ནུས་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་རིགིས་ཀྱང་། རི་ིདྭགས་གཤོོར་བ་ཞེསེ་པར་རྣམ་

རྟོགོ་ལ་ཐོགོ་བརྫིསི་གཏོངོ་བའི་ིཚུལ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ། དེ་ེ

ཡང་རྒྱུན་དུ་རང་རེེས་འཇོོག་པའིི་དགེེ་སྡིིག་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བློོ་

རགས་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། འོདོ་གསལ་གྱིི་རྟོོགས་པ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་

རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་བློོ་རགས་པ་ལས་འདས་ཏེེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་

གསལ་དེ་ེགས་རླུང་སེམེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི་པས། རླུང་སེམེས་རགས་

པའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་དགེེ་སྡིིག་སྤང་བླང་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེེར་

གཞག་ཏུ་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་

མེེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིིབ་པའིི་དྲིི་མ་འཁྲུད་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་

བདེ་ེསྟོངོ་འཆར་ལུགས་ཤིགི་ཡོདོ་པར་སྣང་། འོདོ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་འོདོ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབསྒོམོ་པ་ལ་

དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའིི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའིི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

འཇོགོ་གོ ོ།འཇོགོ་གོ ོ།

དབང་བཞི་ིཔ་ཚིིག་དབང་།

དེེ་ནས་དབང་བཞིི་པ་བསྐུར་བ་ལ། སྒྲིིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེེས་བདེེ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེ། །ཞེེས་

སོགོས་མཎྜལ་ཕུལ་མཚམས། འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱོདོ་ཞབས་པདྨོའོི་ིབཀའ་དྲིནི་ཁྱོདོ་ཞབས་པདྨོའོི་ིབཀའ་དྲིནི་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འ

གྱིསི། །གྱིསི། །ཞེསེ་པ་ནས། བཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ནི་ིབསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །བཀའ་དྲིནི་གྱིསི་ནི་ིབསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས། དབང་

གསུམ་པ་དཔེརེ་བྱས་ནས་དབང་བཞི་ིཔ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེ

ན། དབང་གསུམ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡིདི་ངོརོ་ལུས་འདོདོ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་

བཏབ་ཅིིང་། ཡིིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་མོོས་

པ་བྱས་པའིི་ལུས་དང་ཡིིད་གཉིིས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་དེེ་

ཉིིད་དཔེེར་བླངས་ཏེེ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་ལས་ཤར་བའིི་ལུས་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དེ་ེ

དང་། ཐུགས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་དང་ཐུགས་

དུས་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་དེེ་ཉིིད། ཇིི་སྲིིད་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅས་པའིི་རིིང་ལ་

སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་དང་། སྒྲིིབ་པ་སྤངས་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་མིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་

འཇུག་ཡིནི་ཞེེས་ངོ་ོསྤྲོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོོབ་པའིི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིིག་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོོབ་པའིི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིིག་མ་གཉིིས་ཀྱིི་

ལུས་འདོདོ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིནི་པའི་ིདུས་ན། སེམེས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའ་ལུས་འདོདོ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིནི་པའི་ིདུས་ན། སེམེས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའ་

བས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ངེསེ་པ་གཉིསི་མཉམ་དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། དོནོ་འདི་ིགོམོས་བས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ངེསེ་པ་གཉིསི་མཉམ་དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། དོནོ་འདི་ིགོམོས་

པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་ཡེེ་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་རང་སྣང་གིི་རིིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོོར་བའིི་ལུས་ཅན་དང་། དེེའིི་དུས་ཉིིད་ན་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་རང་སྣང་གིི་རིིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོོར་བའིི་ལུས་ཅན་དང་། དེེའིི་དུས་ཉིིད་ན་

ཐུགས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་རོོ་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཐུགས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་རོོ་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འོདོ་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་གཉིིས་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་འོདོ་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་གཉིིས་ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་པའིི་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་

ཤེེས་ཟུང་འཇུག་གིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་དེེ། དེེ་ནིི་འཐོོབ་བྱ་དོོན་གྱིི་དབང་བཞིི་པ་ཤེེས་ཟུང་འཇུག་གིི་གོོ་འཕང་མངོོན་དུ་བྱེེད་དེེ། དེེ་ནིི་འཐོོབ་བྱ་དོོན་གྱིི་དབང་བཞིི་པ་

ཡིིན་ནོོ། །ཡིིན་ནོོ། །འདིིའིི་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཞེེས་པ་སྟོོང་པ་བཞིི་གསུངས་པའིི་ནང་གིི་ཐམས་

ཅད་སྟོངོ་པ་འོདོ་གསལ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི།
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

འཇིིགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འཕོྲོ།

དེ་ེནས་སྨོནོ་ལམ་ནི།ི

དོནོ་གྱི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་ལས། །དོནོ་གྱི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་ལས། །

ཞེསེ་པས་རིམི་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོནོ་གྱིི་འོདོ་གསལ་བསྟན་པ་ཡིནི།

མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན་པའི་ིཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ། །མཚན་དཔེསེ་བརྒྱན་པའི་ིཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིམཉམ་གཞག་དེ་ེལས་ལངས་པའི་ིཚེ་ེདོནོ་གྱི་ི

འོདོ་གསལ་དེསེ་ལྷན་ཅིགི་བྱེདེ་རྐྱེནེ་དང་དེའེི་ིབཞོནོ་པའི་ིརླུང་གིསི་ཉེརེ་ལེནེ་བྱས་ཏེ་ེསྒྱུ་

མའིི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིནི། རིམི་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་སམ་དབྱིབིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་

གྱིི་སྒྱུ་ལུས་དང་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་འཇུག་གིི་སྒྱུ་ལུས་གཉིིས་ལ་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་དག་མ་

དག་གི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ལས་རླུང་སེམེས་ཙམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པར་མཚུངས་

པ་ཡིནི།

དོནོ་དམ་འོདོ་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོརོ་བའི།ི །དོནོ་དམ་འོདོ་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོརོ་བའི།ི །

ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ་འགྲུབ་ཤོགོ །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ་འགྲུབ་ཤོགོ །

ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་སྐུ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

ཁ་སྦྱོརོ་བདུན་ལྡན་གོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ནས། །ཁ་སྦྱོརོ་བདུན་ལྡན་གོ་ོའཕང་མངོནོ་གྱུར་ནས། །

མཐའ་དག་འགྲོ་ོའདི་ིགོ་ོའཕང་དེ་ེཉིདི་ལ། །མཐའ་དག་འགྲོ་ོའདི་ིགོ་ོའཕང་དེ་ེཉིདི་ལ། །

སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་བདེ་ེབླག་འགོདོ་པར་ཤོགོ །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་བདེ་ེབླག་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོོང་དུ་བཤད་པའིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་འཇུག་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ། 

ཤེེས་སྒྲིིབ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བའིི་དངོོས་གཉེེན་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནམ་སློོབ་
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འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འ

པ་མཐའ་ཡིི་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེེ། སྐད་ཅིིག་གཉིིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔའིི་

བདག་ཉིདི་ཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ིགོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། གོ་ོའཕང་

དེེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་པས་ནམ་

མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུ་དེསེ་གཞན་དོནོ་མཛད་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས།

སྐུ་ལྔའིི་བདག་ཉིིད་ཅེེས་པ་དུས་འཁོོར་གྱིི་ལུགས་ལྟར་ན། ལྡན་བྱ་དག་པའིི་

སྐུ་དང་ལྡན་བྱེེད་སྐུ་གསུམ། དེེའིི་སྟེེང་དུ་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་དབྱིིངས་མཐར་ཐུག་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུ་བཅས་སྐུ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེཡིནི་ལ། དག་པའི་ིསྐུ་ཞེསེ་པ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིསྐུ་ལ་

གོོ་བ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོོ་ཕ་ཡུལ་དུ་སླེེབས་རྗེེས་ཅུང་ཟད་ཤེེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོས་

ཀྱིིས་བཤད་པ་དེེ་དག་ངེེས་པར་བྱས་ཏེེ་དོོན་གཉེེར་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲེེལ་བཤད་

བྱེདེ་ཐུབ་ན་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིསྨོནོ་ལམ་རྗེ་ེརིིན་

པོ་ོཆེསེ་མཛད་པ་ཡོདོ་ཀྱང་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་མཛད་མེདེ། འཇིགིས་བྱེདེ་བཅུ་

གསུམ་མའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་ཅིངི་བྱིནི་

རླབས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་འདིི་འདོོན་པ་དང་། འདིིའིི་སྒོ་ོནས་བསྐྱེེད་

རིིམ་གྱིི་བཤར་སྒོོམ་ཡང་མདོོར་ཙམ་བྱེེད་ནུས་ཤིིང་། གཙོ་ོབོོ་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་བཤར་

སྒོམོ་བྱེདེ་དགོོས་པ་ཡིནི།

དེེའིི་སྟེེང་དུ་སྣོོན་མའིི་ཚུལ་དུ་རྫོོགས་རིིམ་སྒོོམ་པའིི་ཐོོག་མར་སྟོོང་ར་སྒོོམ་པ་

དང་། དེེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོོ་དྲུག་སོོགས་གསལ་བཏབ་སྟེེ་རྩ་ལམ་སྦྱོོང་བ་

སོོགས་ཉམས་སུ་ལེེན་དགོོས་ཤིིང་། མ་རྒྱུད་ཀྱཻཻ་རྡོོར་ནས་གསུངས་པའིི་གཏུམ་མོོའི་ི

ཉམས་ལེེན་འོངོ་བའིི་དོོན་དུ་དམིིགས་བསལ་གཏུམ་མོོ་སྒོོམ་པ་དང་། དེེ་དང་འབྲེེལ་

བའིི་འཕོོ་བ་དང་གྲོོང་འཇུག་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་དྲུག་གིི་ཉམས་ལེེན་རྣམས་སྣོོན་མ་

འདེེབས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་མ་རྒྱུད་འཁོོར་ལོོ་སྡོོམ་པའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་

དགའ་བཞིིའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་རིིམ་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའིི་གཞུང་ནས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆོས་

གསུངས་པའིི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་སྣོོན་མ་འདེེབས་པ་སྟེེ། མདོོར་ན། 

འདིི་དག་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་གཅིིག་གིི་ཉམས་ལེེན་ནང་སྣོོན་པ་བཏབ་སྟེེ་

ཉམས་སུ་ལེནེ་ལུགས་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ེདག་གིསི་འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་ཟིནི་པ་ཡིནི། ཉམས་ལེནེ་ཚད་ལྡན་བྱེདེ་

པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་མཚ མས་ལ་སླེེབས་པ་

ན་དབང་ཞུ་བ་ཡིིན། དེེ་ཡང་སྲོོད་ལ་བླ་མར་ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོས་མཆོོད་དེེ་བུམ་

དབང་དང་གསང་དབང་། ཤེརེ་དབང་། ཚིགི་དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐད་

ཀ་ཐད་ཀར་ཞུས་ཏེེ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

སྡོོམ་པ་བསྒྲགས་པ་འདིི་ཡང་གསན་པར་ཞུ། མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་མཆོོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་

ཡིི། །ཡིི། །ཞེེས་པ་ནས། མཚུངས་པའིི་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར། །མཚུངས་པའིི་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར། །དེེ་ནས་

དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཁས་ལེེན་པ་འདིིའིི་

རྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་ོབོོས་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའིི། །གསུང་ནིི་འདིི་ལྟར་གཙོ་ོབོོས་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའིི། །གསུང་ནིི་འདིི་ལྟར་

བདག་གིསི་བགྱི།ི །བདག་གིསི་བགྱི།ི །རྗེསེ་ཟློསོ་ཟིནི་མཚམས། དེ་ེདག་གིསི་དོནོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དེ་ེདག་གིསི་དོནོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བཞིི་པ་ཚིིག་དབང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐོོབ། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་དབང་བཞིི་པ་ཚིིག་དབང་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐོོབ། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

གྱིི་སྒྲིིབ་པའིི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའིི་ནུས་པ་བཞག །བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་གྱིི་སྒྲིིབ་པའིི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའིི་ནུས་པ་བཞག །བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་

འཇུག་གི་ིརྫོགོས་རིམི་བསྒོམོ་པ་སོོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོའཇུག་གི་ིརྫོགོས་རིམི་བསྒོམོ་པ་སོོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོ

རྗེེ་འཆང་གིི་སྐུ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོོ། །རྗེེ་འཆང་གིི་སྐུ་མངོོན་དུ་འགྱུར་བའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོོ། །འདིིས་སློོབ་མིི་སློོབ་ཀྱིི་

ཟུང་འཇུག་གཉིིས་པོོ་དེེ་གསུངས། དེེ་ཡང་བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཅེེས་པའིི་བདེེན་

གཉིིས་ལ་མདོོ་སྔགས་ཐུན་མོོང་བའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བདེེན་པ་གཉིིས་དང་སྔགས་

བླ་མེེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་སོོགས་པ་བདེེན་གཉིིས་ཀྱིི་འཇོོག་

ལུགས་ལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་ལས། འདིརི་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབདེནེ་

གཉིསི་ལ་ཡང་ཐབས་ཀུན་རྫོབོ་བདེནེ་པ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། སྟོངོ་པ་དོནོ་དམ་བདེནེ་
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པ་གཉིསི་སྦྱར་བའི་ིབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་དང་། ཡང་བདེནེ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་ཀྱི་ིགོ་ོབ་

གཅིིག་ནིི་ཐབས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དང་དོོན་དམ་འོདོ་གསལ་གཉིིས་སྐུ་ཐུགས་

གཅིིག་ཏུ་ཚོགོས་པའི་ིཟུང་འཇུག་ལ་གོ་ོབ་ཡང་ཡོདོ།

འདིིར་ངོོས་ཀྱིི་ཆོོས་གྲོོགས་ཁལ་ཁ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་དེེ་

འདོནོ་རྒྱུ་ཡིནི། མྱུར་བྱོནོ་གསོལོ་འདེབེས་བཏོནོ་གྲུབ་མཚམས། དེ་ེདག་གིསི་ཆོསོ་འབྲེལེ་ལེགེས་

པར་ཟིིན་པ་ཡིིན། གཙོ་ོཆེེ་ཤོོས་གོོང་དུ་ཆོོས་བཤད་བྱས་པ་རྣམས་སེེམས་ལ་ངེེས་

པར་བྱས་ཏེ།ེ བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བར་ཇི་ིཙམ་ཐུབ་

པའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་བསམ་བློོ་བཏང་སྟེེ་གོོམས་འདྲིིས་བསྟེེན་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། 

དེེ་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་མཚམས་ཚོོགས་འབུལ་མཛད་དེེ་བཀའ་དབང་ཁྲིིད་དང་བཅས་པ་མཇུག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་

མཛད།
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༈ རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ།  །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་

འབབ་ཀླུང་།  །ཚིིག་གིི་གཟེེགས་མ་རེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིི།  །དྲིི་མ་ཡོོངས་འཁྲུད་

ལེེགས་བཤད་བདུད་རྩིི་འདིི།  །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའིི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ།  །གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ  །

ཅེསེ་པ་འདི་ིཡང་དེངེ་དུས་ཡིདི་སྲུབས་ཀྱིསི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ིཀླ་ཀློའོི་ིསྡིགི་སྤྱོདོ་མི་ིབཟད་པས་གངས་

ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཉིིན་མོོའི་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེེ་ནིི་མིིང་གིི་ལྷག་མ་ཙམ་

དུ་ཉམས་ཉེེས་པར་བྱས།  ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་སོོགས་གདུག་པའིི་གནོོད་འཚེེ་གྱ་གྱུའིི་སྦྱོོར་

བ་ནིི་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་དར་བ་སོོགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོོའི་ིརྒུད་ཚོོགས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོོལ་བ་འདིི་དག་ལྷག་མེེད་དུ་

ཞིི་ཞིིང་། བྱ ང་ཕྱོོགས་བོོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའིི་མེེ་རོོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིིན་གསོོས་ཏེེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་

ལྗོོངས་འདིིར་ཡང་ཐུབ་པའིི་བཞེེད་དགོོངས་དྲིི་མ་མེེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེེལ་བ་དང་།  འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་

ཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ།  རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ིརིངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་

ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས།  ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོགོ་པའི་ིདགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ།  ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་

བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ  །དགེེའོ།ོ།          །།
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